Placering av mdlvakt nar bollen @r pd motstdndarens planhalva
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Description:

Beskrivning:
Ndr bollen @r hos motsténdaren ar det viktigt att mdlvakterna jobbar I&ngt ut pd varan planhalva.

Dels for att kunna vara spel vid eventuella hemat spel men framst for att kunna kunna stoppa
l&dngbollar frdn motstdndaren hogt uppe i banan.

Lésningar:

® Spela enkelt.
® SI& utbollen till inkast om man inte kan spela upp bollen till en lagkamrat.

Tips:

ndr man har gjort brytningen sd jobba snabbt i position i mal.



