Malsittning med spelformen 3 mot 3

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov.

Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att dribbla och skjuta.

Sadana foérutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Forutsaittningar

Regler

Storlek planyta
15 x 10 m med sarg/nat.
15 x 12 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 1,6 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Utrustning spelare
Trdja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid
frispark startas spelet genom att driva
eller passa bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkast tillampas ej. Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Horna startas fran hérnet dar lang- och
kortlinje m6ts genom att driva eller
passa bollen efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hérnspark.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.
Finns inte sarg/nat kan foraldrar/askada-
re agera “levande” nat runt planen.

1,5x1Tm.

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelas i sammandrag (2-4 matcher).

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan det
vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.



Hur spelar 6-7 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.

Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.

Nar bollen narmar sig motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.
Barnen skjuter ofta och fran alla moéjliga och omojliga lagen.

T mot1
Passningsspelet ar begransat av flera anledningar, 15- ar
bland annat av brist pa erfarenhet men ocksa pa grund 9 mot9 Kollektivt spel
av ett begransat synfalt. o med hela laget.
1314 ar Medspelare

Kollektivt spel
med flera spelare.
Medspelare
langt ifran.

langst ifran.

7 mot 7
10-12ar
Kollektivt spel

5 mot5 med fa spelare.
° Medspelare nara.
8-9ar P
3mot3 Individuellt spel

Jag och bollen.

6-7 ar
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Nival, 6-9 ar
Fotbollsgladje

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan
ar uppbyggd i nivaer som éverlappar varandra.

Tips till ledare, féradldrar och de som _ Uppmuntra mig
stottar barnen vid match och traning regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
- Trésta mig om jag &r - Om du inte &r min tranare sa vill mig och min idrott.
ledsen, sta ut med mig jag inte ha tekniska eller taktiska
om jag &r arg, skratta rad fran dig eftersom det gor det O
med mig nar jag &r svart och roérigt for mig. OO B
glad. Uppmuntra mycket hellre férsék 3 -'/«I‘C;.\\

och initiativ som jag gor. !

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kampade, férsdkte och hjdlpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar du &r )

med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foéraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets trianar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/
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Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




