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Bilaga 1 NIBF TF 2012/2013 Sidan 1 (2)

Regler och anvisningar IIII' seriespel i innebandy
for Pojkar/Hickor GRONA-Serier “Nmatiar ™

Matchtid:

2 x 15 minuter, rullande matchtid hela tiden férutom vid byte.

Dvs klockan stannas var 90:e sekund och en signal ges (vid 12, 3, 42, 6, 72, 9, 10V, 12,
13%2 minuter) for spelarbyten.

Paus tid:
5 minuter

Antal spelare:
I Gron 1, 2 och 3 &r det fyra (4st) utespelare och en (1st) malvakt.

I Gron 4, lagsta serien &ar det fyra (4st) utespelare och ingen mdlvakt och smad mal.

Spelplan:
Sarg byggs for storplan (40 x 20 m) sedan delas planen av frdn mitten genom att sargen viks

in eller liknande och man spelar pé tva (2) planer (20 x 10 m) tvars over stora planen. Stora

mal, med extra ribba 2st 4 15cm = 30 cm lagre ribba, som stalls 2 m frdn sargen. Tejpar upp
maéllinje och mélvakts omrade samt markeringar 5-10cm stora s@ man ser malomradet, samt
mittpunkt och kryssen i hérnen. Enligt bifogad skiss!!!

Sekretariat:

Det behdvs bara ett (1) sekretariat fér bdda planerna dar "stora matchklockan" galler och
skots for bada planerna samtidigt. Dock skrivs de ju naturligtvis tvd (2) protokoll, ett (1) for
varje match pd varje plan. Endast datum, serie, hall, H/B lag, laguppstallningar, underskrift av
ledare, protokollférare och domare samt slutresultat skrivs upp pa protokollet, ej héandelser i
matchen (Slutresultatet dr endast till for underlag vid nasta sasongs serieindelningar).
Sekretariatet placeras vid mittlinjen pa en av ldngsidorna av “stora planen” och byteszonerna
pd langsidorna av varje "liten plan”, totalt fyra (4) bytezoner. Enligt bifogad skiss!!!

Byten:
Signal ges fran sekretariatet och klockan stannas efter 112 min, 3 min, 42 min, 6 min, 7>

min, 9 min, 102 min, 12 min och 132 min, detta fér genomférande av byte. Spelet
dterupptas sedan med tekning pa mitten. Givetvis far man ta kortare s3 kallade "flygande
byten" om behov uppstér, dock stannas klockan enligt denna anvisning for ordinarie byte.

Regler:
I grund och botten galler SIBF regler (IFF) som finns att ldsa i Regelhandboken.

DOCK sker utvisningar endast vid upprepade évertradelser eller grova Overtradelser. I annat
fall sker tillrattavisningar (tillségelse) och frislag eller ev. straffslag till motstdndarna.

Domarna ska vara noga och hdrda pa hoga klubbor i denna dlder.

Det &r viktigt i denna dlder att vara tydliqg och borja fdra utvad som géller. Har har bade
domarna och ledarna ett viktigt ansvar att vara pedagogiska och forklara sa spelarna
forstdr och lar sig innebandyns regler och grunder allt eftersom.

Regeln ang. malvaktsomrdde géller fullt ut. I detta omrdde far bara mélvakten befinna sig. Ar
en anfallare i den blir de frislag till férsvararna och gér denna mal & malet underként. Ar en
forsvarare i denna kan de bli straff om de ar mdlchans annars frislag till anfallarna.

Skjuts bollen utanfor plan, ar de inslag till motstandarna.
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"Normal stor” spelplan ar 40 x 20 m
“Gron” spelplan ar 20 x 10 m, a 2st enligt skiss!

Kryss tejpas upp! Mittpunkt tejpas upp!
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Mal placeras hér!
2m frén sargen
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Mittpunkt tejpas upp!
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Markeringar 4m fran bakre Madlvaktsomrade tejpas upp enligt
malstolpe som visar hur stort foljande matt 1m x 2,5m. 0,65m
malomradet ar, samt 5m brett fran framfor madlomradenas bakre
horn. 5cm-10cm stora markeringar. linjer. Mdlvaktsomradets
Totalt &r mdlomradet 4m x 5m i bakrelinjer fungerar som mallinje!
rektangel!
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