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Klattraren Tail Whip hoger Doda benet/Hoga benet

"Foten/benet inne i stegen
jobbar med hogt & kvickt

"Tail Whip innebér att ena foten/ uppdraget kna.

benet flyttar sig fr&n en sida till en _ Foten/benet utanfor stegen,
annan, bakom benet som jobbar i jobbar som ett stumt/dott ben.

stegen. Som en svans som viftar!”

Tapiocca och Carrioca fran hoger

e

/ "b

"Skillnaden mellan Tapiocca och Carrioca ar att du lyfter ett
hogt kna i Carrioca nar du flyttar det framfor kroppen.
Tapiocca gér sdledes i ett snabbare tempo én Carrioca”



2 taktaren

Icky Shuffle + Freeze

Icky Shuffle + Freeze,
innebdr att varje yttersteg
stannas upp en halvsekund/
sekund och jobbet i stegen
gors blixtsnabbt.

Ordinarie Icky Shuffle
innebar att allt gér i samma
hastighet.

2 Taktaren innebar att man
jobbar med samma fot tvad
ganger i rad - med ett in-
hopp utifrdn.

Steg 2 och 3 ar samma fot
Steg 4 och 5 ar samma fot

En av de svdraste 6vning-
arna som finns foér Koordina-
tionsstege

Icky Shuffle + Spinn

bble Twis

ter

Starten ar precis som en
vanlig Icky Shuffle.

Skillnaden ar att det i varan-
nan ruta endast sker ett steg
(ex. 4) och darefter spinner
hoéger ben medsols 3 till 5,
for att gora sa att kroppen
vander sig 180 grader, och
en ny start av "vanlig” Icky
Shuffle pdborjas men nu
gors den lite latt baklanges.

Steg 9 blir ensammet, ste8
8-10 gor att kroppen spinner
180 grader igen.

I stegen jobbar man med
Kvartsvarv.

Utanfor stegen jobbar man
med 180 graders vandningar.

Steg 1-2, samt 5-6 har emel-
lan sig steg 3-4 och 7-8 &t
sydlig rikting.

Steg 9-10, 15-16 har steg
11-12, 13-14 3t nordlig rikt-

. ning.

Sa rullar det p3, tills stegen
ar slut.



