SPELET

* 100 % - vi ger alltid 100 % - om vi inte gor det ger vi motstandare
Overtag och energi.

* TAVLA- vi tavlar i allt vi gor, vdga vinna — utmana pa traning och
match.

* Vigor allt i sa hog fart som maijligt.
* Snabba spelvandningar.

* Den som ar narmast puck bestammer vad dom andra ska gora, viktigt
att alla "hakar pa”.

* Spela med linjerna, sta upp eller backa av i egen zon, spela med djup.
e KOMMUNIKATION — prata med varandra.



FORSVARSPEL .

« FORSVARSPEL — Anfallszon - Mittzon — Fdrsvarszon.
e« FORSVARSPELET BORJAR DAR VI TAPPAR PUCK.

e FORSVARSPELET HANDLAR INTE BARA OM ATT AKA BAKLANGES —
HOG FART ANFALL GER HOG FART | FORSVARSPELET.



FORSVARSPEL — ANFALLSZON.

* Forechecking- hog fart = hog fart hem.
* Halla upp forechecking, nar pucken gar fran horn till hérn, se bild.
* Alltid en 3:a hogt.

 Skar av pass-linjer, ej rakt pa.

» Stang sarg CF eller HF, Forechecking, se bild.




FORSVARSPEL — ANFALLSZON.

* Back spelar back, kliv ej fram om du inte ar 100 %.

* Nar dom byter sida vid forechecking.

 Se bild, VF ga bakom mal for att ta ut passlinjen eller ta upp mitt
banan.




FORSVARSPEL — MITT ZON.

* Forsta Forward backcheckar hem hart, 6vriga Forwards haller koll pa
sin korridorer och motstandare, vrid pa huvudet.

 Back — backar hem till han har 100 % kontakt med Forward.

* Om Forward inte har kontakt i bankchecken vid egen bla, back backar
hem och styr ut i hérn, och skapa en 2-1.




FORSVARSPEL — MITT ZON.

* Nar motstandaren staller upp med back bakom mal och vi inte kan
vinna puck, stall upp i 2-2-1.

* Se bild




FORSVARSPEL- EGEN ZON

* Vi jobbar utifran att overbelasta, bortre FW alltid framfor mal.

« MALET ska vi allt forsvara, jobba blad mot blad, aktiva klubbor p3
isen, 90 % av alla mal kommer framfor mal.

* Vi jobbar alltid i skottlinje.
* Haller motstandaren pa utsida, alltid kropp mellan puck och mal.

e Vi satter press sa fort motstandaren passerat bla, da har dom samst
kontroll och nar dom visar ryggar i varan zon.

* Sortera - prata med varandra, hall koll pa icke-pucksida, galler aven
MV.



PENALTYKILLING

* Har inte motstandaren kontroll satter vi press.
* Vi jobba 1-3, se bild.
* FW “svingar” deras zon for att stora, se bild.
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PENALTYKILLING — EGEN ZON.
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* Blad - Blad, aktiva klubbor.

* Ligg i skottlinje, skott utifran ta bort blad sa MV far koncentrera sig pa
skottet.

* Jobba mot deras energi-givare, press (spelfordelare)

* Jobba mot motstandaren avi-sida, right eller left.

e Satt press — nar vi ser ryggar, returer, puckar efter sargen.
* Vrid boxen for att motverka genomspel.



ANFALLSSPEL

* Hog fart.

* Kontroll.

* \Vanda spelet snabbt.
* Rakt spel.

 Alla spelare anfaller.
* HOg rorelse i af-zon

* Alltid en 3:a hdgt i zon, rulla runt.



ANFALLSSPEL — FORSVARZON.

e RORLIGA-backar.

* Nar vi vinner puck, spela pa icke puck-sida. Se bild.
* Spela pa hog och lag avlastare.
* Bortre FW gar alltid mot mittpunkt eller hogt, CF sakrar i mitten.




ANFALLSSPEL — FORSVARZON.

e Revers, se bild

 Om vi ar under hart press, spela efter sargen till andra sidan.
e Nar vi far press i egen zon.




UPPSPEL — EGEN ZON.

* Uppspel, se bild.
e Skapa 2 mot 1.




MITT — ZON — SPELVANDNING.

* Back back spela pa bortre bla pa moétande FW 6vriga FW, skapa 2-1,
se bild.




ANFALLSSPEL — INGANGAR.

e 2:a FW ini zon gar alltid pa mal, 3:e tar returer, se bild

* Vid kontroll och motstandarna faller ner, gor franvandning och spela
pa icke-pucksida, se bild.

* Ingen och passa lagg pa mal.
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ANFALLSZON — NAR VI FAR FAST
MOTSTANDARNA.

* 3:an hogt, vid toppen av cirklarna, vi jobbar i cirklar, se bild.
 Alltid 1.a i alla lagen, vi vill gbra mal.

* Backar rulla pa bla eller pa utsida, ga inte langre ner an toppen pa
cirkeln om du inte ar 100 %.

SAntel spel
* Ta skydd bakom motstandarens mal.  / @ - - © \ % . re ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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POWER PLAY.

* Jobbar pa samma satt som 5 mot 5.

* Vid stress har vi hornen som avlastningsyta, ga ut och boérja om.
e VVaga vara kreativa, rorliga och mycket hot.

* Mycket skott.

* Uppstallning en FW rorlig ut och in.

* Press pa mal vid skott.






