STYRDOKUMENT

UNGDOM

Faststilld av Orebro Hockey Ungdoms styrelse i maj 2018.
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Féreningsinformation

Orebro Hockey Ungdom bedriver verksamhet f6r barn och ungdomar upp till 16 ar. Foreningen ska skapa de bésta
forutsittningar for att alla skall fa méjlighet att utvecklas som ishockeyspelare och ldra sig kamratskap, laganda och fair
play.

Verksamheten startar med Skridskoskolan som vénder sig till de allra yngsta barnen. Dar ar det gladjen att fa aka
skridskor och leka ishockey som giller. I dldrarna 7 - 16 ar ar det drygt 550 barn och ungdomar som deltar och upplever
det hdrligaste som finns - att fa spela ishockey.

Kamratskap och gemenskap dr ett mycket viktigt inslag i verksamheten uppét i dldrarna. Ishockeyspelet med sin fart,
intensitet och kamp attraherar, dven om det dr med skrickblandad kidnsla man tiacker ett slagskott, aker i kapp mot sargen
eller kommer fri med malvakten. I avbytarbaset, omklddningsrummet eller i omfamningen efter ett mal visar vi vara
kanslor. Det uttrycker samhorighet och gemenskap.

Forutom alla barn och ungdomar i verksamheten engagerar féreningen ca 250 ideella ledare i olika funktioner. En absolut
nodviandighet for att kunna driva den hdr omfattande verksamheten dr att vi &r manga som hjilper till. Verksamheten dr
toretradesvis forlagd till de tva ishallarna pa Trangens IP. Dér finns ocksa var kanslilokal.

Foreningen bildades 25 april 1972, di under namnet Orebro Ishockeyskola. Vid foreningens ordinarie &rsméte i juni 2006
beslutades om att féreningens namn fortséttningsvis ska vara Orebro Hockey Ungdom.

Det dr angelaget att alla som &dr engagerade i foreningen i ndgon form skaffar sig en god kinnedom om

foreningens foreningsidé, regler och malsattning. Styrelsen har darfor hér tagit fram ett styrdokument som fortydligar

foreningens riktlinjer och principer.

Organisation

Styrelse
Ordforande - Reine Frisk

Vice ordférande- Stefan Olofsson
Ledamot — Rebecka Frohm
Ledamot - Oscar Ylitalo

Ledamot - Peter Runnilv
Ledamot - Rebecka Elliott
Ledamot - Viktor Petterson

Valberedning - Martin Armborg & Mikael Rundgren

Personal
Administration & Ekonomiansvarig

Elisabet Olsén
019-126050, bettan@orebrohockeyungdom.se

Evenemang & Sportansvarig TKH-U10, Dam & Flick

Robin Meyer
019-121630, robin@orebrohockeyungdom.se

Sport- & utvecklingsansvarig U11-U16

Anders Eriksson

019-123270, anders.eriksson@orebrohockeyungdom.se



Malsattning

o Att ledaren alltid ska ha barnens bésta i fokus.

o Att vicka drommar till liv, inte sldcka dréommar.

o Att utveckla alla som ménniskor i en sund idrottsmiljo.

o Att ha minst 100 barn som boérjar Tre Kronors Hockeyskola varje ar.

o Att ha minst 30 % tjejer i verksamheten 2025.

o Att ha som mél att fa med sa manga som mojligt sa lainge som mojligt, vi anser att en stor bredd ger en bra topp.
o Att verksamheten leds av utbildade ledare som forbinder sig att folja féreningens regler och normer.

o Att fran Ul4-niva striva efter att ha externa huvudtrénare.

o Att bereda vag for de spelare som vill elitsatsa.

o Att ha en bra och vil fungerande organisation med ordnad ekonomi.

Foraldradirektiv

« Engagera Dig och skaffa information om féreningens mal, regler och inriktning.

« Stotta, uppmuntra och var alltid positiv till barnens idrott.

o« Upptrdd som ett vuxet foredome och tillat barnen vara barn.

« Uppmuntra barnen att préva pé flera idrotter.

o Se till att barnen far ratt mat och tillriackligt med vila.

o Lyssna till barnens funderingar kring spelet, kamraterna och féreningen.

« Stotta barnen till att de s tidigt som mojligt klarar av de praktiska fragorna pa egen hand.
o Skill eller skrik aldrig pa domare eller spelare. Ddaremot ge gidrna berom.

o Skapa en trygg och positiv stimning bade runt arenan och pa planen.

o Tilldt barnen att fd misslyckas i deras forsok att praktiserar det de lart sig. Stotta dem till fortsatt utveckling.

Féreningens medlems- och Deltagaravgifter

Aldersgrupp Medlemsavgift Deltagaravgift Summa
U6 (2013) 50 550 600
U7 (2012) 50 650 700
U8 (2011) 50 750 800
U9 (2010) 50 1050 1100
U10 (2009) 50 1300 1350
U11 (2008) 50 1500 1550
U12 (2007) 50 1700 1750
U13 (2006) 50 1900 1950
U14 (2005) 50 2100 2150
U15 (2004) 50 2 400 2450
Dam 50 2 300 2 350
Flick 50 1700 1750
Ledare/vuxna 50 50

Detta ingar i medlems- och deltagaravgifterna:

Domare, forsikring, forradshyra, hockeykortet, Istider/matchtider, ledarutbildningar, lokalhyror,

matchtrojor/traningstrojor, malvaktsutrustning upp tom U11, seriespel, slipning mm.



Véardegrund
Var primira uppgift ar att skapa ett livsldngt intresse for ishockey och idrott, vi ska dven utbilda spelare sa att dom har
mojlighet att spela i vart representationslag. Vi vill ocksa bidra till att tillsammans skapa en miljé dér barn och ungdomar

utbildas i sunda vérderingar.
Glidje och gemenskap

Gladje och gemenskap ér starka drivkrafter for att idrotta samt en forutsittning for drommar, engagemang, prestation
och ett spirande intresse for ishockey. Vi vill att glidjen ska genomsyra var verksamhet och att alla ska kidnna att man ér

en del i en gemenskap, bade i form av ett lag men ocksé i en forening.
Engagemang och drommar

Engagemang ir ndgot som genomsyrar hela féreningens verksamhet. Vi vill att alla som aterfinns inom Orebro Hockey
Ungdom ska kidnna ett engagemang och ett stort hjarta infor sin uppgift. Vi ska diskutera i en positiv anda samt hjélpa

och stotta varandra. Vi ska med vart engagemang skapa drommar sd att vi tillsammans utvecklar en positiv ishockeymiljo.
Respekt

I Orebro Hockey Ungdom gér vi ingen skillnad pa vad en person har for kon, religion, sexuell liggning, socialt ursprung
eller nationalitet. Alla ska bemotas med virdighet och respekt. Vi efterstravar att skapa en miljé som ar fri fran
krankningar, mobbing och diskriminering. Vi anvénder ett vardat sprak. Vi avstar fran konsord, rasistiska uttalande, han
eller hot mot medspelare, motstandare och funktionirer.

Rent Spel

Rent spel dr en grundforutsittning for tavlande pa lika villkor. Det innebir att f6lja regler och leva efter god etik och
moral. Pa rinken upptrader vi respektfullt mot varandra. Vi tar avstand fran doping, droger och alkohol. Det far ej
térekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet ddr och barn ungdomar deltar.

Allas ratt att vara med

Allas rdtt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsittningar. Alla barn och ungdomar
som Onskar vara en del av Orebro Hockey Ungdom ska erbjudas mdjlighet till det. Det kan vara som spelare, ledare,

domare eller funktionir.



Trafikdirektiv

Maélet med Orebro Hockey Ungdoms trafikpolicy ir att forening och forildrar tar ansvar for en dkad trafiksikerhet. D&
verksamheten innebdr omfattande transporter av barn och ungdomar &r det viktigt att resorna gors pa ett sa trafiksikert
och riskfritt satt som mojligt. En policy ger ocksa en tydlig signal att vi maste hjélpas at for att fa en sa saker trafikmiljo

som mdjligt.

Egna transporter med motorfordon

Vid resor med personbilar ska samtliga i bilen anvdnda sikerhetsbdlte och antalet passagerare far inte 6verstiga det som
anges i bilens registreringshandlingar. Féraren bor ha mangarig erfarenhet av bilkdrning. Vidare férutsétts naturligtvis att
man f6ljer aktuella trafik- och hastighetsregler. Den som tar pa sig ansvaret som forare skall stilla sig f6ljande fragor:

o Hur ldng tid tar resan och hur utvilad kommer jag att vara?

« Behover jag avbytare och behover vi planera for raster?

o Hur ér vdglaget och standarden pa vigen?

o Hur paverkar viglaget restiden?

o Ar jag tillrickligt erfaren for att kora under rddande forhéllande?

o Hur ir bilens kondition?

Cyklist och fotgingare

Cykeln ska dven ha vil fungerande belysning som ska vara péaslagen vid mérker. Aven cykeln ska ha ekerreflex pd ndgot av
hjulen. Cykelhjdlm ska anvidndas enligt de regler som lagen foreskriver. Fotgidngare bor anvanda reflexer i nagon form vid
morker. Det kan vara en reflexbricka eller i ndgon annan form som ar fastsatt pa kldader eller viska. Samtliga deltagare vid

utomhustrianing i morker pé vég eller cykelbana ska bara reflex.

Kopta transporter

Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussforetag. Ténk pa att alltid kontrollera att det 4r en buss med
sdkerhetsbalten. Krav skall stéllas pa foraren att man inte 6verskrider de tillatna hastigheterna. Skylten med

”Kontrollerade bromsar” ska finnas uppsatt framtill pa bussen.

Bussbolag

Vi samarbetar med Let’s Go By Bus och rekommenderar lagen att boka bussar fran var samarbetspartner.

Let’s Go By Bus kommer ha foreningens logga pa bussarna for att visa samarbetet.




Utrustningskrav

Kraven pa utrustning dr minimal i bérjan, men 6kar succesivt efter nagot ar. Foreningens rekommendationer i

utrustningsvég ér f6ljande:

Ue6-U7
Hjilm med galler, handskar, halsskydd, skridskor samt ishockeyklubba.

U8-U10
Hjalm med galler, handskar, halsskydd, skridskor, ishockeyklubba, benskydd, suspensoar, byxor, axelskydd och
armbagsskydd.

Ul1l-Ulé
Nu stills storre krav pé att skydden verkligen sitter bra pa kroppen. Spelet dr snabbare och hardheten tilltar, vilket stéller
storre krav pa skydd. Tala med din lokala sporthandlare for att fa rdtt utrustning, det dyraste dr nédvéndigast inte det

bésta for din utveckling.

MALVAKTSUTRUSTNING
For att alla ska fd mojligheten att prova pa malvaktsspelet tillhandahaéller forening med viss mélvaktsutrustning t.o.m.

U11. Foljande utrustning har féreningen for utlaning benskydd, kombinat, plock, stét och klubba.

Sommarhockeyskolan

Varje sommar anordnar Orebro Hockey Ungdom en sommarhockeyskola vid Tringens IP.

Den dr auktoriserad av Svenska ishockeyforbundet och genomfoérs under tva veckor i augusti.

INSTRUKTORER
Huvudinstruktorerna dr minst BU2/JS2-utbildade och till assisterande anlitar vi kompetenta ledare fran ndromradet.

Malvakterna har en egen mélvaktsinstruktdr och har dven extrapass pa is.

PROFILINRIKTNING
Tva pass pa is per dag, samt teori och fystraning. Stor vikt liggs pa den individuella traningen. Skridskoteknik, skott och

klubbteknik dr huvudmomenten i triningen.

ANMALAN

Anmiilan till sommarhockeyskolan sker direkt pa foreningens hemsida. www.orebrohockeyungdom.se



http://www.orebrohockeyungdom.se/

Reklam

Orebro Hockey Ungdom uppfattas som en mycket vilorganiserad och vilskott forening. Dirfér dr varumirket Orebro
Hockey Ungdom foreningens starkaste tillgang och far endast anvandas utifrdn styrelsens godkidnnande och faststéllda
regler. Samtliga lag/team tillhérande Orebro Hockey Ungdom fir anvinda varumirket Orebro Hockey Ungdom under

foljande forutsittningar.

Budskap
Vid all form av sponsring far inte varumarket forknippas eller ssmmankopplas med verksamhet som kan dventyra

toreningens goda rykte eller fértroende. Som exempel kan ndmnas reklam for alkohol, tobak och politisk verksambhet.

Emblem
Foreningens emblem skall alltid vara Orebro Hockey Ungdoms klubbmirke och fir enbart anvindas pa Bauer eller Team

Sportia produkter. Konfektion inhandlas hos Team Sportia som édven séljer hockeyutrustning.

Sponsring och skyltreklam
All form av sponsring skall administreras via foreningens kansli. Vid sponsring direkt till lag/team tar foreningen ut en

foreningsroyalty med 10 % pa fakturerat belopp. Dock med minst 100 kronor vid varje tillfille. Vid f6rséljning av

skyltreklam i ishallen tar féreningen ut en féreningsroyalty med 50 %.

Sponsring pa profilklader
Matchtrdjor och traningstrojor ansvarar foreningen for och lag/team fér inte silja reklam pa dessa tréjor.

Pafoljder
Vid anvindning av foreningens klubbmarke utan tillatelse kan 6vertradelse botfillas.

Ekonomi

e Foreningen har avtal med Swedbank. Alla 6ppnanden av konton och diskussioner med banken skoter
ekonomiansvarige i féreningen.

e Ekonomiansvarige och Styrelsen har ett stort ansvar for att bade huvudkontot och teamkontona skots.

e Foreningen har ett Swishnummer som &r kopplat till huvudkontot. Sdsong 18/19 gor foreningen ett pilotprojekt pa
team 08 for att se om alla lag kan fa ett eget Swishnummer. Kostnaderna hamnar pé teamet.

e De team som har konto i foreningen ska ha en ekonomiansvarig.

e Oppning av ett konto pa en annan bank far inte férekomma.

o (Café fordelas 50/50 mellan foreningen och teamen nér kostnaderna dr bortriknade. Utbetalning sker i januari och
april. Detta giller bara for de teamen som har caféveckor.

e Vid cuper delas café 50/50 mellan foéreningen och teamen nér kostnaderna dr bortraknade.

e Vid uppdrag pa externa evenemang exempelvis funktiondrsarbete far teamet hela beloppet men det faktureras av
foreningen.

e Medlems- och deltagaravgiften for spelare och ledare betalas senast 30/9 till féreningen.

e Teamens budget skall limnas till foreningens ekonomiansvarig.



Alkohol - och drogpolicy

Orebro Hockey Ungdom ir en ideell forening som bedriver verksamhet med barn och ungdomar. Féreningens
verksamhet skall bedrivas pa ett sunt och utvecklande sédtt som gagnar bade kropp och sjél. Darfor tar féreningen
kraftfullt stillning mot allt som 4r hilsomissigt skadligt och nedbrytande. Orebro Hockey Ungdom tilldter inte nigon
som helst form av alkohol eller andra droger i samband med foreningens verksamhet med barn och ungdomar. Foraldrar
skall kunna kinna tillit till féreningen och med fortroende lita sina barn delta i var verksamhet. Orebro Hockey Ungdom
accepterar inte att ndgon person upptriader paverkad av alkohol eller droger i samband med féreningens verksamhet med
barn och ungdomar. Det giller inte bara ledare, funktionérer och spelare utan dven forédldrar och 6vriga intresserade.
Orebro Hockey Ungdoms alkohol- och drogpolicy skall drligen presenteras i samband med de ordinarie informations-
och upptaktstréiffarna som halls med ledare, fordldrar och spelare.

Eventuella dvertridelser av Orebro Hockey Ungdoms alkohol- och drogpolicy ska alltid och omgdende rapporteras till

téreningens styrelse. Foreningen tar avstdnd frdn alla kosttillskott och energidrycker.

Kostradgivning fran AXA
Som ishockeyspelare behover du vara stark for att std emot i tuffa nirkamper, uthallig fér orka hela matcherna, fokuserad
for att fatta rétt beslut och - kanske viktigast av allt - frisk, for att kunna trana hart och fortsitta att utvecklas. Allt det har

kan maten hjélpa dig att klara av - sa se till att fylla pa kroppen med ritt sorts energi!

EN HEL DAGS MAT

Hur mycket mat du behdver beror pad hur gammal du dr, om du ér kille eller tjej, hur mycket du vager och hur ofta och
hart du trénar. En bra grundregel ar att du ska dta minst fem ganger varje dag: Frukost, lunch, mellanmal,
aterhamtningsmal och middag. Om du har langa dagar, vill ga upp i vikt, eller &r inne i en extra tuff traningsperiod, kan
du lagga till extra mellanmal eller kvillsmal. Férutom att médngden mat dr tillricklig ar det viktigt att maten &r av bra
kvalitet. Det gér inte att bygga en stark, véltranad kropp pa lask och bullar, sa minska méngden tom energi frdn snabbmat

och sotsaker och se istdllet till att fa i dig:

Protein - frin kott, fisk, kyckling, mjolk, ost, skinka, bénor
Kolhydrater — fran brod, frukt, pasta, potatis, och miisli
Fett - fran nétter, oliver, oljor, ost, creme fraiche och mjolk

Vitaminer och antioxidanter — fran gronsaker, bar och frukt

For mer kostradgivning rekommenderar vi att ni besoker hockeyakademin via linken nedan:

http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/Kost/



http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/Kost/

Policy for sociala medier

Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fértroendevalda som representerar Orebro Hockey

Ungdom avseende sociala medier.

SOCIALA MEDIER

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor, Facebook, Twitter, Youtube osv.

I sociala medier har medlemmar, ledare och fortroendevalda méjlighet att marknadsféra Orebro Hockey Ungdom och
starka vart varumarke och skapa kontakter och kommunicera. Kommunikation 6ver internet innebér ocksa risker for
Orebro Hockey Ungdom d& det som skrivs kan fa stor spridning och vara svért att stoppa. Syftet med denna policy ir att
medlemmar, ledare och fortroendevalda ska fa riktlinjer sa att sociala medier anvinds pa ett positivt sitt, och att det ger

fler mojlighet att hitta till Orebro Hockey Ungdom och vér verksamhet.

ANVANDANDET

Orebro Hockey Ungdom ser positivt pa anvindandet av sociala medier. Vdra medlemmar, ledare och fortroendevaldas
engagemang i sociala medier sprider vart budskap och starker vart varumarke. Det stirker ocksa bilden av organisationen
som &ppen och tillginglig.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjilv utan ocksa bilden av Orebro
Hockey Ungdom. Du dr alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett
i egenskap av medlem, ledare eller fortroendevald eller privat. Vi efterstriavar en sund och frisk fysisk- och psykosocial
hockeymiljo ddr fortal, férolimpningar eller mobbing av med/motspelare, ledare, domare eller andra intressenter inom

hockeyn inte far forekomma och dé inte heller pa sociala medier.

FORHALLNINGSREGLER

- Kommentera aldrig ndgon nedsdttande. Kommentarer baserat pa en persons religion, kon, sexuella liggning eller
hudfirg ér inte acceptabelt.

- Att publicera och kommentera online dr aldrig privat. Det du publicerar kan for all framtid finnas pé Internet.

- Var alltid korrekt och anvind sunt férnuft. Aven om ditt svar ér riktat till en viss person kommer det att lisas av manga
andra.

- Respektera dina kamraters integritet — anvédnd inte deras kunnande och referera inte till en viss person utan att
informera denne.

- Anvdnd aldrig andras material utan tillatelse och ange kéllan och f6lj de upphovsrittsliga regler som giller.

- Tank p4 att linkar kan uppfattas som en rekommendation frén Orebro Hockey Ungdom.

- Beakta personuppgiftslagens, PUL, regler genom att vara noga med att personuppgifter behandlas pa ett korrekt sitt.
Detta innebér bland annat att inte publicera krankande personuppgifter och att ta bort krinkande personuppgifter.

- Debatter pa Facebook och andra sociala medier ska ha hogt i tak, men personliga pahopp, mobbning, ryktesspridning,
spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig information ska inte férekomma. Ibland ér det bést att

ignorera en asikt och inte skidnka den troviardighet genom att svara.

PAFOLJDER

Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nddvindigt av styrelse, sa att limpliga paféljder kan
verkstillas.

Exempel:

Spelare: samtal med spelaren och kontakt med forildrar. Atgird efter bedomning av évertridelsens storlek.

Ledare: enskilt samtal mellan ledare och styrelse, dtgird efter bedomning av dvertridelsens storlek.



Sportsliga direktiv

Sasongsstart & avslut
Is sdsongen startar i slutet pa augusti/mitten av september och héller pa till slutet av mars/mitten pa april. Forsta veckan i

maj borjar off-ice sdsongen.

Utlandsresor
Utlandsresor maste sanktioneras hos styrelsen nér planeringen startar. Resorna far endast finansieras genom forséljning,

eget arbete eller sponsring.

Upp- och nedflyttning
Till U13-niva ska nivdanpassad trining tillimpas istéllet for att flytta spelare permanent mellan dldersgrupper.

Uppflyttning sker i samrad mellan trénare och sportansvarig. Spelaren bedoms efter bade sin tekniska och taktiska
tardigheter.

From U12 ska de spelare som ligger i framkant i sin trdningsgrupp erbjudas méjlighet till extratrdning med dldre
traningsgrupper.

Vid uppflyttning till match med dldre alderskullar ska de spelare som ligger rétt i nivd fér matchen erbjudas spel. Samrad
mellan berorda ledare ska genomforas for att bedéma nivan pa matchen. Ansvarig ledare till team som flyttar upp spelare

till match har ansvaret att bestimma vem/vilka som skall flyttas upp.

Alderskullar
Vi erbjuder ungdomar i man av plats att starta sin hockeytrining ett ar innan sin alderskull. Nar den egna alderskullen

startar sin verksamhet aret efter flyttas spelaren dit for att spela med jamnariga.

Rekrytering & Overgangar
Spelare som bor i Orebro Kommun ér vilkomna att spela hockey hos oss. Vi rekryterar inte spelare frin andra féreningar

da detta kan utarma lanet pa motstandare i serierna.

Gumaeliusskolans Hockeyprofil
Vi samarbetar med Gumaeliusskolans hockeyprofil da det dr en viktig del i vir verksamhet. Vi ska hjélpas at sa att varje

elev klarar skolan, skolarbetet ska alltsa skotas foredomligt. Vi dr ocksa intresserade av hur ungdomarna upptrider i
skolan och forsoker att ha en aterkommande dialog med skolan i syfte att stdvja och forebygga daligt upptridande.
Malsdttningen &r att alla spelare ska slutfora skolan med godként betyg.

Positioner
Upp t.o.m. U12 skall samtliga utespelare tridna/spela som bade back och forward, detta for att 6ka spelforstaelsen hos varje

individ.

Arrangemang
Under september (Lanscupen) och mars/april arrangerar féreningen tillsammans med lagen, cuper och poolspel.

Foreningen bestimmer infér kommande sdsong vilka helger vilket team ska arrangera en cup/poolspel. Arrangemangens
ramar styrs av foreningen som sedan dr behjilpliga med vissa administrativa delar. Lagen sjélva har i uppgift att
genomfora arrangemanget med arbetsschema och bemanning. Foreningen later lagen delta gratis med tva lag per cup och

4 lag per poolspel.



Laguttagningar
Bredd
Om élderskullen har fler dn ett lag skall dessa delas upp jamlika i matchspel. Breddlag tillimpas vid match pa de

alderskullar ddr matchningsdirektiven visar det.

Niva- och individanpassning

Vid match delas lagen upp jamlika om élderskullen har fler dn ett lag. Nivd- och individanpassning dr nir vi later alla
trdna och spela pa den egna nivan. Tillimpningen dr till f6r att nd langsiktiga resultat sd individen ska fa bdsta majliga
chans att utvecklas som hockeyspelare genom att trina med jambordiga och att fa spela jamna matcher. Nivaanpassning

tillimpas pa traningar from U9 samt vid match pa de alderskullar dar matchningsdirektiven tillater det.

Narvarokrav
SPELARE T.O.M. U10

Alla spelare i vir verksamhet skall ges mdjlighet att fa spela matcher i lika stor omfattning.

SPELARETU11-U12
Alla spelare i var verksamhet skall ges majlighet att fa spela matcher i lika stor omfattning, om antal spelare (15+2/lag)

overskrider antal platser i lagen som foreningen anmalt i seriespel sa ska nidrvaro pa traning premieras.

SPELARETU13 & U14
Alla spelare som har 50 % nirvaro &ver den senaste tvdveckorsperioden skall erbjudas matchspel. Spelaren skall dock ha
tranat minst en traning aktuell matchvecka. Om antal spelare (15+2/lag) 6verskrider antal platser i lagen som foreningen

anmalt i seriespel sd ska ndrvaro pa traning premieras.

SPELARETU15 & U16
For att fa spela matcher krévs det att man trénar regelbundet. Fordelning av antal spelade matcher gors av ansvariga

tranare i varje lag. Nérvaro, trianingsflit, instillning och noggrannhet paverkar antalet spelade matcher.

Matchning
Matchning tillimpas for att na kortsiktiga resultat med spelare som kan vixa med uppgiften. Kortsiktiga och langsiktiga

resultat ska gora att foreningen bereder vag dven for elitspelare. Matchning ar tillatet pa de alderskullar dar
matchningsdirektiven tillater det. Alla spelare som ar uttagna till match skall spela lika mycket. Undantagen ar dér
matchningsdirektiven sdger annorlunda. Trdnarna far ta ut malvakten och spela med sex utespelare from U11 for att lira

sig spelformen.

Matchningsdirektiv

LAG TRANINGSMATCHER SERIEMATCHER CUPSPEL MATCHNING

Dam Nivdanpassat Nivdanpassat Nivdanpassat Tillatet hela matchen
U15/U16  Nivaanpassat Nivaanpassat Nivaanpassat BP/PP samt sista 10 min
Ul4 Nivdanpassat Nivaanpassat Nivaanpassat Tillatet sista 5 min
U6-U13 Bredd Bredd Bredd Ingen matchning tillaten
Flick Bredd Bredd Bredd Ingen matchning tillaten



Ledarutbildning

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege
Orebro Hockey Ungdom skall ha bra och vilutbildade instruktorer. Foreningens manga ledare behover utbildning inom

ramen for Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege.

Kravspecifikation:

« Huvudtranare: Ledarutbildning som motsvarar trainarlegitimationen for sin dlderskull.
o Assisterande: Ledarutbildning som motsvarar trinarlegitimationen for sin alderskull.
o Istranare: Grundkurs.

 Malvaktstranare U8-U13: Grundkurs samt Mélvakt 1.

o Malvaktstranare U14-U16: Malvakt 1 & 2 samt Grundkurs och Triningslara 1.

o Materialforvaltare: Materialférvaltarutbildning.

o Teamledare: Teamledarutbildning.

Internutbildning
Trénarna utbildas av sportansvarig inom ramen for féreningens verksamhetsplan och spelidé.

Verksamhetsplanerna ska verka som underlag for alla trdnare och styra vad vi ska trana pa och i vilken alderskategori.
Spelidén ska vara lika for alla lag i féreningen, detta for att minska klyftorna mellan lagen och 6ka férstaelsen for
varandras arbete. Spelidén ska vara snarlik den Orebro Hockey Klubb praktiserar. Allt for att spelarna skall vara vil

forberedda till vidare fortsittning i Orebro Hockey Klubb.

Ledarakademi
Till sisongen 2017/2018 startades OHU Ledarakademi. En internutbildning med specialinriktning pa tre olika omraden

varje sdsong. Alla ledare, trinare, lagledare & materialférvaltare kommer bli inbjudna att delta pa utbildningarna. Syftet
med utbildningarna ér att hoja kunskaperna hos vara ledare samt att ledarna far triffas ver laggrianserna och utbyta

erfarenheter.

SISU-Utbildning
Er forening och ert lag utvecklas i styrelserum, ledargrupper, spelarutveckling, férdldragrupper, materialforvaltare,

funktiondrer, arrangemang etc. I en ndra samverkan med er SISU Konsulent Micke Pers 0706-58 55 84,
mikael.pers@sisuidrottsutbildarna.se kan ni fa stod/idéer samt ett neutralt bollplank i det mesta som ror er utveckling!

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
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http://www.sisuidrottsutbildarna.se/

Verksamhetsplaner
Ue/U7
Sasongsplanering
Veckoplan: 1 ispass

Rekommendation aktivitet 30-40 min/timme

Fordelning av istid
Skridskoteknik, 50 % av istiden.
Spel och Lek, 35 % av istiden.
Tekniktrdning, 15 % av istiden.

Traningsidé

Stationstraning — Alla trdningar
Smalagsspel — Del pé alla véra traningar
Skridskoteknik — P4 alla vara traningar
Lek - P4 alla vara tréningar

Puckteknik - Del pé alla véra traningar

U8
Sasongsplanering
Veckoplan: 2 ispass, poolspel 1-2 ganger

Rekommendation aktivitet 24-36 min/timme

Fordelning av istid
Skridskoteknik 50 % av istiden.
Spel och situationer 35 % av istiden.

Tekniktraning 15 % av istiden.

Traningsidé

Stationstrdning - Alla traningar
Smaélagsspel - Del pa alla véra traningar
Skridskoteknik - Pa alla véra traningar

Puckteknik - Del pé alla vara traningar
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U9/U10

Sasongsplanering

Veckoplan: 3 ispass, poolspel var tredje vecka
Cupspel: 1 cup/spelare

Rekommendation aktivitet 24-36 min/timme

Fordelning av istid
Skridskoteknik 50, % av istiden.
Spel och situationer 35, % av istiden.

Tekniktraning 15, % av istiden.

Traningsidé

Stationstraning - Alla traningar
Smalagsspel - Del pa alla véra trianingar
Skridskoteknik - Del pa alla vara trdningar

Puckteknik — Del pa alla vara traningar

U11/U12

Sasongsplanering

Veckoplan: 3 ispass, 1 fyspass, 1 match
Cupspel: 2 cuper/spelare

Rekommendation aktivitet 18-27 min/timme

Fordelning av istid
Skridskoteknik 40, % av istiden.
Spel och situationer 20, % av istiden.

Tekniktrianing 40, % av istiden.

Traningsidé

Stationstrdning - Alla trdningar
Smaélagsspel - Del pa alla véra traningar
Skridskoteknik - Del pa alla véra traningar

Puckbehandling — Del pa alla vara traningar



U13

Sasongsplanering

Veckoplan: 3 ispass, 2 fyspass, 1-2 matcher
Maj-aug: 2 fyspass/vecka

Rekommendation aktivitet 15-21 min/timme

Cupspel: 3 cuper/spelare

Fordelning av istid
Skridskoteknik 30, % av istiden.
Spel och situationer 30, % av istiden.

Tekniktraning 40, % av istiden.

Traningsidé
Stationstraning - Varannan traning, stor del av traningen
Smalagsspel - Del pa alla véra trianingar

Skridskoteknik - Del pa alla véra trianingar

U14

Sasongsplanering

Veckoplan: 3 ispass, 2 fyspass, 1-2 matcher
Maj-aug: 3 fyspass/vecka

Rekommendation aktivitet 15-21 min/timme

Cupspel: 3 cuper/spelare

Fordelning av istid
Skridskoteknik 30, % av istiden.
Spel och situationer 30, % av istiden.

Tekniktrdning 40, % av istiden.

Traningsidé
Stationstrdning - Varannan traning, stor del av traningen
Smalagsspel - Del pa alla véra trianingar

Skridskoteknik - Del pa alla véra trianingar

Ul15

Sasongsplanering

Veckoplan: 3 ispass, 2 fyspass, 1-2 matcher
Maj-aug: 4 fyspass/vecka

Rekommendation aktivitet 12-18 min/timme

Cupspel: 3 cuper/spelare

Fordelning av istid
Skridskoteknik 25, % av istiden.
Spel och situationer 40, % av istiden.

Tekniktraning 35, % av istiden.

Traningsidé
Stationstrdning - Varannan traning, stor del av traningen
Smalagsspel - Del pa alla véra trianingar

Skridskoteknik - Del pa alla vara traningar

Flick

Sasongsplanering

Veckoplan: 2 ispass, 1 fyspass, 1 match
Cupspel: 1-2 cuper/spelare

Rekommendation aktivitet 24-36 min/timme

Fordelning av istid
Skridskoteknik 50, % av istiden.
Spel och situationer, 35, % av istiden.

Tekniktrdning 15, % av istiden.

Traningsidé

Stationstraning - Alla traningar
Smalagsspel - Del pa alla véra trianingar
Skridskoteknik - Del pa alla véra traningar

Puckteknik — Del pa alla vara traningar




