Foraldramote 17/4
Sasongen 2019

ODIK tjejer 2010



Agenda

* Informationskanaler

* Trupp och avgifter

* Traningar och upplagg

* Matcher

e Uppgifter under sasongen (utover match och traning)
* Lagkassa

e Organisation och roller — vi behover blir fler

e Stadium

* Ovrigt? A
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Informationskanaler

* Laget.se
» Kontaktinfo, nyheter, kalender (matcher m.m.)
* Finns app att ladda ner
 Kommer lagga upp en kontaktlista med barn + foraldrar under dokument

* SMS grupp foraldrar (pa G...)
* SMS grupp ledare/tranare

* Oppen dialog uppskattas! A
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* 18 tjejer idag i truppen. % i"g
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e 4 st ledare - Anders, Karin, Sofia, Niclas kor vidare!
* Vi har alla utbildats oss till tranare niva C (barn o ungdom upp till 12 ar).

* Avgifter: medlem i ODIK (150 kr enskild alt. 300 kr per familj)

* Spel och traningsavgift (per spelare): 800kr per sasong. Kan delas upp pa 400 kr var
+ 400 kr host

. Mdeo;Iems och aktivitetsavgift betalas in pa BG: 561-5406 (se mer pa 6diks lagets.se
sida
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Traningstider

* Forsasong pa konstgras
 Torsdagar 17.15 — 18.30 konstgraset Angevi.

: po o UVSPELA, LEK
* Troliga traningstider pa Tallmovallen (start oklart) ) - XHLR

e Tisdag 17.30—19.00
* Torsdag 17.30-19.00

* Traningsupplagg:
* Mycket bollkontakt (skott/passning/dribbling), smalagsspel samt inslag av lek, motorik och tavling
(t.ex stafetter)

* Malvakts lista kommer vi kéra iar. Star man pa traning sa skall man vilja sta dven pa match. Mer
fokus ocksa pa malvakts 6vningar iar. Mal att fa ca 4-5 av tjejerna som vill att sta mer regelbundet

aven pa traning.
e Stationstraning for effektivare traningstid

* Kdmpa tillsammans —vinna tillbaka bollen om vi férlorar den ©. Vi kommer boérja trana lite pa
samspelet med lagkamrater pa planen (hitta 6ppen yta, rorelse, m.m).
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Matcher och Cuper

» Fokus pa spelarutveckling, larande och lagprestation mer an matchresultatet.

» Alla barn spelar lika mycket och inga fasta positioner under sasong. Men vi kommer bérja jobba lite mer med
positioner pa match (agera forsvarare och anfallare).

* Inga tabeller eller resultat fran poolspel publiceras.
e Far FO9ornas matchstall iar.

Poolspel

* 5 manna fotboll ( 4 ute + malvakt)

e 2 st lag anmalda till poolspelet
 Ett tillfalle 14/9 arrangerar vi sjdlva pa Tallmovallen, 6vriga ca 6 tillfallen borta

Cuper

* Ev. en endagsup pa varsasong + Genrepet Hertzoéga’s 7-manna cu som avslutning pa hosten
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Matcher och Cuper

* Forhallningsregler vid match (foraldrar)

* Innan match sa vill vi att barnen tranar pa att byta om sjalva (vi hjalper till om det t.ex.
behovs knytas skor) - omkladningsrum ar lagets egen “zon”

e Efter match — pratar vi ledare igenom matchen med barnen innan foraldrar kan komma in.

* Mellan matcher vid t.ex. poolspel ar det godis och lask forbud! Skicka garna med ngt
"nyttigt” mellanmal for energi pafylinad (frukt, mackor, etc) mellan matcher.

* Det sjalvklara -> Foraldrar hejar pa barnen (uppmuntrar positiva saker — ej kritisera) och
accepterar domarens beslut. Sitter ej vid spelarbanken utan pa motsatt sida vid match.
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"BINGO

Lagets uppgifter under sasongen ' e

SONDAG 3/8 KL17 | J
TALLMOVALLEN |

 Funktiondrer under ODIK cup 15-16 juni — kiosk, lotterier m.m.
* Spelas helgen fore midsommar

1 st Bingo tillfalle under sasongen (14/7) kl. 17.00 (kiosk o bong 6ppnar 15.00)

* 9 personer (4 kontrollanter, 2 i kiosk, 1 st lotteri, 2 st bongsaljare.

(I?'Dlﬁ culp och Bingo ar foéreningens viktigaste inkomstkallor + narvarobidrag + vi far provision
iosken!

* Arrangerande av egna poolspelet 14/9
* Kiosk och ev. forsaljning av hamburgare och dylikt.
» 20% av kioskens intakter gar till laget + det vi bakar och ev. sdljer extra
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e Turas om att tvatta matchklader!



Lagkassa
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Fick in ca 2300 kr forra sasongen till lagkassan

Varje lag jobbar ihop sin egen ekonomi och kassa
* Farviss bidrag av klubben till aktiviteter/cuper varje sdsong (ca 3000 sek)

Ev. lagdress
* Upp till varje lag att ordna och finansiera sjalva om vi vill ha det
* Hur ser ni pa det denna sasong?

. Feslut pa motet: Vi koper inga overaller denna sdsong. Pengar som vi samlar in laggs i lagkassan istallet for framtida cuper, aktiviteter i
aget m.m.

Egna sponsorer

* Har vi egna sponsorer tillfaller det laget sjdlva och ar ett satt att finansiera ev. klader (de far sin logga tryckt pa
dressen%tréjan, etc).

Lotterier och forsaljning for att bygga en lagkassa till t.ex. cuper
* |deer och forslag skickas till Anders (anders.greger.karlsson@gmail.com)
* Forslag pa kryddor till grill sdésongen — beslut pa motet att vi kor pa det.
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Organisation och roller 2019

Lagledare/Tranare:

Anders Karlsson (huvudledare)
Nichlas Skalen (Tranare)

Karin Stokki (Tranare)

Sofia Ceder (Tranare)

Frivilliga "Backup” foraldrar vid enstaka tillfallen
» Peter Dalhberg, Johan Dahl, Magnus Tejler

Kassor for laget - Robert Elfgren

* Klubben ordnar lagkonto

» Kioskansvarig — Anders Karlsson

Fixa kiosk bemanning samt upplagg runt kiosk

* Bingoansvarig - Karin Stokki

» 8 st funtionarer vid varje tillfalle (18 ar bong + 15ar kontrollant).
* Bemanningschema samt upplagg

Beslut: Rullande schema gors for alla foraldrar och vi
byter/ersattare sjalva mellan oss
* Kontaktlista kommer ligga pa laget.se
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Stadium klubbsamarbete

e Stod din forening!
En fantastisk mojlighet for dig som vill supporta ODIK &r har!

Nu kan du stédja ODIK genom att handla pa Stadium. Féreningen far 3 % bonus pa alla
dina inkdp och det basta av allt ar att du behaller din egen personliga bonus. Alltsa bonus
;Ei.” alla, pa samma kép. Och ju mer du handlar desto mer bonus, bade till dig sjélv och till
oreningen.

Genom att klicka pa lanken nedan kan du ansluta ditt Stadiumkort till bonus systemet.

Efter du loggat in med ditt Stadiumkort véljer du att knyta an ODIK som férmanstagare av
extra bonusen. Anslut kortet redan idag och stod ODIK.

https://www.laget.se/OSTRADEJEIK/Page/355524
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