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Agenda

• Informationskanaler

• Trupp och avgifter

• Träningar och upplägg

• Matcher

• Uppgifter under säsongen (utöver match och träning)

• Lagkassa

• Organisation och roller – vi behöver blir fler

• Stadium

• Övrigt?



Informationskanaler

• Laget.se 
• Kontaktinfo, nyheter, kalender (matcher m.m.)

• Finns app att ladda ner

• Kommer lägga upp en kontaktlista med barn + föräldrar under dokument

• SMS grupp föräldrar

• SMS grupp ledare/tränare

• Öppen dialog uppskattas!



Trupp och Avgifter

• Ca 23 tjejer idag i truppen

• Endast 2 st ledare  (Anders och Nichlas) klara för 2018
• Vi måste bli fler!
• Ca 4 st tränare krävs när truppen är så stor. (T.ex Hertsöga 15-20 spelare minst 3 tränare som krav 

för att starta köra ett lag.  Fler tränare vid större grupp)
• Beslut: Karin Stocke och Sofia Ceder erbjöds sig att bli del av tränargruppen.

• Peter Dahlberg, Johan Dahl, Magnus Tejler – erbjöds sig att vara backup om det kör ihop sig vid enskilda 
tillfällen för ordinarie tränare.

• Avgifter: medlem i ÖDIK (150 kr enskild alt. 300 kr per familj)
• Spel och träningsavgift (per spelare):   800kr per säsong. Kan delas upp på 400 kr vår + 400 kr höst 
• Medlems och aktivitetsavgift betalas in på BG: 561-5406 (se mer på ödiks lagets.se sida).



Träningstider

• Vi börjar inomhus i Sporthallen (lärcenter) den 24/4
• Tisdagar 17.40-19.00 (tre tillfällen bokade)

• Troliga träningstider på Tallmovallen (start oklart)
• Måndag 17.30 – 19.00
• Torsdag 17.30 – 19.00

• Träningsupplägg:
• Mycket bollkontakt (skott/passning/dribbling), smålagsspel samt inslag av lek, motorik och 

tävling (t.ex stafetter) 
• Inga fasta positioner + målvaktslista (barnen skriver upp sig själva om man vill vara målvakt 

på träningen)  - målvaktshandskar finns att låna
• Stationsträning för effektivare träning – kräver fler ledare
• Kämpa tillsammans – vinna tillbaka bollen om vi förlorar den 



Matcher
• Poolspel – 5 manna fotboll ( 4 ute + målvakt)

• 2 st lag anmälda till poolspelet
• Ca 2 tillfällen (en vår + en höst) arrangerar vi själva på Tallmovallen, övriga ca 5 tillfällen borta

• Fokus på spelarutveckling, lärande och lagprestation mer än matchresultatet.

• Alla barn spelar lika mycket och inga fasta positioner.

• Inga tabeller eller resultat från poolspel publiceras. 

• Ca 20 matchställ + 2 målvakt har ordnats av klubben (grön tröja/svart shorts)

• Träningsmatcher beroende på poolspelschema

• Förhållningsregler vid match (föräldrar)
• Innan match så vill vi att barnen tränar på att byta om själva (vi hjälper till om det t.ex. behövs knytas skor) - omklädningsrum 

är lagets egen ”zon”
• Efter match – pratar vi ledare igenom matchen med barnen innan föräldrar kan komma in.
• Mellan matcher vid t.ex. poolspel är det godis och läsk förbud!  Skicka gärna med ngt ”nyttigt” mellanmål för energi 

påfyllnad (frukt, mackor, etc) mellan matcher.
• Det självklara -> Föräldrar hejar på barnen (uppmuntrar positiva saker – ej kritisera) och accepterar domarens beslut. Sitter 

ej vid spelarbänken utan på motsatt sida vid match.



Lagets uppgifter under säsongen

• Funktionärer under ÖDIK cup – kiosk, lotterier m.m. 
• Spelas helgen före midsommar

• 1 st Bingo tillfälle under säsongen (22/7)

ÖDIK cup och Bingo är föreningens viktigaste inkomstkällor + närvarobidrag!

• Arrangerande av egna poolspel 
• Kiosk, lotterier (om vi vill ha det)
• 20% av kioskens intäkter går till laget + det vi bakar och ev. säljer extra

• Turas om att tvätta matchkläder!



Lagkassa

• Varje lag jobbar ihop sin egen ekonomi och kassa
• Får viss bidrag av klubben till aktiviteter/cuper varje säsong (ca 3000 sek)

• Ev. lagdress
• Upp till varje lag att ordna och finansiera själva om vi vill ha det
• Hur ser ni på det denna säsong?

• Beslut på mötet:  Vi köper inga overaller denna säsong. Pengar som vi samlar in läggs i 
lagkassan istället för framtida cuper, aktiviteter i laget m.m.

• Egna sponsorer
• Har vi egna sponsorer tillfaller det laget själva och är ett sätt att finansiera ev. kläder 

(de får sin logga tryckt på dressen/tröjan, etc).

• Lotterier och försäljning för att bygga en lagkassa till t.ex. cuper
• Ideer och förslag skickas till Anders (anders.greger.karlsson@gmail.com)



Organisation och roller 2018  – Beslut på 
mötet
Lagledare/Tränare:  
• Anders Karlsson (huvudledare) 

• Nichlas Skålen (Tränare)

• Karin Stokki (ny tränare)

• Sofia Ceder (ny tränare)

• Frivilliga ”Backup” föräldrar vid enstaka tillfällen

• Peter Dalhberg, Johan Dahl, Magnus Tejler

”Lagmammor”:

• hjälpa till vid sidan av på träning samt runt 
omklädningsrum m.m.

• Linda Bitton

• Petra Hallberg

• Kioskansvarig – Anders Karlsson
• Fixa kiosk bemanning samt upplägg runt kiosk 

• Bingoansvarig  - Karin Stokki
• 8 st funtionärer vid varje tillfälle (18 år bong + 15år kontrollant). 

• Bemanningschema samt upplägg

• Beslut:  Rullande schema görs för alla föräldrar och vi 
byter/ersättare själva mellan oss

• Kontaktlista kommer ligga på laget.se

• Kassör för laget - Robert Elfgren
• Öppna bankkonto och hantering av lagets kassa

• Kioskintäkter, reseersättning, lotterier, sponsorer m.m.

Ledarutbildning betald via klubben!



Stadium klubbsamarbete

• Stöd din förening!

En fantastisk möjlighet för dig som vill supporta ÖDIK är här!

Nu kan du stödja ÖDIK genom att handla på Stadium. Föreningen får 3 % bonus på alla 
dina inköp och det bästa av allt är att du behåller din egen personliga bonus. Alltså bonus 
till alla, på samma köp. Och ju mer du handlar desto mer bonus, både till dig själv och till 
föreningen.

Genom att klicka på länken nedan kan du ansluta ditt Stadiumkort till bonus systemet. 
Efter du loggat in med ditt Stadiumkort väljer du att knyta an ÖDIK som förmånstagare av 
extra bonusen. Anslut kortet redan idag och stöd ÖDIK.

https://www.laget.se/OSTRADEJEIK/Page/355524

https://www.laget.se/OSTRADEJEIK/Page/355524

