
Träningsdagbok för  

 

......................................................... 

 

 

När du gjort ett pass sätter du ett kryss i rutan 

 v.27 v.28 v.29 v.30 v.31 

Pass 1      

Pass 2      

Extra pass      

 

 

Heja dig du e grym, mycket bra jobbat       

 

 

Träningsdagboken lämnas in till Johanna efter uppehållet! 


