
 

Välkomna på SAIK tjejbandycup 29 november! 
 
Incheckning 

• När ni kommer till Göransson Arena så ska en ledare gå till incheckningen och checka in 
laget 

• Incheckningen sker vid spelaringången till Göransson Arena, entré 5, se bifogad karta 
 

Omklädningsrum 
• Omklädningsrummen är tillgängliga från 8.30. 

 
Spelschema och resultat 

• Hittar ni på: https://cupmate.nu/cup/saik-tjejbandycup 
 

Pokaler och medaljer 
• Alla deltagande lag erhåller medaljer, dessa delas ut direkt efter avslutade 

placeringsmatcher 
• Vinnande lag tilldelas en pokal 

 
Lunchlådor 

• Finns att hämta vid incheckningen från kl. 10.30 
• Ledare från respektive lag ansvarar för att hämta sitt lags lunchlådor 
• OBS! Antal matlådor (spelare + ledare) samt eventuell specialkost ska meddelas till 

Erika via sms (070-264 88 99) senast den 14 november.  
 
Kiosk 

• Finns öppen från kl. 9.00 på sidan mot ishockeyhallen, entré 5 
• Finns korv, hamburgare, kaffe, läsk, godbitar med mera 

 
Regler 

• Redovisas i bilaga 
 

Kontaktpersoner/tävlingsledning 

• Erika Rosén 070–2648899 
• Josefin Nelson  073–0749030 

 

 

 

 
 

Glädje Delaktighet Gemenskap Respekt 
SAIK Bandy 

  

https://cupmate.nu/cup/saik-tjejbandycup


 

Regler 
 
F11 

• Spelform 7 mot 7 
• Speltid 1x25 minuter 
• Rekommenderad ålder födda 2015 och yngre 
•  

F13 
• Spelform 7 mot 7 
• Speltid 1x25 minuter 
• Rekommenderad ålder födda 2013 och yngre 

 
Överåriga/dispenser 
Varje lag får använda sig av två överåriga spelare på isen samtidigt. Det är okej att ha med fler 
spelare som är överåriga men enbart två på isen samtidigt. Överåriga spelare kan inte delta i 
yngre spelklass och samtidigt i sin ordinarie spelklass. En spelare får endast representera ett lag 
i samma åldersklass. 
 
Övergripande 

• Offside tillämpas INTE. 
• Hemåtspel till målvakten ÄR tillåtet. 
•  Målvakten FÅR vid igångsättande av spelet efter "spelavbrott" ge bollen till en spelare i 

straffområdet 
• Frislag/Inslag - avstånd 3 meter för motståndarna 
• Utvisningstid - Alla utvisningar är 3 min. Vid eventuellt matchstraff spelar det drabbade 
laget med reducerat antal spelare resten av matchen 
• Straffslag - En förseelse som ger straffslag till motståndarna innebär också 3 minuters 
utvisning. Om straffen går i mål inträder utvisad spelare direkt i matchen. 
• Målvaktsutkast: Vid målvaktens utkast ska motståndarlaget backa hem till egen 
planhalva. Målvakten kan välja att kasta innan de nått dit. 
• Målvakten får INTE kasta bollen i luften över halva planen (Bollen måste trä􀆯a sarg eller 

isen innan den passerar mittlinjen). 
 
Hörnor 

• Bandyhörnor gäller i klassen F13. 
• För F11 gäller inslag från hörnflaggan ("fotbollshörnor"), enligt Svenska 

Bandyförbundets riktlinjer.  
• Vid hörnslag tillämpas regeln om EN hörna. Ny hörna kan inte utdömas utan 

mellanliggande spelsekvens. 
 

Utrustning 
• Godkänd hjälm med godkänt ansiktsgaller + godkänt halsskydd är obligatoriskt! I övrigt 
enligt Svenska Bandyförbundets regler 
• Tänk på att tejpen på klubban ska ha en avvikande färg mot bollen! Samma sak med 

eventuellt målade skridskor (skenhållare). 
 

Domare 
• Domarna är föreningsdomare, från vår ungdomsverksamhet under utbildning 

 



 

 
Poängräkning/Spelupplägg 

• Vinst 2 poäng 
• Oavgjort 1 poäng 
• Förlust 0 poäng 

 
I gruppspel F11 och F13 sker placering i tabellen enligt följande 

• Poäng 
• Inbördes möten 
• Målskillnad 
• Flest gjorda mål 
• Minst insläppta mål 
• Lottning 
• Vid 3 lag på lika poäng i gruppspelet avgör målskillnad inbördes mellan dessa 3 lag. Om 
• målskillnaden också är lika avgör flest gjorda mål. Om poäng, målskillnad och gjorda 
• mål är lika räknas målskillnad i samtliga matcher i hela gruppen. Därefter lottning. 
• Vid 4 lag på lika poäng i gruppspelet avgör totala målskillnaden. Om målskillnaden 
• också är lika avgör flest gjorda mål. Om poäng, målskillnad och gjorda mål är lika utförs 
• lottning. 

 
Oavgjort i slutspelsmatcher 

• Om slutspelsmatch slutar oavgjort avgörs den på tre straffar, därefter en straff åt gången 
tills vi har ett vinnande lag. 

 
Protester 
Eventuella protester skall lämnas till tävlingsledning senast 30 min efter avslutad match. 
 
Tröjor 

• Om lagen har samma färg på tröjorna byter "bortalaget".  
• Västar kommer finnas för lag som inte har två uppsättningar matchtröjor. 

  



 

 


