
UNGDOMSLEDARE 2018
Medelpad



Information från Svenska 
Ishockeyförbundet



CAMPER
 U 16 CAMP (f 2003)

Gästrikland 22+2 mv
Medelpad  9+1 mv
Hälsingland 7+1 mv
Wild cards 2+2 mv

 U 15 CAMP
 SPORTLOVSCAMP? (f 2004)



Föreningsbesök

 F-besök 29, Anfallsspel forwards & feedback

 F-besök 30, Anfallsspel forwards + tekningar+ tävla



SPELYTA





Vad händer i 
framtiden?



Spelytor i region norr 2018/19



Västerbottens Ishockeyförbund

Norrbottens Ishockeyförbund

REGION NORR



Anpassade spelformer
Ansvarig: Linus Berg

Projektgrupp:

John Lind

Anders Lundberg

Anders Eriksén

Göran Lindblom

Thomas Magnusson

Martin Lundby*

Joel Hansson*

Johan Andersson*

Referensgrupp:

Olof Östblom

Jonathan Westerlund

Rikard Grönborg

Ylva Martinsen

*deltar vid behov

Syfte: 

Vi vill att matcher inom barn- och ungdomsishockeyn 
tillsammans med träning ska vara en självklar del av lärandet 
för spelarna. Därför är det naturligt att se över hur vi spelar 
matcher i olika åldrar och inom olika verksamheter. 

Mål:



Vad händer NU!



Seriespel på mindre ytor
i Region Norr 2018/19



Jämförelser Smålagsspel/Helplansspel
Detta exempel är från samma träning och samma spelare som har följts!(U14) 

Moment Smålagsspel Helplansspel

Passningar 8 st 3 st

Mottagningar 6 st 2 st

Presspel 7 gånger 1 gång

Spelvändningar 9 gånger 1 gång

F-spel vid eget mål 3 gånger 0 gånger

Kamp framför off mål 3 gånger 0 gånger

Klubbrytningar 6 st 0 st

Närkamper 7 st 1 st

Tacklingar 2 st 0 st

Skott 6 st 1 st

Returer 2 st 0 st

Mål 1 st 0 st

Puckbehandling 9 gånger 3 gånger

Finter 8 st 0 st

Skridskoövergångar 5 st 1 st

Soloåkning ? St ? st



Strax titta på de nya spelformerna





 Vi ska träna på små ytor, varför spelar vi då inte på små ytor?

 Du som ledare måste förstå fördelarna med spel på små ytor

 Fler spelplaner – mer speltid/aktivitet på varje enskild spelare

 Vi har lovat spelarna att spela på helplan….

 Spelare kommer att sluta….

 Föräldrarna tycker att det ska spelas ”riktig” hockey….

SAMMANFATTNING



FRÅGOR?





Tack för mig!



Regler för U11 SPELARE

INGA TACKLINGAR!


