


Foraldramote 5/3 2023

* Spelare, Ledare o forsaljningsansvarig 2023

* Praktiskt

* Traningar, narvaro, samsynsavtalet

* Traningsmatcher, seriespel 2023, alla ska spela
e Cuper 2023, Ulvacupen

e Mal 2023

e Sponsring, Forsaljningar, Lagaktiviteter



Spelare, Ledare o forsaljningsansvarig 2023

Spelare

* | truppen pa laget.se just nu 19 spelare

* Ytterligare 4 som aktivt tranar med oss just nu

Ledare

* Ola, Johanna, Olle, Christer, Magnus

Forsaliningsansvarig

* Jan



Praktiskt

Kommunikation
1. Sker framst via laget.se (App och mail)
2. Facebook grupp “Nodinge SK — P12”
3. Telefon/SMS till Ola 0720701738 eller Johanna 0768797992

Medlemskap
 Faktura skickas ut i Jan/Feb via laget.se (mail)

Utrustning/kldder
* Matchtrdja star klubben for vid match
e Traningsklader Nodinge SK kan kopas via Klubbhuset ( )
* Fotbollsskor och benskydd ar ett maste
« Orhangen skall tas ut vid traning/match, halskedjor ska tas av



https://klubbhuset.com/sv-se/artiklar/foreningarklubbshop/nodinge-sk/?page=1

Traningar 2023

Vinter t.o.m Mars
Onsdag 17.30-19.00
Soéndag 15.30-17.00

3:e April -
Mandag 17.30-19.00
Onsdag 17.30-19.00

Extratraning?

Samsynsavtalet

For att premiera multiidrottande




Matcher

Traningsmatcher inbokade Mars-April
» Lodose/Nygard, Kareby, Nol, Vallens IF, Ahlafors

Seriespel
e 2lag anmalda, Start v16
 Anmalan till hdsten sker i Maj




Cuper 2023

Ulvacupen 16-18 juni

e 1lag anmalt (kan bli 2 lag om vi ar tillrackligt manga)
* Bindande anmalan och inbetalning under Mars

* https://www.ulvacupen.com/

Host/Vinter

* Ev nan cup efter sommaren eller som hostavslutning

e Futsalsammandrag ev cuper


https://www.ulvacupen.com/

Mal 2023 (Att bestammas med killarna)

e Att ha roligt
* Att utvecklas som person, fotbollsspelare och ledare




Spelare

e Skolan forst
e GOra sitt basta
* GOra sina kompisar battre



Ledare

e Skapa en bra utvecklingsmiljo for spelarna
* Motivation: Relationer, Paverkan, Langsiktighet
e Larande: Upptacka, Engagemeng, Hjalp

* Hjalpa spelarna att utvecklas
* Psykologi, fysiologi, spelforstaelse, teknik
* Hjalpa sin lagkompis

» Utveckla laget i spelet fotboll
* Det praktiska runt fotbollen, matcher, utbildning, domare, material



Foralder

* Positiv, uppmuntra, pusha

* Engagerad
* Kom och titta
* hjalp till med narvaro, praktiska hinder I6ser vi ihop

* Prata med ledare om vad ni uppfattar som bra och daligt
* Praktiskt: SOmn, energi i kroppen, vara informerad, svara pa kallelser
* Hjalpa till: med skjuts, lotter, lagaktiviteter, etc



Sponsring, Forsaljning, lagaktiviteter

* Matchstall
 Sportlott, Bingolotter, Julkalendrar
* Egna initiativ for att dra in pengar till lagkassan
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