
Nödinge SK 
P12



Föräldramöte 5/3 2023

• Spelare, Ledare o försäljningsansvarig 2023

• Praktiskt

• Träningar, närvaro, samsynsavtalet 

• Träningsmatcher, seriespel 2023, alla ska spela

• Cuper 2023, Ulvacupen

• Mål 2023

• Sponsring, Försäljningar, Lagaktiviteter



Spelare, Ledare o försäljningsansvarig 2023

Spelare

• I truppen på laget.se just nu 19 spelare

• Ytterligare 4 som aktivt tränar med oss just nu

Ledare

• Ola, Johanna, Olle, Christer, Magnus

Försäljningsansvarig

• Jan



Praktiskt

Kommunikation
1. Sker främst via laget.se (App och mail)
2. Facebook grupp ”Nödinge SK – P12”
3. Telefon/SMS till Ola 0720701738  eller Johanna 0768797992

Medlemskap
• Faktura skickas ut i Jan/Feb via laget.se (mail)

Utrustning/kläder
• Matchtröja står klubben för vid match
• Träningskläder Nödinge SK kan köpas via Klubbhuset (länk)
• Fotbollsskor och benskydd är ett måste
• Örhängen skall tas ut vid träning/match, halskedjor ska tas av

https://klubbhuset.com/sv-se/artiklar/foreningarklubbshop/nodinge-sk/?page=1


Träningar 2023

Vinter t.o.m Mars

Onsdag 17.30-19.00

Söndag 15.30-17.00

3:e April -

Måndag 17.30-19.00

Onsdag 17.30-19.00

Extraträning?

Samsynsavtalet

För att premiera multiidrottande



Matcher

Träningsmatcher inbokade Mars-April
• Lödöse/Nygård, Kareby, Nol, Vallens IF, Ahlafors

Seriespel 
• 2 lag anmälda, Start v16

• Anmälan till hösten sker i Maj



Cuper 2023

Ulvacupen 16-18 juni

• 1 lag anmält (kan bli 2 lag om vi är tillräckligt många)

• Bindande anmälan och inbetalning under Mars

• https://www.ulvacupen.com/

Höst/Vinter

• Ev nån cup efter sommaren eller som höstavslutning

• Futsalsammandrag ev cuper

https://www.ulvacupen.com/


Mål 2023 (Att bestämmas med killarna)

• Att ha roligt

• Att utvecklas som person, fotbollsspelare och ledare



Spelare

• Skolan först

• Göra sitt bästa

• Göra sina kompisar bättre



Ledare

• Skapa en bra utvecklingsmiljö för spelarna
• Motivation: Relationer, Påverkan, Långsiktighet

• Lärande: Upptäcka, Engagemeng, Hjälp

• Hjälpa spelarna att utvecklas 
• Psykologi, fysiologi, spelförståelse, teknik

• Hjälpa sin lagkompis 

• Utveckla laget i spelet fotboll

• Det praktiska runt fotbollen, matcher, utbildning, domare, material



Förälder

• Positiv, uppmuntra, pusha

• Engagerad 
• Kom och titta

• hjälp till med närvaro, praktiska hinder löser vi ihop

• Prata med ledare om vad ni uppfattar som bra och dåligt

• Praktiskt: Sömn, energi i kroppen, vara informerad, svara på kallelser

• Hjälpa till: med skjuts, lotter, lagaktiviteter, etc



Sponsring, Försäljning, lagaktiviteter

• Matchställ

• Sportlott, Bingolotter, Julkalendrar

• Egna initiativ för att dra in pengar till lagkassan



Tack för idag!
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