Tillslags utbildning

Hur vi far spelarna att bestimma 6ver bollen

Sondag 24 mars och mandag 23 september

Tillslags traning

Momentet "tillslag” ar en sammanfattande
benamning for de olika teknikerna som anvands vid
passningar (lang/kort, hog/mark), skott, inlagg,
frisparkar och hornor. Totalt sett alltsa de tekniker
som anvands mest pa en fotbollsplan och vars
kvalitet och utfall har en direkt avgérande roll saval
for den enskilda spelaren som fér ett lags framgang
och férmaga att prestera optimalt.

Vid dessa tillfdllen kommer du fa prova sjélv och aven
se hur du kommer att kunna lara ut till dina spelare.
Tag med ombyte sa du kan vara med i praktiken.

Det ar INTE tillatet att filma.

En enklare uppgift fas att géra mellan gangerna.

Malgrupp

Foreningens alla ledare for alla grupper

Program

Teori vaxlas med praktik for deltagarna. Eija
leder aven praktik med 6vningstrupp.
Utbildningen &r pa tva tillfallen.

Datum
Del 1 S6ndag 24 mars ki 09.00-13.15

Del 2 Mandag 23 september kl 17.15-21.30
Plats

Del 1 — Alehallen i Nédinge

Del 2 — Alvevi i Alvangen

Kostnad

Ingen kostnad
Vi bjuder pa enklare fika

Anmalan
Tryck har for anmalan
Det finns plats for 40 stycken, forst till kvarn.

Kontakt

Helene Persson
hp@vgidrott.se
telefon 0709-26 58 42

Se garna dessa klipp!

)
Vi utbildar och utvecklar idrotten SISU

sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland Idrottsutbildarna


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1184362
https://www.youtube.com/watch?v=8DL6Mogqu9k

