
 
 

Vi utbildar och utvecklar idrotten 
sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland 

Tillslags träning 

 

Momentet ”tillslag” är en sammanfattande 
benämning för de olika teknikerna som används vid 
passningar (lång/kort, hög/mark), skott, inlägg, 
frisparkar och hörnor. Totalt sett alltså de tekniker 
som används mest på en fotbollsplan och vars 
kvalitet och utfall har en direkt avgörande roll såväl 
för den enskilda spelaren som för ett lags framgång 
och förmåga att prestera optimalt. 
 
Vid dessa tillfällen kommer du få prova själv och även 
se hur du kommer att kunna lära ut till dina spelare. 
Tag med ombyte så du kan vara med i praktiken. 
Det är INTE tillåtet att filma. 
 
En enklare uppgift fås att göra mellan gångerna. 
 

Målgrupp 
Föreningens alla ledare för alla grupper 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Söndag 24 mars  och måndag 23 september 

 

 

 

Tillslags utbildning 
Hur vi får spelarna att bestämma över bollen 

 
 

Program  
Teori växlas med praktik för deltagarna. Eija 

leder även praktik med övningstrupp. 

Utbildningen är på två tillfällen. 

Datum  
Del 1 Söndag 24 mars kl 09.00-13.15 

Del 2 Måndag 23 september kl 17.15-21.30 

Plats  
Del 1 – Alehallen i Nödinge 

Del 2 – Älvevi i Älvängen 

Kostnad 
Ingen kostnad 
Vi bjuder på enklare fika 
 

Anmälan 
Tryck här för anmälan 
Det finns plats för 40 stycken, först till kvarn. 
 

Kontakt 
Helene Persson 
hp@vgidrott.se 
telefon 0709-26 58 42 
 
Se gärna dessa klipp! 

VÄ 

 
LJ EN 

 på bilden och välj ”Ändra 

bild”!  

Eventuell föreningslogo här! 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1184362
https://www.youtube.com/watch?v=8DL6Mogqu9k

