
Bli förebild för unga tjejer!
Bli en del av Futebol dá força och förändra framtiden för unga tjejer genom något så enkelt som 
fotboll! Futebol dá força utbildar kvinnliga ledare som fotbollstränare och i värdebaserat ledarskap, 
så att du kan skapa en trygg mötesplats på fotbollsplanen och runt den där du kan prata med tjejer 
om viktiga saker som påverkar deras framtid; relationer, sexualitet, och framtidsdrömmar, och stötta 
tjejer så att de kan växa och hitta sin rätta väg i livet. I höst kör vi en utbildning i Ale och nu har du 
möjligheten att vara med! 

Utbildningen består av tre delar och det är viktigt att du kan delta på alla tillfällen. 

Del 1 Värdebaserat ledarskap  
Datum och tid: 	7-8 okt, kl 10.00-16.00 båda dagarna 
Plats: 	 Sjövallen i Alafors

Del 2 C-diplom  
Datum och tid: 	21 okt & 12 nov, kl 10.00-16.00 båda dagarna 
Plats: 	 Vimmervi i Nödinge

Del 3 Sexualitet, respekt och självkänsla  
Datum och tid: 	25-26 nov, kl 10.00-16.00 båda dagarna  
Plats: 	 Forsvallen i Skepplanda

Som Futebol dá força-ledare får du: 
* En kostnadsfri ledarskaps- och fotbollstränarutbildning 
* Stöd och handledning från FDF i din roll som ledare 
* Inspirationsträffar & vidareutbildning 
* Ett stort nätverk av drivna tjejer & kvinnor 
* En kvinnlig chef som din mentor 
* Snygga tränarkläder 

Utbildare:	 Frida Persson från Futebol Dá Forca

Förkunskaper: 	 Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: 	 Tjejer som är eller vill bli tränare för unga tjejer.

Deltagaravgift: 	Kostnadsfritt. 

Kallelse: 	 Kallelse mejlas till samtliga deltagare som angett mejladress ca 1 vecka innan kursstart.

Frågor: 	 HP Helene Persson på 0709-265842 eller hp@vgidrott.se 

Begränsat antal platser, först till kvarn! Anmäl dig här!
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