
Säsongsplanering Nässjö HC Team 10, säsongen 2021/2022 
 

 

Inledning 

Säsongsplaneringen är en planering av vår verksamhet för att få bra flyt under säsongen samt visa 

vad vi vill med laget. Vår verksamhet är att spela hockey, med andra ord att spela matcher och att 

träna. I denna säsongsplanering besvaras hur mycket och hur ofta, vad vi ska träna på samt 

organisationen kring laget. Grunden för säsongsplaneringen är: 

• Ishockeyns ABC, Svenska Ishockeyförbundets läroplan för åldrarna 7-16 år. 

• Ishockeyn Vill, Svenska Ishockeyförbundets material och riktlinjer kring vad Ishockeyn vill 

och vad vi gör. Detta är sprunget ur Riksidrottsförbundets ”Idrotten vill”.  

• Ovan kombinerar vi med vår egen samlade erfarenhet, ideer och vilja.  

”Vinnare har en plan, förlorare har en ursäkt” (Gunde Svan) 

Läsarmålgrupp för dokumentet är ledare och föräldrar. 

Säsongsplaneringen är gjort av ledarna och godkänd av ungdomsansvarig i Nässjö HC. 

 

Lagets värderingar 

Vi har tidigare jobbat med lagets värderingar och dessa gäller fortfarande. Under början av denna 

säsong kommer vi samla laget för att skapa samsyn. Våra värderingar tullar vi aldrig på, de gäller alla, 

alltid: 

- Alla får vara med 

- Vara en bra kompis 

- Kämpa och ha kul, vi ger oss aldrig!  

Värderingarna gäller även ledare och föräldrar. Under säsongen kommer vi att jobba med 

värderingarna då vi anser det vårt viktigaste styrmedel för att lyckas.  

 

Långsiktigt mål med laget och strategi för att nå dit  

Vårt långsiktiga mål är att ingen spelare ska sluta för att de känner sig utanför, inte känner sig sedda, 

eller inte känner att de får vara den person de är. Vi ska ständigt utvecklas, både som spelare och 

människa. 

Vår strategi att nå målet är att vara ett lag som älskar att tävla och som respekterar olikheter. Med 

det menar vi:  

- Vara ett lag som spelare och föräldrar vill kämpa för med ett leende på läpparna  

- Vara ett lag som andra föreningar respekterar och talar gott om. (- hur gör dom i Nässjö?) 

- Ge spelarna en hockeyutbildning av högsta kvalite som ger dom möjligheten att fortsätta 

spela hockey som junior och senior. Så många som möjligt så länge som möjligt.  



- Vi gillar öppenhet. Vi är raka, ärliga och ödmjuka.  

- Vi gillar olikheter. Vi respekterar och drar nytta av olikheter.  

- Vi gillar att vinna, tävla och träna. Men vi frångår aldrig våra värderingar! 

 

Sportslig målsättning 

Att kunna mäta oss och spela jämna och bra matcher med de andra lagen i regionen. 

Här skulle vi kunna säga att målet är att vinna den eller den cupen vilket blir väldigt mätbart. Men det 

skulle frångå vår långsiktiga målsättning, så många som möjligt så länge som möjligt. Spelarna är i 

början på en lång och spännande utbildning till ishockeyspelare där långsiktiga mål är betydligt 

viktigare än kortsiktiga. Vi kommer tex inte att toppa laget för att vinna. 

 

Organisation 

Tränare: Mikael Eek, Patrik Wibring, Henrik Mörk (Inriktning målvakt+fys) 
Materialare: Jonny Moren, Tobias Foleby, Pär Lindqvist 
Lagledare: Viktor Kinnander 
 

Träning 

Vår målsättning är 2 träningar/vecka á 60-70 min. Vi hoppas även kunna hitta tillfällen, 1-2 per 

månad, då vi kör en extraträning där vi fokuserar på specifika moment, tex spelförståelse. 

Grundinnehållet i träningen på is: 

- Skridskoteknik (mycket viktigt) 
- Klubbteknik 
- Passningar 
- Skotteknik 
- Spelförståelse 
- Målvaktspel 
- Hög aktivitetsnivår, för alla, alltid 
- Tävla 

Grundinnehåll i fysträningen: 

- Styrka (med kroppen som vikt) 
- Snabbhet 
- Rörlighet 

 
Under träningarna på is kan nivå/individanpassning förekomma. Detta för att ge rätt utmaning och 
stimulans åt varje individ. Vi kommer att vara noggranna med att inte skapa permanenta 
gruppindelningar. 
 

Vår spelidé 

Spelidén är en beskrivning av hur vi vill agera i match. 



- Alla ska vara aktiva och vilja vara delaktiga. Vi ska visa stort mod och inte vara rädda för att 

misslyckas. 

- Vi vill äga puck, vara laget som är spelförande och hela tiden utmanar. 

- När motståndaren har pucken ska vi alltid sätta press för att vinna tillbaka pucken så fort som 

möjligt.  

- I spelvändning, när vi vinner puck ska vi agera direkt. Det gäller alla på isen! 

- I försvarsspel skyddar vi mittkorridor (centrallinje) för att trycka ut motståndare mot 

kanterna. 

- Vi vill bygga vårt spel på hög aktivitet och mycket skridskoåkning. 

- Vi kommer under säsong inte ha några fasta positioner, dvs man kommer blanda back/fw 

och vissa även målvakt. 

 

Seriespel & Cuper 

Vi är anmälda med två lag till seriespel. Vår målsättning är att ett lag består av 1 mv + 6-9 utespelare. 

Vår målsättning är att delta i cupspel.  

 

Socialt  

- Skolan går alltid i första hand.  
- Övergripande målsättningen är att vi ska roligt tillsammans.  

- Alltid uppföra sig som en värdig representant för Nässjö HC, med vårdat språk och positivt 

tänkande. Hockeyskoj – Hjärta - Gemenskap 

- Passa tider.  

- Ordning och reda.  

- Uppförande mot varandra och andra.  

- Mobbning talar vi om och håller ögonen på. 

 

Kost 

Kosten är en viktig del i många aspekter. Med en god kosthållning har vi bättre förutsättningar att få 

spelare som är: glada, koncentrerade, fokuserade, uthålliga, starka, nöjda.   

I samband med träning och match äter vi inget godis. 

 

 


