


Spelregler for veteranishockey

| detta dokument beskrivs de specifika regler som galler for veteran ishockey. Dessa supplement ar
tillagg till Svenska Ishockeyforbundets faststallda spelregler. Regelnumreringen hanfor sig till Svenska
Ishockeyférbundets regelbok:

REGEL 21 - LAGSAMMANSATTNING - TEAM COMPOSITION

I.  FoOr att kunna starta en match kravs att varje lag har minst fem utespelare och en malvakt.

II. 1tavling dar tva ombytta malvakter kravs, ar minsta antal for att starta en match fem utespelare
och tva ombytta malvakter. [S]

Supplement: Varje lag bor lista minst 16 spelare, varav 2 malvakter. Max 22 spelare, varav 2
malvakter skall tillatas delta.

UTESPELARES UTRUSTNING - (SKATERS EQUIPMENT)

Supplement: Det rekommenderas att varje spelare bar heltackande skydd eller galler om spelaren
saknar syn pa ett av 6gonen. Malvakt skall alltid bara gallermask. All utrustning ska vara godkand och
uppna aktuell sdkerhetsstandard. Syftet med all skyddsutrustning ar att skydda utespelaren och inte
att skapa nagon form av spelmassiga fordelar eller att asamka nagon motstandare en skada. Spelare
som ej ar forsedd med sadant skydd, skall ej tillatas deltaga i match.

REGEL 44 - MATCHLANGD - LENGTH OF PLAY

Supplement: Matchlangd bestdms av administrerande forbund eller av arrangéren. Hur matchen ska
avgoras vid oavgjort resultat faststalls av administrerande forbund eller av arrangéren.

REGEL 75 - SPEL MED HOG KLUBBA - HIGH STICKING THE PUCK/GAME ACTION
Supplement: Varje spelare som anvander sig av slagskott under match skall adémas det Mindre
Straffet. Om skottet fororsakar skada pa motstandaren ska det Storre Straffet utdémas. Definition pa
slagskott. Klubban férs minst 37,5 cm (15 inches) fran pucken och den slds pa samma satt som
handledsslag.

Tecken for slagskott
"En svepande rérelse med hoger hand fran skulderhojd ned mot foten. Vanster hand i hofter fast"

REGEL 104-110 - STRAFFLANGD PA UTVISNINGAR - DURATION OF PENALTIES

Supplement: Straffen skall utmatas i effektiv speltid eller nar sa tillampas, I6pande speltid och
indelas enligt foljande:

Straff Effektiv speltid Lopande speltid
Mindre straffet 2 min 3 min

Lagstraff 2 min 3 min

Storre straffet 5 min 7 min
Misconduct 10 min 12 min

Matchstraff 5 min 7 min



Om nagon spelare adomts det mindre straffet 3 ganger under samma match skall han utvisas for
aterstoden av matchen. En ersattare skall omedelbart placeras pa utvisningsbanken och skall avtjana
straffet, som om mindre straffet utdémts pa honom. Protokollféraren skall meddela domaren nér en
spelare erhaller det mindre Straffet for 3:e gangen eller ett storre straff for andra gangen.

REGEL 141 - FIGHTING - FIGHTING
DEFINITION: En spelare som slar en motstandare under spelets gang eller i ett spelstopp under en
langre konfrontation.

I.  Enspelare som startar ett slagsmal ska adémas match penalty.
Il.  Enspelare som slar tillbaka efter att ha blivit slagen ska adémas minst mindre straffet.

lll. En spelare som tar av sig minst en handske eller sin hjalm under en konfrontation med en
motstandare, ska adomas misconduct penalty som tillagg till andra straff.

IV. Om det finns en klar padrivare i ett slagsmal, ska den spelaren adémas ett extra mindre straff
som tillagg till andra straff.

V. Aven om det inte finns ndgon klar padrivare i ett slagsmal, kan bada spelarna &démas match
penalty.

VI. Om en spelare som befinner sig pa isen blandar sig i ett redan pagaende slagsmal och pa sa satt
blir den tredje spelaren in i det slagsmalet, ska han adomas game misconduct penalty som
tillagg till andra eventuella straff.

VII. En spelare som fortsatter att slass efter att ha blivit tillsagd av en domare att sluta, eller som
motsatter sig en linjeman som forsoker avstyra braket, ska adémas dubbla mindre straffet,
storre straffet + automatiskt game misconduct penalty, eller match penalty.

VIIl. Om en spelare pa isen slass med en spelare som inte ar pa isen, ska bada spelarna adémas
misconduct penalty, game misconduct penalty eller match penalty.

IX. Enledare som slass, oavsett om han ar pa isen eller ej, ska adémas lagstraff + game misconduct
penalty, eller match penalty. [S]

X. Den forste spelaren som lamnar spelarbaset eller utvisningsbaset nar det pagar en
konfrontation pé isen, ska &ddémas dubbla mindre straffet + game misconduct penalty. Ovriga
spelare som lamnar spelarbéset under en konfrontation, ska &démas misconduct penalty. Ovriga
spelare som lamnar utvisningsbaset under en konfrontation, ska adomas mindre straffet + game
misconduct penalty. Dessa nya utvisningar ska avtjdnas nar de redan pagaende utvisningarna
har upphort. Det &r sjélva agerandet att kliva in pa isen som konstituerar ett regelbrott enligt
denna regel, oavsett om spelaren darefter blandas in i ett slagsmal eller ej.

Xl. Spelarbyten som har paboérjats innan en konfrontation bryter ut, far fullféljas sa lange de
intradande spelarna inte blandar sig i konfrontationen. Om de intraddande spelarna blandar sig i
konfrontationen ska de adémas straff enligt regel 141-X.

XIl. Om spelare fran bada lagen lamnar sina respektive spelarbas samtidigt, eller om spelare fran ett
lag lamnar sitt spelarbas efter att ha sett att motstandarna redan lamnat sitt bas, ska den forste
identifierbare spelaren i respektive lag bestraffas under denna regel.



Xlll. Maximalt fem misconduct penalty och/eller game misconduct penalty kan utdémas per lag
under denna regel med hénvisning till imnande av spelarbas/utvisningsbas.

XIV. En spelare kan inte adémas bade match penalty och game misconduct penalty for att han
fortsatter ett slagsmal.

XV. En spelare som under en spelarkonfrontation avsiktligt tar av sig en eller bada handskarna och
darefter slar en motstandare i huvudet, ska adomas match penalty. [S]

XVI. En spelare som under en spelarkonfrontation slar upprepade slag med handskarna pa mot en
motstandare, ska adomas storre straffet + game misconduct penalty. [S]

XVII.En spelare som under en spelarkonfrontation slar ett stort antal slag mot en motstandare, ska
adémas match penalty. Det &r harvidlag ovidkommande om spelaren har handskar pa sig. [S]

Supplement: Varje spelare som tilldelas matchstraff i en av Svenska Ishockeyférbundets sponsrad
eller sanktionerad match ar automatiskt avstangd till administrerande férbund behandlat
avstangningen under forutsattning att straffet ar utdémt enligt gallande regelverk. Den straffade
spelaren skall ges tillfalle att skriftligt yttra sig om bestraffningen.

REGEL 158 - ROUGHING - ROUGHING

DEFINITION: En spelare som knuffar eller slar en motstandare.

I.  Enspelare som ar involverad i en kortare konfrontation med en motstandare, ska adémas
mindre straffet, dubbla mindre straffet, eller storre straffet + game misconduct penalty.

II. Enspelare som avsiktligt slar av en motstandares hjalm for att tvinga denne att byta, ska
adoémas mindre straffet.

lll. En spelare som fortsatter att bryta mot roughingregeln, ska adémas utvisning for fighting
istallet.

IV. En spelare som tar av sig bada handskarna under en spelarkonfrontation, ska adémas
misconduct penalty.

REGEL 169 - KROPPSTACKLING (ILLEGAL HIT)

I.  Med illegal hit menas att kroppstackla en motstandare pa ett satt som i 6vrigt ar tillatet enligt
spelreglerna, men i en match som inte tillater kroppstackling.

II. lllegal hit bestraffas med minst mindre straffet.

lIl. En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en illegal hit, ska
adoémas antingen Storre straffet + Game misconduct penalty, eller match penalty.

Supplement: | veteranishockey ar kroppstackling inte tillaten.
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