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Vi lyssnar nar tranarna pratar eller har genomgangar
Vi lyssnar nar lagkamraterna pratar eller har genomgangar
Kom i tid
o Nar traningen borjar ska alla vara redo att borja trana.
Vattenflaskor ska vara fyllda, toabesok gjorda och skor knutna.
o Behover man prata av sig med kompisarna sa far man komma tidigare.
Det ar inte tillatet att hjula (med undantag fér malgester)
Vi ska goéra vart basta varje traning och match.
Vi ar schyssta och peppar varandra pa och utanfér planen.
Alla kan missa en boll eller sla en dalig passning.
Vi vill att alla spelare och ledare ska bidra till en lagkultur dar alla ska vagar prova och da
ingar det att man misslyckas ibland.
e Vi ar ocksa schyssta mot oss sjalva och férsoker tanka positivt.
o Man ska inte ga och gnalla pa sig sjalv, andra eller pa traningarna.
e Har man synpunkter pa traningarna tar man det efter traningen med tranarna.
o Tranarna lyssnar garna och tar feedback fran tjejerna.
e Vianvander ett vardat sprak pa och utanfor planen.
o Dvs man svar eller anvander nedsattande sprak mot sig sjalv eller nagon annan.



