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MULLSJO AIS UNGDOMSPOLICY



Mullsjo AlS erbjuder intresserade barn och ungdomar en idrottsutbildning som ar inriktad pa
innebandy. Traningen ska bedrivas utefter den innebérd som Svenska Innebandyférbundets
SIU-modell foresprakar. Den 6vergripande malsattningen ar att bedriva en uppskattad barn- och
ungdomsverksamheten sa att vi behaller sa manga spelare som majligt sa lange som mojligt i
verksamheten och ger alla en chans att utvecklas i sin egen takt.

Foreningens ungdomsverksamhet har dven som ett underordnat mal att utveckla spelare for
framtida spel i nagot av féreningens representationslag. For de som inte vill/nar dit med sitt
eget spelande ska det finnas andra naturliga vagar att ga for att kunna behalla sitt engagemang i
foreningen aven nar man blir vuxen.

SOCIALA MAL/REGLER FOR MULLSJO AIS
For aktiva spelar:
- Tadel av och félja foreningens policy och innebandyns regler.
- Skolarbetet skall alltid ga i forsta hand.
- Respektera och upptrada pa ett bra satt gentemot ledare, lagkamrater, motstandare och
domare.
- Motverka all form av mobbning, bade i det egna laget samt i foreningen.
- Genomfora traningar och matcher pa béasta satt efter sina egna forutsattningar.
- Betala uppsatta avgifter i tid. Ar det inte betalt far inte den aktiva trina eller spela
matcher i féreningens regi.
- Stbtta mina lagkamrater i bade med- och motgangar.
- Vara en bra representant for Mullsjo AlS.

For ledare/tranare:

- Acceptera och félja foreningens olika policys och regler.

- Deltai de utbildningar som klubben féresprakar, bade SIU-utbildningar och
internutbildningar. Fora att vara ledare och kunna vara med och sta i baset i samband
med match (t.o.m. 16 ar) maste du ha innebandyns grundutbildning. Detta i linje med
SIU-modellen och malsattning med 6kad kompetens och utveckling av ledare enligt
Vastergotlands innebandyforbunds krav.

- Deltariledarméten och genomfor minst ett fordaldramote med sitt lag varje sdsong.

- Upptrada foredomligt gentemot spelare, foraldrar och 6vriga inom féreningen.

- Stottar domare och accepterar deras beslut.

- N&r man representerar foreningen bor man vara kladd i ndgon form av klubbdress tex
klubboverall eller ledartroja.

- Skota administrativa uppdrag, narvaroregistrera via laget.se samt SISU.

- Vara en bra representant for Mullsjo AlS.



MOBBNING OCH ANNAN KRANKANDE HANDLING

Inom Mullsjo AlS accepteras ingen form av mobbning eller krankande

handling. Alla inom foreningen skall férega med gott exempel genom att se till sa att alla
behandlas lika och ingen blir utsatt for mobbning, vare sig det géller lagkamrater, ledare eller
annan person kring féreningen.

Rad till spelare:
- Du har inte kommit till féreningen for att vara utstott, du ar har for att trivas, utvecklas,
ma bra och respekteras for den du ar.
- Du skall aldrig acceptera att bli illa behandlad.
- Du maste prata om det, om du kdnner dig drabbad, vare sig det géller dig eller en
kompis. Prata med nagon du har fortroende for, en kompis, ledare eller annan vuxen.
- Respektera andras och deras egendom.

R&d till tranare/ledare och foraldrar:
- Settill att vara lyhérd och observant, blunda inte for eventuella problem.
- Forega med gott exempel och behandla alla rattvist.
- Bagatellisera aldrig en krdnkande behandling, reagera dven om handlingen inte verkar
allvarlig. Den kan vara det fér den som blir utsatt.
- Om problem uppstar ta dem individuellt med berdrda personer, inte infor grupp.

Aktiviteter mot mobbning:

De som inte foljer vara regler och var policy vad géaller mobbning och krankande behandling skall
tillrattavisas. | forsta hand skall dessa fragor tas om hand inom laget. For de fall laget

inte klarar av att |6sa fragorna, kontaktas ungdomssektionen. | detta lage bor dven foraldrar till
berdérda narvara. Om problemen skulle fortsatta trots tillrattavisning sa kommer féreningen att
Overvaga avstangning fran samtliga féreningsaktiviteter.

Vi ar alla varda lika mycket, allas asikter och synpunkter ska respekteras. Vi arbetar aktivt for
att alla spelare, ledare och anhoériga ska kanna sig trygga.

FORALDRAROLLEN

Mullsjo AIS verksamhet bygger pa ett aktivt ideellt engagemang dar foraldrar har en mycket
central roll. Ett engagemang som ar valdigt uppskattat och oerhért betydelsefullt. Féraldrar
behovs till manga olika uppgifter sasom lagledare, tranare, hjélp vid genomforande av matcher
och andra aktiviteter/ataganden. Det finns bade sdasongslanga- och punktinsatser i varierad
tidsmangd att utfora, sa alla kan hitta nagot att bidra med.



Varje lag har oftast minst ett féraldramote per sdsong och dar forvantar vi oss att en malsman

narvarar. For att kunna vara med och paverka/utveckla annu mer i laget och féreningen ar det

dven viktigt att via laget.se och www.mullsjoais.se halla sig uppdaterad pa vad som ar aktuellt.
Vi forvantar oss att du som fordlder uppfor dig pa ett korrekt satt och ar ett féredome for bade
spelare och andra foraldrar under traning/match.

LEDARNA — COACHAR, DOMARNA — DOMER, PUBLIKEN — HEJAR
Respektera att det ar tranare och lagledare som har ansvaret for ditt/dina barn undertiden som
aktiviteteten pagar. Som foralder framfor du dina synpunkter, saval positiva som negativa samt
forslag till forbattringar direkt till lagledaren eller tranaren fore eller efter traning/match. Gor
aldrig detta under pagaende aktivitet, for i direkt anslutning till match/traning ar
tranaren/lagledaren pa plats forst och framst for spelarna.

POLICY AVSEENDE HANTERING AV DISCIPLINARENDEN

For att sakerstalla att disciplindrenden avseende ledare, spelare, féraldrar och andra
personer inom ungdomslagen i Mullsjo AIS behandlas pa samma satt ar denna policy framtagen.

Hanteringsmanual
Nar en anmalan inkommer till ungdomssektionen skall den behandlas pa ndstkommande
mote. For det fallet att ungdomssektionen finner de inkomna klagomalen rattfardigade ar
den normala gangen for disciplindrenden:
- Muntligt samtal som skots av ungdomssektionen dar styrelsen informeras. For det fall
att punkten visar sig otillracklig faller nedan punkter in:
- Ungdomssektionen lamnar en skriftlig rekommendation till styrelsen hur man finner att
arendet skall hanteras.
- Styrelsen tar beslut i fragan.

SPELTID | POOLSPEL, SERIESPEL OCH CUPER

Alla som deltar regelbundet vid tréning har ratt att fa delta vid matcher. Féreningen staller
dock krav pa lampligt uppférande gentemot aktiva, ledare och andra for deltagande vid
matcher.

Matchning upp t o m det aret man fyller 12 ar (grén och bla niva)

Till och med det ar barnen fyller 12 ar ska alla fa delta i poolspel, seriematcher och andra cuper.
Alla uttagna till match skall spela vasentligt lika. Antalet matcher for olika spelare ska inte skilja
vasentligt 6ver en sdsong om man deltar regelbundet pa tréaning. Coachning som innebar att
vissa spelare stalls 6ver p.g.a. sin innebandykunskap till fordel for lagkamrater som tranaren
anser kommit langre i sin utveckling ar inte tillaten. Att spela med specifika formationer fér box



och powerplay raknas inte hit, utan ar tilldtet, men man varierar vilka som spelar fran gang till
gang sa att alla far likvardig tid dven i denna spelform.

Matchning fran 13-15 ar (r6d niva)

Till och med det ar man fyller 15 ar ska alla fa delta i poolspel, seriematcher och 6vriga cuper.
Alla uttagna till match skall spela vasentligt lika. Antalet matcher for olika spelare ska inte skilja
vasentligt. Traningsnarvaro kan vara skal for avvikande antal matcher. Coachning som innebar
att vissa spelare stalls 6ver p.g.a. sin innebandykunskap till férdel for lagkamrater som tranaren
anser kommit langre i sin utveckling ar inte tillaten. Att spela med specifika formationer for box-
och powerplay rdknas inte hit utan ar tillatet.

Newbody Cup (SM) 14-15 ar (rod niva)

| denna och liknande turneringar accepteras coachning, som innebar att vissa spelare far stallas
over p.g.a. sin innebandykunskap till férdel for lagkamrater som tranaren anser kommit langre i
sin utveckling. Ledarna skall dock strava efter att alla som medféljer far viss speltid.

Om ledarna avser att anvanda sig av denna mdjlighet skall detta ha kommunicerats muntligen
till alla spelare och foraldrar. De spelare som riskerar att fa mindre eller ingen speltid skall
ledarna kommunicera med innan avresa pa individniva. Spelaren har da ratt att folja med Ovriga
laget, men ar da inforstadd med risken att fa liten eller ingen speltid.

Matchning fran 16-18 ar (junioraldern)

Fr.o.m. det ar som ungdomarna fyller 16 ar ar det tilldtet att differentiera speltiden i en tavling
(t.ex. JAS). Faktorer som vager in ar spelarnas spelskicklighet, traningsnarvaro, uppférande och
liknande. Alla uttagna till match behover inte erhalla likvardig speltid. Stravan ar dock
fortfarande att alla skall fa delta.

Dock ska det samtidigt fortfarande alltid finnas en annan tavling dar alla far spela i vasentlighet
lika mycket. Att spela med specifika formationer f6r box- och powerplay raknas inte hit utan ar
tillatet.

Om ledarna avser att anvanda sig av mojligheten att differentiera speltiden skall detta ha
kommunicerats minst muntligen till alla spelare och foréldrar. De spelare som riskerar att fa
mindre eller ingen speltid skall ledarna kommunicera med innan avresa pa individniva. Spelaren
har da ratt att félja med 6vriga laget, men ar da inforstddd med risken att fa liten eller ingen
speltid.



OVRIGA RIKTLINJER

Traning med flera grupper och spel i flera lag

En ungdomsspelare tillhor alltid i férsta hand det lag som ar téankt for den aldersgrupp han/hon
sjalv tillhor. Behover ett angransande lag i aldersstrukturen extra spelare ska samtliga spelare i
det andra laget erbjudas att fa testa pa att tréana extra.

| vissa fall kan spelare (beroende pa mognad) fa delta, temporart eller kontinuerligt, i en hogre
eller lagre aldersgrupp utover spelet. Detta ska foranledas av en diskussion berdrda ledare
emellan. Alla kontinuerliga uppflyttningar av spelare till dldre lag ska anmalas till
Ungdomssektionen for ett gemensamt beslut.

Samspel med andra foéreningar

Mullsjo AlS anser att ungdomar inte ska behéva vara begransade till en idrott utan tvartom ar
det positivt med mangsidigt idrottsutévande. Da ar det viktigt att samspelet mellan de olika
idrotterna ar sa flexibelt som majligt och att foreningarna tar hansyn till varandras
verksamheter och framforallt till spelarnas situation. Som huvudregel foresprakar vi att man
prioriterar den sasong som haller pa att avslutas vad géller annan idrott.

Mullsjo AlS stravar inte efter att aktivt varva ungdomsspelare fore gymnasiealdern, utan anser
att respektive forenings ungdomsverksamhet ska fa utvecklas utan yttre patryckningar. Spelare
som pa eget initiativ soker sig till Mullsjo AlS ar dock naturligtvis vdalkomna.

Uttagning till distriktslag

Uttagningar som kan leda till spel i Vastergotlands distriktslag for 16-aringar anmaler sig
spelarna sjalva till och star for alla kostnader till dess att en forsta gallring har gjorts. For spelare
som blir uttagna till ytterligare lager nar en gallring har gjorts star féreningen for den kostnad
som forbundet fakturerar foreningen. Spelaren betalar 6vriga eventuella kostnader som t ex
resor. Ledarna informerar spelarna om anmalningssatt och kostnadsférdelning. Deltagande
spelare ska vara inforstddda med vad det innebéar och upptrada som goda representanter for
foreningen.

Anvdndande av innebandyglasdgon
Spelare som deltar i tavling/tréning avsedd for spelare som ar 16 ar eller yngre, ska bara
godkanda skyddsglasdogon oavsett spelarens alder.



Uppstart av lag

Vid uppstart av nytt lag ska det finnas 2-4 tranare, minst 2 tranare ska ha gatt
grundutbildningen. 1-2 lagledare som ansvarar fér enklare administrativa uppgifter. Det ska
aven bildas en foraldragrupp som ansvarar for ex. forsaljning av new body.

Resepolicy
Ledare, spelare, foraldrar, andra anhoriga och av foéreningen anlitade bussfirmor skall nar de
representerar Mullsjo AlS vid matcher, traningar och andra sammanhang:

- Se till att alltid halla gallande hastighetsbestammelser samt f6lja alla andra gallande
trafikregler.

- Se till att alltid ha for arstiden anpassade och godkanda dack enligt gallande trafikregler
samt att fordonet ska vara besiktigad och inte forlagd med korférbud.

- Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.

- Planera farden till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kan ske lugnt och
trafiksakert.

- Alltid anvanda tre-punkts-bélte pa samtliga platser i fordonet som anvands.

- Foraren ska ha minst ett ars erfarenhet av bilkorning.

- Som forare inte anvanda mobiltelefon under farden. Anvands den ska man anvadnda
handsfree.

- Med cykel till/fran Nyhemshallen ska man anvanda gang och cykelvag. Enligt gallande lag
ska dven barn under 15 ar anvanda hjalm.

Alkohol & drogpolicy

Vi vet om att allmanheten och media stéller stoérre krav pa oss an pa gemene man nar det galler
forhallandet till alkohol. Vi representerar inte bara var forening utan aven hela idrottsrérelsen
under resor, vid officiella uppdrag etc. och det ar viktigt att vi upptrader darefter. Viska i
foreningen ta upp alkohol- & drogfragorna till diskussion och dven uppmarksamma
ledare/tranare pa att manga barn och ungdomar har féraldrar med missbruksproblem och att
dessa barn darfor kan behova speciellt stod. Utover detta:

- Arallaformer avillegala droger och dopingmedel férbjudna nar man representerar
Mullsjo AlS.

- Faringa alkoholdrycker férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar. Till exempel under matcher, cuper och
traningslager eller resor till och fran dessa.



