Minnesanteckningar fran forildramote — MSSK P2016

Datum: den 4 maj 2025
Plats: Parken
Nirvarande: Tréanare, fordldrar och engagerade vuxna

1. Vilkommen och presentation

Sanne holl i motet, medan Gvriga holl i trdningen. Det informerades om att Ida och Tea har
klivit av som tridnare och att vi numera har fyra trénare: Johan Nystrom, Daniel Andersson,
Kristofer Hansson och Sanne Renberg Nystrom.

2. Lagets mél och filosofi
Sasongens fokus:

e Glédje, rorelse, gemenskap och utveckling

o Trygghet och respekt — bade socialt och fysiskt

e Mod att prova nytt — det dr okej att géra misstag

o Barnen ska fa dva pa att fatta egna beslut pd planen
Malet &r att skapa en positiv upplevelse av fotboll.

3. Tréaningar

o Tréningstider, samlingar och regler gicks igenom
I &r kommer vi stélla hogre krav pa ordning, exempelvis:
o Inga bollar i samlingen
o Ingen fri lek i pauser
o Vid stok: forst varning, sedan paus vid sidan
e Vi har haft bade bra och roriga traningar och kommer testa att dela gruppen i tva for
bittre fokus. Trinare foljer samma grupp under hel trining.
e Vipoingterade vikten av att alla gor sitt bista pa dvningarna — det paverkar gruppen.
e Vid for mycket "svammel" under vningar kan barnet fa vila vid sidan en stund.
e Malvaktstrining kommer inforas — mer information kommer.
e Vi har borjat dela ut "Dagens lirare”, som uppméarksammar sérskilda insatser (oftast
laganda snarare dn mal eller vinster).

4. Matcher och cuper

Vi dr anmilda till f6ljande cuper:



Sparbanken Nord Open (SAIK-cupen) — 17 maj
Examenscupen i Hemmingsmark — 1 juni

PSG i Pited — 27-29 juni

BLIKK-cupen (Nordlunda) — 23 augusti

Utover detta spelar vi pA MSSK-dagen och négra vriga matcher.
Ingen seriespel i &r.

Detta &r sista sdsongen med 5-manna — vi borjar testa 7-manna mot slutet av sdsongen.

Speltid: Mélet dr att alla far spela lika mycket. Vi forsoker halla koll — men ibland
missas nagot (skosnoren, byten m.m.).

Vi spelar med tva lag i matcher och cuper — i och med att vi ar fyra trdnare (Johan,
Daniel, Kristofer, Sanne) kan vi behova hjilp av fordldrar vid sjukdom eller forhinder.
Hor av er om ni kan ténka er att hjalpa till!

5. Kommunikation

Vi anvinder laget.se for all kommunikation

Kallelser skickas infor trdningar och matcher — viktigt att svara i tid, annars blir barnen
inte indelade i lag i samband med cuper och matcher

Kontrollera att era kontaktuppgifter pa laget.se ar uppdaterade

Tranarnas kontaktuppgifter finns ocksa dar

Vi uppmuntrar 6ppen och respektfull dialog — prata girna direkt med oss om ni har
funderingar, istéllet for att diskutera vid sidan av planen. Vi gor véart basta och
uppskattar att ni pratar med oss om det dr nagot.

6. Foraldraengagemang

Foreningsinsatser:

Exempel: Ravelli-forsiljning, pass pd Ice Arena och PSG
Dessa insatser gér till foreningens kostnader — grasklippning, material, personal,
planmarkering m.m.

Lagkassan:

Intédkter fran:
o Fikalotteri
o Parkeringsvakter
o Overskott frin Ravelli-forsiljning
Pengarna anvénds till:
o Eget material (malvaktshandskar, bollar)
o Extra cuper (foreningen betalar tva — Gvriga stér laget for)
o Sparande till storre cuper ldngre fram och domarkostnader



Saldo i lagkassan: ca 21 000 kr
Vi pratade om hur vi ska gora nir ndgon eller nagra inte séljer eller bidrar. For varje géng

ndgon hoppar dver att sélja eller ta ett pass sa maste ndgon annan silja mer eller ta dubbla
pass. Hur ska det hanteras?

7. Spelregler & forhallningsséitt
Vi jobbar aktivt med:
e Fair play
o Positivt beteende fran bade barn och vuxna
o Foréldrar hejar — trdnare coachar
e Vi fokuserar pé sportsligt upptradande — mot varandra, motstdndare och domare
o Inget vardslost sprak eller “loserdanser” — vi lir barnen att ta en forlust och komma

igen

Vi vill skapa en rolig, trygg och utvecklande milj6 tillsammans med er fordldrar.

8. Klider och utrustning
Barnen ska ha med sig:

o Klider efter vider

e Benskydd

o Fotbollsskor

o Egen vattenflaska — bdde for vitska och rutin

Matchtrgjor delas ut och anvénds hela sédsongen.

9. Ovrigt

Vi uppskattar alla tankar, frdgor och idéer ni foréldrar delar med er av. Tillsammans gor vi
sdsongen minnesvérd!



