
Minnesanteckningar från föräldramöte – MSSK P2016 
Datum: den 4 maj 2025 
Plats: Parken 
Närvarande: Tränare, föräldrar och engagerade vuxna 

 

1. Välkommen och presentation 

Sanne höll i mötet, medan övriga höll i träningen. Det informerades om att Ida och Tea har 
klivit av som tränare och att vi numera har fyra tränare: Johan Nyström, Daniel Andersson, 
Kristofer Hansson och Sanne Renberg Nyström. 

 

2. Lagets mål och filosofi 

Säsongens fokus: 

• Glädje, rörelse, gemenskap och utveckling 
• Trygghet och respekt – både socialt och fysiskt 
• Mod att prova nytt – det är okej att göra misstag 
• Barnen ska få öva på att fatta egna beslut på planen 

Målet är att skapa en positiv upplevelse av fotboll. 

 

3. Träningar 

• Träningstider, samlingar och regler gicks igenom 
• I år kommer vi ställa högre krav på ordning, exempelvis: 

o Inga bollar i samlingen 
o Ingen fri lek i pauser 
o Vid stök: först varning, sedan paus vid sidan 

• Vi har haft både bra och röriga träningar och kommer testa att dela gruppen i två för 
bättre fokus. Tränare följer samma grupp under hel träning. 

• Vi poängterade vikten av att alla gör sitt bästa på övningarna – det påverkar gruppen. 
• Vid för mycket "svammel" under övningar kan barnet få vila vid sidan en stund. 
• Målvaktsträning kommer införas – mer information kommer. 
• Vi har börjat dela ut ”Dagens lirare”, som uppmärksammar särskilda insatser (oftast 

laganda snarare än mål eller vinster). 

 

4. Matcher och cuper 

Vi är anmälda till följande cuper: 



• Sparbanken Nord Open (SAIK-cupen) – 17 maj 
• Examenscupen i Hemmingsmark – 1 juni 
• PSG i Piteå – 27–29 juni 
• BLIKK-cupen (Nordlunda) – 23 augusti 

Utöver detta spelar vi på MSSK-dagen och några övriga matcher. 
Ingen seriespel i år. 

Detta är sista säsongen med 5-manna – vi börjar testa 7-manna mot slutet av säsongen. 

• Speltid: Målet är att alla får spela lika mycket. Vi försöker hålla koll – men ibland 
missas något (skosnören, byten m.m.). 

• Vi spelar med två lag i matcher och cuper – i och med att vi är fyra tränare (Johan, 
Daniel, Kristofer, Sanne) kan vi behöva hjälp av föräldrar vid sjukdom eller förhinder. 
Hör av er om ni kan tänka er att hjälpa till! 

 

5. Kommunikation 

• Vi använder laget.se för all kommunikation 
• Kallelser skickas inför träningar och matcher – viktigt att svara i tid, annars blir barnen 

inte indelade i lag i samband med cuper och matcher 
• Kontrollera att era kontaktuppgifter på laget.se är uppdaterade 
• Tränarnas kontaktuppgifter finns också där 
• Vi uppmuntrar öppen och respektfull dialog – prata gärna direkt med oss om ni har 

funderingar, istället för att diskutera vid sidan av planen. Vi gör vårt bästa och 
uppskattar att ni pratar med oss om det är något. 

 

6. Föräldraengagemang 

Föreningsinsatser: 

• Exempel: Ravelli-försäljning, pass på Ice Arena och PSG 
• Dessa insatser går till föreningens kostnader – gräsklippning, material, personal, 

planmarkering m.m. 

Lagkassan: 

• Intäkter från: 
o Fikalotteri 
o Parkeringsvakter 
o Överskott från Ravelli-försäljning 

• Pengarna används till: 
o Eget material (målvaktshandskar, bollar) 
o Extra cuper (föreningen betalar två – övriga står laget för) 
o Sparande till större cuper längre fram och domarkostnader 



Saldo i lagkassan: ca 21 000 kr 

Vi pratade om hur vi ska göra när någon eller några inte säljer eller bidrar. För varje gång 
någon hoppar över att sälja eller ta ett pass så måste någon annan sälja mer eller ta dubbla 
pass. Hur ska det hanteras?  

 

7. Spelregler & förhållningssätt 

Vi jobbar aktivt med: 

• Fair play 
• Positivt beteende från både barn och vuxna 
• Föräldrar hejar – tränare coachar 
• Vi fokuserar på sportsligt uppträdande – mot varandra, motståndare och domare 
• Inget vårdslöst språk eller “loserdanser” – vi lär barnen att ta en förlust och komma 

igen 

Vi vill skapa en rolig, trygg och utvecklande miljö tillsammans med er föräldrar. 

 

8. Kläder och utrustning 

Barnen ska ha med sig: 

• Kläder efter väder 
• Benskydd 
• Fotbollsskor 
• Egen vattenflaska – både för vätska och rutin 

Matchtröjor delas ut och används hela säsongen. 

 

9. Övrigt 

 
Vi uppskattar alla tankar, frågor och idéer ni föräldrar delar med er av. Tillsammans gör vi 
säsongen minnesvärd! 

 


