sbndag 5 maj 2024 kl. 12.30

Foraldramote
P16

- Traningstider
» Konstgras: séndagar kl. 12.30

* Grastider: mandagar och torsdagar pa furu, kl. 18.00-19.00. Vi kan komma att
Oka pa tiderna med 15 minuter at endera hall, men aterkommer i sa fall
angaende det innan vi gar pa gras. Fragan stalldes om féraldrarna hellre sag att
tiden utbkas med 15 minuter fére eller efter kl. 18-19. Ingen tyckte att det
spelade nagon roll.

- Cuper:

Hall koll pa Laget och se till att anmaéla era barn sa att vi har tid och mdjlighet att
goéra laguppdelning.

« Sparbanken Nord Open: 18 maj (heldag), tider kommer ndrmare
« Examenscupen: 9 juni (heldag), tider kommer narmare.

Pited Summer Games 28-30 juni. Tider kommer narmare. Har kommer alla
foraldrar att tilldelas arbetspass. Alla lag brukar ha ett omrade som de ska
bemanna, vi vet inte &nnu vad det blir. Det kan exempelvis vara en kiosk eller en
husvagnscamping. Lagféréaldrarna kommer att ge er den info ni behdver nér de
vet mer.

Thor Sjébergs cup: 3 augusti

MSSK-dagen, aterkommer nar det finns ett datum.

- Det kan tillkomma traningsmatcher under sasongen. | sa fall far ni meddelande
via Laget. Fortsatt halla koll dar.

- Utrustning

Det finns regler for vilken utrustning spelarna behéver ha. Om de inte har ratt
utrustning galler inte férsakringarna och vid match kan de bli utvisade fran planen.
Féljande utrustning &r darfor ett krav:

« Troja

+ Byxor/shorts



Skor

Benskydd

Strumpor som tacker benskydden

Vattenflaska (garna markt, det &r sa latt att de blandas ihop)

Inga smycken, s& som klockor, halsband. Orhdngen ska tas av eller tejpas innan
traning och de ska tas av vid match. Vid nytagna hal ar det okej att tejpa
lakorhange dven pa match.

« Ingen keps (undantag for malvakt i motljus).
- Forhaliningsregler och dvrigt
« Om ert barn inte kommer pa en tréning - skriv i gastboken.

- TrAnarna bestdmmer positioner och lagindelningar, liksom vilka som goér
oévningar ihop, inte barnen. Ibland har det hant att barnen i férvag har gjort upp
vem som ska ha vilken position, vilket ofta leder till konflikter eller trakiga
kommentarer. Vi har ocksa noterat att dvningar som gérs tillsammans med
basta kompisen ofta blir flamsiga och ofokuserade.

- Byten - &r spelaren inte pa plats pa banken kan spelaren missa ett byte.
- Samling betyder samling - kom direkt. Inga bollar i samlingen.

« Supporterkultur. Kom gérna och stétta era barn vid match eller tréning, men
undvik att coacha fran sidlinjen och overlat det till tranarna. Det blir ofta
forvirrande for barnen om det kommer fran flera hall.

« Ivagskjutna bollar hamtar barnen sjélva.

« Bra traningsforutsattningar :) se till att barnen har ratt klader och inte kommer
hungriga till traningen.

- Vi vuxna hjalps at!

Vi forsdker se och ta tag i sddant som hander, men vi ser inte allt. Om ni ser eller hor
nagot - sag tilll Hor eller ser ni ndgot som ni kdnner osékerhet kring - prata med oss.
Samma galler om ni har asikter eller tankar, prata hellre med oss &n hemma vid
koksbordet. Far vi inte veta kan vi inte géra nagot. Ni kan kontakta vem som helst
av oss.

- Sponsring? Finns det nagon i laget som jobbar for ett féretag eller har ett foretag
som kan ténka sig sponsra pa nagot satt?

- Lagféraldrarna har ordet.



- Ravelliférsaljningen ar igang och langre fram kommer ett fikalotteri. PSG-passen
kommer langre fram och ni far meddelande om det via Laget. Vid
hemmamatcher kommer lagforéldrarna att gora ett fikaschema, dar tva spelares
vardnadshavare per gang bakar var sin langpanna (eller liknande méngd), tar en
kanna kaffe och saft till forsaljning. De pengarna géar oavkortat till lagkassan.
Thermosar kops in av laget sa att det finns.

- Ovrigt

- Om nagon har svart att betala medlemsavgiften sa finns det ett system for det,
som innebar att det finns en sponsor som gar in och betalar avgiften. Om ni har
behov av det, hor av er till nAgon av tranarna eller till kansliet direkt.

« Vissa féreningar har syskonrabatt vid férsaljningar och dylikt, det lyfts upp som
ett 6nskemal eftersom det kan vara tufft att sélja ratt méangd om man har flera
fotbollsspelande barn.

« Ordet &r fritt! Tankar, funderingar, inspel? Ett par féréldrar framférde att de tycker
att tranarna gor ett bra jobb. | dvrigt inga.

- Mo6tet avslutas

Tack for ett fint féraldramote!



