P-13 Agenda

Information fran féreningen
7 mot 7 - SVFF

Seriespel & Cuper
Traningar

Organisation

Ovrigt
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Om klubben

Ca 500 medlemmar

Tiejhockey uppdelade i 4 traningsgrupper efter dalder
2 Herrlag, fotboll (1 Div 4, Och ett pojklag Div 5)

1 Damlag, fotboll (samarbetslag)

14-17 Ungdomslag (varav 1-2st samarbetslag)

www.laget.se/mssk

AN
AN

N

>

A

5
A K
N




Att spela inom féreningen

. Medlemsavgift 200kr/pp eller 500kr/familj (maste meddela
kansliet).

. Deltagaravgift

Deltagaravgift O kr 500 kr 900 kr 1 000 kr

Mer info: www.laget.se/mssk
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Faktura Sida 1

Returadress: OCR-nummer 3304400026038 Forfallodatum 2017-11-30
Munksund-Skuthamns SK, . Att betala 200,00 SEK Fakturadatum 2017-11-12
Munksundsvagen 47, 94153 PITEA Bankgiro 639-8770

Inbetalning
av avgifter: e

Art. nr. Bendmning Antal 4 pris Moms Nettosumma

39 Medlemsavgift 1st 200,00 0% 200,00

Meddelande: Har kommer spelar och medlemsavygifter
Medlemsavgift, 200kr/person

Summering Netto 200,00 SEK
Moms 0,00 SEK
Brutto 200,00 SEK
[ Anvénd alltid OCR-nummer som betalningsreferens Att betala 200,00 SEK ]
Adress Munksund-Skuthamns SK, 4gen 47, 94153 PITEA | Tel. 0911-371 70 | E-post info@mssk.se | Org.nr. 898800-0660
For skriig debieras enligt gallande fag. Fakiura utstalld genom faktureringstjznsten Bilogram av Munksund-Skuthamns SK. Betalning sker med befriande verkan til Bankgiro

639-8770 Billogram AB Klientmedel. Fragor och anmarkningar gallande fakturan skall stallas till 0911-371 70, info@mssk.se.

bank.glrot INBETALNING/GIRERING _ AVI
Nar du betalar med Bankernas Internettjénst eller Bankgirots Iotit eyl &v.banien) oc R
Leverantérsbetalningar (LB) ange nedanstaende referensnr.

Skanna med din bank-app
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Betalningsavsédndare (namn och postadress)
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Till bankgironr | Betalningsmottagare
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639-8770 Klientmedel Billogram AB

Referensnr



Foreningsuppgifter 2023

*Sdlja
Spelare fodd | Toapapper/plastpasar | Arbetspass PSG | Arbetspass PIA **
Vér/host
2017
Nej Nej Ja
2016
Nej Ja/Nej Ja
2015 -
Ja Ja Ja

* Allt ar inte helt klart annu men tanken ar att man ska géra samma vinst som
for de fore detta Dreamstar haften
* GOrs av nagra fran laget varen 2023, inte alla foraldrar eller spelare

Andra uppdrag som styrelsen beslutar om exempel
krattning, underhdll och kioskverksamnhet mm.
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Forsalijning till féreningen!

Olika forsaljningar 2ggr/&r host /var
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Képbaserad sponsring

* Grasroten (Svenska Spel)
* Sponsorhuset.se (gor en anvédndare)

Har kan de dyka upp fler saker!!
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Vad fdar vi ¢

Kansli

Skotsel av planer och lokaler

Lokalhyror av ex. fotbollshallen

Material — bollar och traningsmaterial

Cuper — Examenscupen/BLIKK och PSG

Lagpeng. 2023 (tva forsta aren 500kr sen 1000kr).
Maste nyttjas under sdasongen.
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Handelser 2023

Arsmote for alla medlemmar

Domarutbildning -09

Valborgsfirande F-10

Fotbollsskola, fodda 11-16

MSSK-dagen P-11 om inget annat lag ar
intresserade.
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Lediga uppdrag US och HS

Sponsoransvarig
Eventansvarig

Valberedning
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Huvudstyrelse

Ordforande: Andreas Jakobsson
Kassor: Christer Berglund
Ungdomssektionsordforande
Herrsektionsordforande
Damsektionsordférande

Hockeysektionsordférande
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Personal inom MSSK

« Kansliet, skoter all administration inom klubben
Stefan Falk, Mona Sandstrom.

. Jan Olovsson - Vaktmastare

Alla andra uppgifter gors ideellt!! Tex foraldrar som

bygde laktare och 3mot3 sarg
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Levande Park

Vi jobbar med att utveckla omrdadet pda parken.
Uppdrag kommer att tilldelas olika lag sd att Parken

kan utvecklas.
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Laget — 15 spelare

Tva avhopp och en ny spelare Sk ‘
. . ~ Ebbe Carmenholdt / 3\ Malte Carmenholdt
Hur kan vi bli fler spelare? .._’
Elis Hollstrom Frans Johansson
Oskar Karlsson Sam Karlsson

Bjorn Merlo Grundstréom Johannes Sikstrom

Carl Westerberg Tobias Vesterlund
i Linus Berglun
s Jack Oberg Carlsson ImBeiokind

Utespelare

Aiken Hellgren Elis Nordenstorm

Utespelare Utespelare

Hampus Renstrom Espen Skaugvold

Utespelare Utespelare

Charlie Westerlund Stalnacke

Utespelare

U
Claes Johansson Erik Karlsson
Tranare Tranare
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Malséttning med spelformen7 mot 7
Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha

roligt och samtidigt lara sig sa mycket som maijligt. Alla spelare
ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina férutsattningar.
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Forutsattningar
Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x 2 m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Regler

En utvisad spelare fari 7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
8 spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

10-1Mar
50 x30 m.
12ar

55 x35m.
5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid fér alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med 8 spelare.




Tips till ledare, fordldrar
och de som stéttar barnen vid match och traning

4 N o A
- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om duinte &r min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.

glad. Uppmuntra mycket hellre fér-
\ J 55 oo _ow . 5
O ksok och initiativ som jag goér.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
foérlorar. Stétta mig istallet och berém mig fér att
jag deltog, kampade, férsdkte och hjalpte mina

Mf lagkamrater.
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- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.
i N J

~

med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Seriespel & Cuper

« Seriespel, en dag i veckan (helger)
« Sparbanken Nord - 13/5-14/5 Bergsviken

Examenscupen — 11/6 Hemmingsmark
PSG - 30/6 — 2/7 Pitea
« MSSK Dagen - ?
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Traningar

 Mandagar 17:30-18:45 - Parken plastgraset
« Onsdagar 18:00-19:15 - Furunaset
« Fystraningar/Lopning — SCA Sparet
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Organisation
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-oraldragrupp

_agledare

Kassor

Tranare/Ledare?




Ovrigt

« Matchtrojor

« Aktiviteter for att bygga lagkassa?
« Samakning till seriematcher?

» Teamaktiviteter utanfor fotbollen?
« Spontanfotboll, WhatsApp grupp?

e Annat?
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