Traning 15 juni

Driva boll insida

TEKNIKBANA

Slalom mellan Koner
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1. Stafett med vandning 2 bam per lag. Lagg ut 4 — 6 koner med ca 3 meters

mellanrum. Varje lag har en egen rad.
Forsta barnet driver bollen till forsta konen, gar runt konen och passar fill
andra barnet som driver bollen till kon nr 2, gar runt konen och passar tillbaka

till barmn nr 1 som driver till 3:e konen, osv.



