
 
 
Distriktslagsverksamhet flickor 2010   
  

Hej! Nu är det dags för flickor födda 2010 att få extra möjlighet till fotbollsutbildning då 
Norrbottens distriktslagsverksamhet drar i gång, vilket vi ledare Peter & Rikard tycker ska bli 
fantastiskt roligt! Längre ner i dokumentet finns en planering över datum för kommande 
tillfällen, detta för att ni som ledare ska kunna samplanera eran verksamhet med 
distriktslagets.   
  

På träningarna kommer vi framför allt att jobba med olika principer i spelets skeenden och vi 
kan då låta spelare testa andra positioner än vad de är vana vid. Det kan bero på att vi ser att 
spelarnas kvalitéer passar bättre på en annan position utifrån vårt sätt att spela på, eller att 
det helt enkelt är väldigt många som önskar spela på en och samma position.  
 
Träningarna och övningarna är byggda efter vår spelidé och arbetssätt. Eftersom vi har få 
tillfällen tillsammans med era spelare så prioriterar vi att jobba med övergripande principer. 
Med detta arbetssätt hoppas vi att spelarna får med sig en massa kunskaper till sin 
utveckling och fortsatta utbildning. Första året blir det stort fokus på speluppbyggnaden och 
spel med kontroll. 
 

Från början har vi öppna läger och alla som vill, har intresset och driv för fotboll kan anmäla 
sig. Se dem som extra utbildning för spelare runtom i Norrbotten, en möjlighet för spelarna 
att få en likvärdig utbildning.  
 
Det kommer läger längre fram där vi behöver välja ut ett lag. Det betyder inte att resten är 
utslagna, uttagningen gäller bara detta läger, därefter kan fler spelare bli kallade och färre 
gången efter. På detta sätt kommer vi arbeta under de kommande åren.  
  
Vi vill vara tydliga med att distriktslagsverksamheten inte behöver vara avgörande för 
fotbollsspelarens framtid, desto viktigare är intresse, inre driv, hårt jobb och träningsflit 
utanför vår verksamhet.  
Utbildningen är ett komplement till ordinarie verksamhet.  
 
Sättet vi spelar på kanske inte passar alla och därför säger det ingenting om spelarens 
färdigheter eller framtid, utan mer om nuvarande spelartyp utifrån vårt spelsätt.  
Det är därför viktigt att ni ledare hör av er och informerar oss om er spelares resa då vi vet 
att utveckling är föränderlig och det kan hända mycket under tre år. 
  
Varma fotbollshälsningar    
Peter Stock 
peterstock4444@gmail.com 
 
Rikard Wallo 
rikard.wallo@gmail.com  
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Planerade läger: 
 

  
  
Utbildningsläger för alla  17-18 augusti   Alvik eller Storfors  
 

  
Öppna Zoonläger kommer att ske under september & oktober. 
Varje spelare får delta vid ett tillfälle (geografisk anmälan) 
Preliminära datum nedan: 
 
5/9 Luleå 
11/9 Kalix 
16/9 Luleå  
4/10 Piteå 
Eventuellt i september/oktober Kiruna/Gällivare 
 
 
 

  

 


