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Distriktslagsverksamhet flickor 2010

Hej! Nu ar det dags for flickor fodda 2010 att fa extra majlighet till fotbollsutbildning da
Norrbottens distriktslagsverksamhet drar i gang, vilket vi ledare Peter & Rikard tycker ska bli
fantastiskt roligt! Langre ner i dokumentet finns en planering éver datum for kommande
tillfallen, detta for att ni som ledare ska kunna samplanera eran verksamhet med
distriktslagets.

Pa traningarna kommer vi framfor allt att jobba med olika principer i spelets skeenden och vi
kan da lata spelare testa andra positioner an vad de ar vana vid. Det kan bero pa att vi ser att
spelarnas kvalitéer passar battre pa en annan position utifran vart satt att spela p3, eller att
det helt enkelt ar valdigt manga som onskar spela pa en och samma position.

Traningarna och 6vningarna ar byggda efter var spelidé och arbetsséatt. Eftersom vi har fa
tillfallen tillsammans med era spelare sa prioriterar vi att jobba med 6vergripande principer.
Med detta arbetssatt hoppas vi att spelarna far med sig en massa kunskaper till sin
utveckling och fortsatta utbildning. Forsta aret blir det stort fokus pa speluppbyggnaden och
spel med kontroll.

Fran borjan har vi 6ppna lager och alla som vill, har intresset och driv for fotboll kan anmala
sig. Se dem som extra utbildning fér spelare runtom i Norrbotten, en méjlighet for spelarna
att fa en likvardig utbildning.

Det kommer lager langre fram dar vi behover vilja ut ett lag. Det betyder inte att resten ar
utslagna, uttagningen galler bara detta lager, darefter kan fler spelare bli kallade och farre
gangen efter. Pa detta satt kommer vi arbeta under de kommande aren.

Vi vill vara tydliga med att distriktslagsverksamheten inte behover vara avgorande for
fotbollsspelarens framtid, desto viktigare ar intresse, inre driv, hart jobb och traningsflit
utanfor var verksamhet.

Utbildningen ar ett komplement till ordinarie verksamhet.

Sattet vi spelar pa kanske inte passar alla och darfor sager det ingenting om spelarens
fardigheter eller framtid, utan mer om nuvarande spelartyp utifran vart spelsatt.

Det ar darfor viktigt att ni ledare hor av er och informerar oss om er spelares resa da vi vet
att utveckling ar foranderlig och det kan handa mycket under tre ar.

Varma fotbollshéalsningar
Peter Stock
peterstock4444@gmail.com

Rikard Wallo
rikard.wallo@gmail.com
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Planerade lager:

Utbildningslager for alla 17-18 augusti

Oppna Zoonldger kommer att ske under september & oktober.

Varje spelare far delta vid ett tillfalle (geografisk anmaélan)
Prelimindra datum nedan:

5/9 Lulea

11/9 Kalix

16/9 Lulea

4/10 Pitea

Eventuellt i september/oktober Kiruna/Gillivare

Alvik eller Storfors



