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Summering av fotbollsaret 2023

Métesagenda

* Nytt ledarteam

* Traningar, matcher och dvrigt

 Tankar fran ledarna
* Tankar fran spelarna/férdldrarna (samtliga 16 spelare © &)

e Kommunikation Modo FF vs foraldrar
* Viktiga roller/ansvar i foraldragruppen
* Tankar infor fotbollsaret 2024

 QOvriga fragor !
Utvardering



Nytt ledarteam

e Huvudtranare
e (Claes Edblad

* Assisterande tranare
e Markus Pettersson, Erik Styf (F15), Lars Jonsson (P16)
* Fredrik Karlsson (mdlvakter)

* Lagledare
* Marlene Tillgvist



Tankar fran ledarna

* Traningar
 Mandagar och onsdagar (60-90 minuter)
* Samtidiga traningar som ovriga 7-mannalag (P12 och 13)

* Matcher
* Ettlag anmaldes till serien (samtliga spelare kallades till matcherna)
* Fokus pa prestation, inte resultat
* Fairplay (domare & motstandare)

* Ovrigt
* Fotbollslaxa
* Personliga samtal
v" Domarutbildning

v' Sommarbingo
v’ Fotbollsteori




Fragor till spelarna
Pa tréining

1. Pa traning tycker jag att stamningen (fore, under och efter) ar bra

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med '"la, oftast ar det sa, men inte alltid"
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"
1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
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Fragor till spelarna
Pa tréining

2. Pa traning tycker jag att ledarna ar schyssta och ger mig stod nar
jag behover det

Svarsalternativ: 1
4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S dr det i stort sett alltid" 12
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid" 10
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte" 2
1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
7]
4
2




Fragor till spelarna
Pa tréining

3. Pa traning tycker jag att syftet med 6vningarna ar latt att forsta

Svarsalternativ:
2 3 4

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med '"la, oftast ar det sa, men inte alltid"
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"

1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
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Fragor till spelarna
Pa tréining

4. Pa traning tycker jag att 6vningarna ar varierande och larorika

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid" 10
3 = Haller mestadels med '"la, oftast ar det sa, men inte alltid" J
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte" 8
1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar” ;
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Fragor till spelarna
Pa tréining

5. Pa traning tycker jag att JAG SJALV har fokus och ir engagerad

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid" 12

3 = Haller mestadels med '"la, oftast ar det sa, men inte alltid" 10
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"
1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar” 8
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Fragor till spelarna
Pa tréining

6. Pa traning tycker jag att OVRIGA SPELARE har fokus och dr

engagerade

Svarsalternativ: 12

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid" 0

3 = Haller mestadels med '"la, oftast ar det sa, men inte alltid"

2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte" a

1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar” .
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Fragor till spelarna
Pa match

7. Pa match tycker jag att vara ledare har ett bra satt mot oss
spelare, det andra laget och domaren

Svarsalternativ: 12

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"

10
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid"

2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"
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1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
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Fragor till spelarna
Pa match

8. Pa match tycker jag att stamningen inom laget (pa planen) ar bra

Svarsalternativ:

12
4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid" 10
2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"
1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar” 8
B
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Fragor till spelarna
Pa match

9. Pa match kanner JAG att det ar ok att misslyckas (med passning,

skott, inkast etc.)
2 3 4

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid"

2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"

1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
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Fragor till spelarna
Pa match

10. Pa match tycker jag att det ar latt att forsta hur vi ska spela och

vad som forvantas av mig ute pa planen
2 3 4

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid"

2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"

1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”
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Fragor till spelarna
Pa match

11. Ovrigt som jag vill tilligga angdende match

® Inte slamsa nar vi spelar

® Nagra har for hoga forvantningar



Fragor till spelarna
Pa match

12. Vad har vi i vart lag som skiljer oss fran andra lag?

® Vivinner aldrig

® Bra stdmning aven om vi ligger under

® Vipratar bra

® Vihar bra stimning inom laget som kanske inte alla lag har
® Bra stdmning dven nar det inte gatt bra

® Enannan speltaktik

® Vispelar schysst

® Vi har det roligt nar vi spelar, aven om vi forlorar

® Tufft men schysst spel

® Tranarna har lart oss att inte vara kaxiga



Fragor till spelarna
Pa match

13. Vad har/gor andra lag som vi kan ldra oss av?

Prata mer
®  Snabbare passningar
®  Bittre passningsspel
®  Passa mera
®  Prata mer med varandra och béattre anfallsspel
[ J

Titta pa hur de spelar och lara oss av det

®  Bittre dribblingar

®  Titta pa deras speluppbyggnad och férsoka spela i férsvar/anfall utifran det
®  Prata mer pa plan

®  Prata med varandra

®  De kliver pa snabbare

®  De ir battre pa skott och inligg

[ J

Battre passningsspel



Fragor till spelarna
Ovrigt

14. Vad tycker du ar roligast med fotboll?

®  Atttraffa kompisar och att vinna

® At spela

¢ Kompisar, gora mal

® At spela med kompisar

®  Attvaramed kompisar

®  Triffa kompisar

® Attdet gar bra pa matcher och att vi vinner
® Al

¢ Traningarna, kompisarna, match, tranarna

¢ Match

®  Attfs pepp av andra

¢ Roligast att fa gora en assist, men dven mal
®  Attvaramed kompisar och ha roligt

°

Det roligaste ar att vara malvakt och back



Fragor till spelarna
Ovrigt

15. Nagot du saknat som du skulle vilja att vi gor mer av pa traning
och/eller match?

® Kanske vinna mer

®* Inlagg

® Halangre traningar!

® Tycker det ar bra som det ar. Bra med teori

® Inte saknat men jag 6nskar mer matchoévning med tre zoner
® Nicka, passningar (langa)

® Trana pa hornor och markeringar

® Tranainlagg

® Hornor



Fragor till spelarna
Ovrigt

16. Nagot vi gjort pa traning och/eller match som du helst av allt vill
att vi slutar med?

® Teknikcirkeln
® Sprint 1 mot 1 till boll dar vi sen ska géra mal

® Sluta klaga pa andra nar de gor “fel”



Fragor till spelarna
Ovrigt

17. Ar det troligt att du kommer att fortsitta spela fotboll i Modo FF
nasta sasong?

* VETE] 3 st
* ANNAT  1st




Fragor till spelarna
Ovrigt

18. Vid svar JA pa fraga 17 (fortsatta spela fotboll), ér du intresserad
av att trana under vinterhalvaret?

* VETE] 1 st




Fragor till fordldrarna !
mrﬂ‘ﬂng

19. Jag/Vi upplever att mitt/vart barn trivs bra i laget

Svarsalternativ:

4 = Haller helt med "Japp. Absolut. S3a ar det i stort sett alltid"
3 = Haller mestadels med "la, oftast ar det sa, men inte alltid"

2 = Haller med lite grann  "Nja, kan vara sa ibland, men oftast inte"

1 = Haller inte med alls "Nej, sa har jag nastan aldrig upplevt att det ar”




Fragor till fordldrarna | !

20. Ovriga synpunkter till oss ledare?

® Ni ar fantastiskt duktiga och engagerade!

® Braengagemang och fatt till en trygg grupp

® Vitycker ni har och gor ett fantastiskt jobb med spelarna! Bra jobbat och tack for denna
sasong!

® Tack for ert engagemang, ni gor ett bra jobb med vara barn

® Nigorettbrajobb

® Kan detvara en idé att filma en match, eller del av match, med kanske dronare, for att
tillsammans se pa filmen sen och tydligare se hur de kan tex anvanda kanterna mer m.m.

® Nar borjar man med konditionsovningar? Typ springa runt Hornsjon eller liknande. Kanske aven
|6pteknik? For dvrigt tycker jag ni ar toppen!

¢ Jattebra upplaggiar med flera ledare och att ni fatt alla att kimpa pa matcherna. Bra att ni
coachar dem mer under matcherna, och att ni alltid gor det pa ett trevligt satt



Kommunikation Modo FF vs foraldrar
Har det funkat bra?

* Diverse informationsutskick fran ex. styrelse

» Kallelse till traning och match fran ledarna O

 Allman info och kommunikation fran ledarna
* Supertext 2 WhatsApp




Spelartrupp | Ledare Material Ekonomi Matcher Newbody Arrangemang | Anldggning | Cuper Nya Kempis
(16 st.) (HA, Ass, LL) (kiosk m.m.) (hela féreningen) | (hela féreningen) | (hela féreningen) | (hela féreningen)

Folke Claes (HA) Claes

Eliyah

Loui Fredrik (Ass) Caroline
(P11, 13 & totalt)

Ralf
Walter Martin
(F13, P11?)

Oskar Maria
Arvid Erik (Ass) Erik
Noel Markus (Ass) Anna

Elliot Alexander

Loke
Hilmer Marlene (LL)

lvan

Knut Lars (Ass) Marie-Therese Lars
(P11, 16) (P11, 13, 16)

Mans Linda



Tankar infor fotbollsaret 2024

* Vintring av Kempevallen (I6rdag 7/10 kl. 10-11.30)

* Kick-out med dvriga ledare i féreningen (l6rdag 14/10)
* Laget (antal spelare?, forsta aret med spelform 9 mot 9!)

* Ledarteamet

* Traning under vintern
1. Allianstraning (P11) i fotbollshallen
2. Foreningstraning (endast Modo) i fotbollshallen
3. Lagtréning pa exempelvis Geneskolan

* Samarbeten med andra pojklag i Modo (traningar & matcher?)
* Deltaien eller flera cuper (férsiljning, ansvarig for anmalan etc.)

* Junsele-lagret (aktuellt fér pojkar/flickor 13 &r)



Ovriga fragor
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