VI VAGAR SPELA - DEN RODVITA LINJEN!

FOTBOLL | MODO FF

TIPS OCH RIKTLINJER FOR TRANARE/LEDARE

Dokumentet syftar till att ge tranare och ledare i Modo FF riktlinjer kring Modo FF:s traningsupplagg, matcher
och spelidé, tips till dvningar och struktur kring lagen etc.




INLEDNING

Den rodvita linjen beskriver hur vi vill arbeta med att utveckla vara lags fotbollskunskaper enligt devisen -
VI VAGAR SPELA!

Var erfarenhet ar att vi utvecklar vara fotbollsfardigheter mer om vi véagar spela passningsspel redan fran tidig
&lder istillet for att spela pa andra sitt, t.ex “sparka-spring-fotboll”. Tanken &r att vi redan fran sju ars alder
borjar bygga in vissa forutbestamda 6vningar i traningsverksamheten for varje ar upp till dess att spelaren blir

senior.

I Modo FF féljer vi Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan.

Vi vill att vara fotbollsungdomar far en bra grundutbildning i fotboll, s att samarbete mellan lagen i
foreningen underlattas och att ungdomarna vill spela fotboll sa lange som majligt.

MODO FF SKALL:

Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning sa att s manga ungdomar som majligt
skall vilja och kunna agna sig at fotboll
Skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse
Ge ungdomar med ambition, majlighet att géra en malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga
former dar évergangen fran barn- till ungdomsfotboll sker successivt.
Se matchen som ett inl&rningstillfalle och motverka utslagning
Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till rent spel
Se till att ungdomar med en speciell fallenhet och intresse for fotboll ges méjlighet att utvecklas i en
takt som passar varje individs forutsattningar.
For MODO FF’s del, for dem med speciell fallenhet:
o -ge spelare mojlighet att trdna och spela matcher i &ldre lag.
o -uttagningar/lager for kommande Angermanlandslag.
o -ge 7- och 11-manna malvakterna speciell malvaktstraning.
Uppmuntra ungdomar att jAmsides med sitt fotbollsspel delta i andra idrotter
Inte acceptera att andra idrotter nekar ungdomar att spela fotboll
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Fotbollskommittén:

Wim Eikelbom, 070-680 15 25,

Anders Jacobsson, 070-385 84 40,

Per-Anders Bjuggstam, 070-286 30 40,

TRANARE OCH LEDARE

Ledarskap inom Modo FF
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Folkrorelseidrotten bygger i allt vasentligt pa det ideella ledarskapet. Modo FF &r inget undantag utan vi star
och faller med flertalet ideella insatser.

TRANARUTEILONING
UEFA PRO

= Modo FF anser att det &r viktigt att ha utbildade
tranare/ledare i vara lag, i enlighet med Svenska
Fotbollférbundets utbildningprogram, se bilden till héger.
Miniminiva for detta ar Tranarutbildning C.
= Som trénare/ledare for barn/ungdomar
o 6-12 ar, skall ha genomgatt Tranarutbildning C
o 12-16 ar, bor d&ven ha genomgatt Tranarutbildning B Ungdom
* Modo FF bekostar utbildningen for vara ledare utifran 6verenskomna individuella utbldningsplaner
= Modo FF har en uttalad stravan att dven intresserade ungdomar ska erbjudas mojlighet som ledare i
nagot av foreningens lag som bedéms som lampliga
* Modo FF arbetar medvetet for att samtliga ledare i féreningen ska vara utbildade for den niva man ar
verksam inom och erbjuder regelbundet utbildning for att ledarna ska kunna ta till sig ny kunskap som
mojliggor en kontinuerlig utveckling av verksamheten
* Modo FF har som malsattning att erbjuda minst ett utbildningstillfalle per ar
* Modo FF har som malsattning att vara sjalvforsérjande vad galler ungdomsdomare och erbjuder
internt, eller i samarbete med AFF, domarutbildningar fér ungdomarna fran det &r de fyller 14 &r
* Modo FF har som malsattning att ha utbildade malvaktstranare.

TRANARUTBILONING
UEFA ELITE
YOUTH A

Tranare och ledare i Modo FF skall:

» Foljaden av foreningen beslutade policyn ”Den rodvita linjen”

= Folja de utbildningsplaner som finns for ledare och spelare

=  Uppmuntra och motivera spelarna och coacha dem pa ett positivt satt

= Skapa bra foraldrakontakt

» Varda foreningens material

= Béra foreningens ledarklader i samband med traning och match

= Kontrollera att omkladningsrum och traningslokal/yta l[&mnas i ett skick som man sjalv vill finna den i

» Vid hemmamatch hélsa géstande lags ledare och domare valkomna och informera om rutiner de berdrs
av. Detta gors tillsammans med matchvardar

= Efter match tacka domare och géstande lags ledare. Inte protestera mot domslut. Domaren skall stéttas
for att kunna fullgora sitt uppdrag sa bra som mojligt

= Ledare skall vara goda forebilder for varandra och tillsammans verka for en god samarbetsanda.
Kommunikationen mellan varandra skall ske med respekt och i en god foreningssocial anda

= Vara lojal mot féreningen

= Trénarna bor planera och forbereda traningarna val innan traningen

Nya ledare till de yngsta lagen soker vi i forsta hand hos barnens féraldrar.

MODO FF’S SPELIDE

Tanken med att presentera en spelidé for MODO FF ar att fa klubben att langsiktigt strava at samma hall nar
det galler grunder i spelet. Det ar inte var 6nskan att i detalj styra spelet, men att ha enkla riktlinjer for vilken
sorts fotboll vi vill spela.

Vi anser att med en gemensam spelidé i foreningen blir det en rddvit linje som foljer spelarna upp till
seniorspel som bade underlattar samarbeten mellan lagen i foreningen och utbildar duktiga fotbollsspelare.

N




Vi vill att:

= Viska VAGA SPELA FOTBOLL redan frdn unga &r, inte “sparka-spring-fotboll”

= Vara spelare stravar efter ett hogt bolltempo dvs spelar ett snabbt passningsspel efter marken och vagar
spela sig ur svara situationer. Genom att vaga utvecklas man, utvecklas individen gynnar det laget och
féreningen

» Viborjar med att i sa stor utstrackning som majligt rulla ut bollen fran malvakten och spelar oss vidare
darifran

MALVAKTSTRANING, INTRODUKTION

Malvakten har alltid varit ganska férbisedd pa traningar éverlag. Ovningar utformas for att utveckla
utespelarna pé olika sétt utan att ta hansyn till malvakten. Aven om det kan tyckas att dvningarna ar varierande
sa kan det vara sa att malvakten anda far snarlika avslut pa sig. Givetvis kan man inte ta hansyn till alla
lagdelar i alla 6vningar, darfor ar det viktigt med speciell malvaktstraning.

Under 5-mannatiden ar det lampligt att rotera, att lata alla spelare spela pa olika positioner, d&ven som malvakt.

De forsta aren pa 7-manna kan man borja lite latt med specifik malvaktstraning. Man behover inte ha bestamda
malvakter, lat alla som vill vara med pa malvaktstraningen. Trana pa att fanga bollen i skopan, pa lite hogre
bollar och bollar langs backen. Lar malvakterna att anvanda handerna sa mycket som majligt for att minska
risken for farliga returer.

De senare aren pa 7-manna, och de forsta aren pa 9 respketive 11-manna bor man ha bestamda malvakter. Da
ar det lage att borja trana lite hardare pa de mest grundlaggande tekniska momenten: fallteknik, greppteknik
och positionsspel. Nar malvakten sen kommer upp lite i aldrarna byggs det pa med lite mer komplexa
dvningar.

Fotbollskommittén hjalper till att paminna om malvaktstraningen.




LAGUTTAGNINGAR

Idrott for barn 6-12 ar

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och med tolv érs alder. Detta ar i enlighet med Riksidrottsférbundets
direktiv. I barnidrotten far barnen leka och prova pa olika idrotter och darigenom utveckla fysiska
grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten. Modo FF uppmuntrar spelare
i dessa aldrar att prova pa manga olika idrotter och inte bara fotboll.

Betydelsen av tavlingsresultat ska avdramatiseras och alla barn ska ges lika méjlighet att delta i traning och
matchspel. Samtidigt ska vi inom féreningen lara barn att handskas med saval vinst som forlust. Tranarens roll
ar inte bara att vara en instruktor utan att tillsammans med barnen skapa ett harligt motivationsklimat med
kansla av valkomnande, acceptans och samhdrighet. Att forstarka larandesituationen utifran att stalla fragor,
bekrafta lyckade l6sningar och guida barnen i sin iver att lara.

Har spelar ocksa vardnadshavares agerande stor roll, det &r viktigt att de stodjer sina barn och inte bidrar till
hets och prestationskrav.

Alla spelare ska spela lika mycket. Lagen bor inte besta av for manga spelare under match for att alla ska fa
mycket speltid, t.ex kan man anmala tva lag till seriespel alternativt rulla runt med spelare till matcherna, vilket
betyder att en spelare kan vila helt en match for att spela nasta match istallet. Spelarna bor turas om att spela pa
alla positioner i laget inklusive malvakt. Vinst eller forlust spelar alltsa ingen roll utan det viktiga &r att
spelaren/laget far veta vad som var bra.

Upp till tolv ars alder ska alla som é&r friska och tranat ordentligt bli uttagna till match. Vid sjukdom eller annan
franvaro avgor huvudtranaren om det ar lampligt att spelaren deltar i match.

Det &r viktigt att tranare och ledare har insikt i och forstaelse for i de fall en spelare av praktiska skal kan utebli
frén tridning (problem med skjuts el dyl) och spelaren ska inte ”’straffas” for sddan franvaro.

Vid matcher och cuper spelar alla spelare lika mycket. Ingen toppning eller segregering far forekomma.

Idrott for ungdom 13-20 ar

Med ungdom avser vi aldrarna 13-20 ar. Detta ar i enlighet med Riksidrottsférbundets direktiv. De principer
om lekfullhet och allsidig traning, som galler inom barnidrotten, ska ocksa galla under de forsta aren inom
ungdomsidrotten. Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hansyn ska tas till
flickors och pojkars olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

Fran det ar spelaren fyller 13 ar ar uttagningar till matcher utifran traningsnarvaro, férmaga och kapacitet
tillatna i foreningens lag. | dessa aldre aldersgrupper som spelar elvamannafotboll skall matchningen dock ske
med fortsatt grund utifran alla spelares behov men ocksa utifran de mest talangfulla spelarnas behov. Det &r
viktigt att uttagningarna sker med gott omdome sa att langsiktigheten i lagen ocksa uppnas. Tranarna/ledarna
ska diskutera forutsattningarna for laguttagningar med spelarna i laget samt informera féraldrarna.

Ledarstaben i aktuell argang har beslutanderatten i laguttagningen.
Vid cuper ska alla spelare som blir uttagna spela minst 50% av den totala speltiden.

| DM ér det tillatet att det basta laget for dagen spelar.




Tillhorighet av lag

Normalt skall spelaren tillh6ra sin aldersgrupp. Fran 13-ars alder kan den spelare som platsar i nasta
aldersgrupps utvecklingsniva flyttas upp permanent om spelaren vill och féreningen tror att det gynnar
spelarens utveckling. Dock ska majligheten finnas att trana med den egna aldersgruppen minst en gang/vecka.
Uppflyttning ska ske i samrad med lagansvariga, fotbollskommittén el styrelsen, berord spelare/dess
vardnadshavare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och dérmed leda till utveckling. For detta ansvarar lagets
tranare och vid behov aven fotbollskommittén.

RIKTLINJER FOR 6-9 AR, FOTBOLLSGLADJE

Vi borjar bjuda in barn vid 6-ars alder (fotbollsleken) till fotbollsaktiviteter. Det forsta aret skall vara inriktad
pa lek och var och ens individuella teknik med bollen.

Syftet ar att inspirera barnen att tycka fotboll &r roligt och att utbilda barnen langsiktigt. Vid matchning ska
inte bollhallaren instrueras. Spelarna ska fa spela i olika positioner, inklusive malvakt. Ledarna observerar hur
spelarna klarar teknik och anfallsspelets grunder.

Betydelsen av tavlingsresultat ska avdramatiseras och alla barn ska ges lika méjlighet att delta i traning och
matchspel.

Match

Nar barnen blir 7 ar borjar vi spela en del traningsmatcher, ibland sk sammandrag. Matcherna spelas i 5-
mannalag. Fran 7 ars alder kan matcher spelas i Moalvserien.

Till match och traning kommer man i "fotbollsméssig kladsel”, exempelvis inte keps, jeans, foppatofflor eller
liknande. Benskydd skall anvéandas pa traning och match.

Vi spelar efter Modo FF:s spelidé se sidan 3

Traning
1-2 ggr/vecka. Forslag pa 6vningar finns pa S2S samt i spelarutbildningsplanen fran SvFF.

Fokusera pa:
Det dr viktigt att alla barn:

= far spela lika mycket pa matcherna
= fdr turas om att starta matcherna
= far spela pa olika platser i laget, &ven malvakt

Malbild:
Se niva 1 pa spelfilosofi, fardigheter laget samt fardigheter spelare i SVFF spelarutbildningsplan.

Tips:

Till foréldrar
Fraga inte ditt barn vilket resultat det blev pa matchen, fraga istallet om ditt barn hade roligt och t.ex om
passningsspelet fungerade bra.




RIKTLINJER FOR 9-12 AR, LARA FOR ATT TRANA

Match:
Matcher spelas antingen i Modlvsserien alternativt i seriespel anordnade av Angermanlands FotbollIFérbund.

Matcherna spelas i 7-mannalag, och forslag till uppstéllning ar antingen mv-3-3 eller mv-2-3-1. Alla spelare
ska spela lika mycket. Lagen bor inte besta av for manga spelare under match for att alla ska fa mycket speltid,
t.ex kan man anmala tva lag till seriespel alternativt rulla runt med spelare till matcherna, vilket betyder att en
spelare kan vila helt en match for att spela nésta match istéllet.

Vi spelar efter Modo FF:s spelidé se sidan 3.

Vid matchning ska inte bollhallaren instrueras. Benskydd skall anvandas pa traning och match.

Ledarna observerar hur spelarna klarar teknik och anfallsspelets grunder for att ge positiv feedback.

Traning:
2-3 ggr/vecka. 9-11 arsaldern ar den béasta aldern for inlarning av teknik, darfor skall detta prioriteras.

Spelarna informeras och utbildas om regler och normer, begrepp och termer i samband med trdning och match.
Lagen borjar ha teori utifran forenings spelidé.

Smalagsspel med mycket passningar uppmuntras. Bra traningsévningar finns i verktyget S2S.

Gor garna en sasongsplanering med olika teman i 3-4 veckors intervaller. Det ar bra att upprepa évningar
under en langre tid sa att spelarna lar sig fotbollsmomenten ordentligt.

Fokusera pa:

Det &r viktigt att alla barn far turas om att starta matcherna, samt att de turas om att vara lagkapten. Vi
rekommenderar att alla spelar pa olika platser i laget.

Malbild:
Se niva 2 pa spelfilosofi, fardigheter laget samt fardigheter spelare i SVFF spelarutbildningsplan.

Tips:

Till foréldrar
Fraga inte ditt barn vilket resultat det blev pa matchen, fraga istallet om ditt barn hade roligt och t.ex om
passningsspelet fungerade bra.

Knékontroll
Ladda hem appen “’knékontroll” och borja triningarna med den. Det dr extra viktigt for tjejlag dé de har en
storre kndskaderisk jamfort med killar.

Anméilan om franvaro

Lé&gg Gver ansvaret pa spelarna att meddela franvaro till bestamd ledare. Fa spelarna att meddela i god tid samt
orsak till franvaro. Det blir dels lattare for dig som tranare att planera traningen, dels blir barnen/ungdomarna
mer ansvarsfulla.




Jobba med "guided discovery”

I matchlik traning &r syftet att lara sig spelet genom matchlika situationer som skapar mojligheter for spelaren
att fatta egna beslut och hitta kreativa losningar, antingen pa egen hand eller genom sa kallad guided discovery.
Det béasta larandet sker nar spelaren inte blir informerad eller anvisad hur utférandet ska ga till, men daremot
far stéd och hjéalp genom att tranaren satter ramar och ger guidning i 6nskad riktning. Det kan exempelvis ske
genom fragetekniker och positiv feedback, bra konstruerade 6vningar som leder till egen upptackt, uppgifter
med egen reflektion, problemldsningstekniker och andra material eller metoder som leder till egna initiativ fran
spelaren.

Kérnan i metoden &r att spelaren pa egen hand, med hjalp av klok guidning, ska hitta den 18sning som
individuellt passar bast. Om traningen ger méjlighet att forsta helheten i spelet, 6kar ocksa spelarens
sjalvbestdammande motivation.

Jobba med regler/kontrakt

Lat laget tillsammans sétta upp regler/kontrakt for vad som galler for laget. Tank pa att borja forsiktigt och dka
antalet regler ju aldre spelarna blir. Genom att gora detta sa kommer laget/spelarna att hjélpas at att halla
reglerna och ledarna far lattare att hantera olika situationer i laget. Ga igenom reglerna varje ar och éndra vid
behov. Lat varje spelare skriva under kontraktet som séger vad som géller och vad laget forvantar sig av
varandra.

Overnattningsliger

Fundera pa om det kan vara lampligt med en évernattning som traningslager for att komma narmare varandra.
Léagg fokus pa att ha kul. Pa detta lager kan man gora gruppdévningar dar spelarna sjalva far fundera pa olika
moment i sin fotbollsutbildning och presentera for 6vriga grupper. Viktigt att tranare/ledare och vuxna ar med
pa dvenattningslagret.

AFF:s spelarutbildare
Anvand AFF:s spelarutbildare och efterfraga dem till tematraningar med ert lag. Ta gérna hjalp av
fotbollskommittén for kontakter med AFF




RIKTLINJER OCH TIPS FOR 12-16 AR, TRANA FOR ATT LARA

Match
Matcherna spelas i 7, 9 respektive 11-mannalag i seriespel, beroende pé& vad AFF rekommenderar.

Forslag till uppstallning i 7-manna ar antingen mv-3-3 eller mv-2-3-1
Forslag till uppstallning i 9-manna ar antingen mv-3-3-2 eller mv-3-4-1
Forslag till uppstélining i 11-manna ar antingen mv-4-4-2 eller mv-4-5-1

Vi spelar efter Modo FF:s spelidé se sidan 3

Ge individuell positiv feedback utifran hur spelaren klarar teknik, anfalls- och forsvarsspelets grunder. Lat
spelarna spela pa olika positioner. Fortfarande skall matcherna vara ett stimulerande inslag i utbildningen och
resultaten komma i andra hand. Att spela bra fotboll som gar under Modo FF:s spelidé &r viktigare an resultat.
Lagkaptener ska borja begransas for att fa “ritt forebilder”. Detta bor ske fran 13 ars alder, fram till dess s ar
det bra att alternera vem som ar kapten.

Traning

Starta tréningarna med “knakontroll”. Forslagsvis gors det innan man gar in pa plantiden sa man kan nyttja
planen till traning med boll. Ladda ner appen knakontroll. Obs detta &r oerhort viktigt for tjejer som far
knéskador 2-3 ggr vanligare 4n killar och att gora ’knékontroll” regelbundet minskar skaderisken drastiskt (se
Folksams studie i knakontroll).

Undvik alla onédiga koer utan It spelarna hela tiden fa vara i gang. Ar det manga spelare pé delad plan, gor
flera stationer med fa spelare pa varje station sa det blir battre rorelse, mer bollkontakt och darigenom béttre
fart.

Lagg fokus pa smalagsspel under spelmomenten da helplansspel latt gor att flera spelare inte blir aktiva under
spelmomenten.

Gor en sdasongsplanering med olika teman i 3-4 veckors intervaller. Det ar bra att upprepa 6vningar under en
langre tid sa att spelarna lar sig fotbollsmomenten ordentligt.

Spelarna maste fa frihet att utvecklas i sin férmaga och talang i egen takt. Se varje spelare vid varje traning.
Forslag pa évningar finns pa S2S samt spelarutbildningsplanen fran SvFF.

Fokusera pa:
Nya spelare skall skolas in pa traningarna, for att sedan beredas mojlighet att fa spela matcher.

Teorilektioner med fotbollstaktik, laganda, fair play m. m skall forekomma enligt spelarutbildningsplanen.

Malbild:
Se niva 3 pa spelfilosofi, fardigheter laget samt fardigheter spelare i SVFF spelarutbildningsplan.

TIPS:

Knakontroll

Ladda hem appen “knikontroll” och bérja triningarna med den. Det &r extra viktigt for tjejlag da de har en
storre knéskaderisk jamfort med killar.




Anmélan om franvaro

L&agg over ansvaret pa spelarna att meddela franvaro till bestamd ledare. Fa spelarna att meddela i god tid samt
orsak till franvaro. Det blir dels lattare for dig som tranare att planera traningen, dels blir barnen/ungdomarna
mer ansvarsfulla.

Jobba med "guided discovery”

I matchlik traning &r syftet att lara sig spelet genom matchlika situationer som skapar mojligheter for spelaren
att fatta egna beslut och hitta kreativa losningar, antingen pa egen hand eller genom sa kallad guided discovery.
Det basta larandet sker nar spelaren inte blir informerad eller anvisad hur utférandet ska ga till, men daremot
far stéd och hjéalp genom att tranaren satter ramar och ger guidning i 6nskad riktning. Det kan exempelvis ske
genom fragetekniker och positiv feedback, bra konstruerade évningar som leder till egen upptackt, uppgifter
med egen reflektion, problemldsningstekniker och andra material eller metoder som leder till egna initiativ fran
spelaren.

Karnan i metoden ar att spelaren pa egen hand, med hjélp av klok guidning, ska hitta den 16sning som
individuellt passar bast. Om traningen ger méjlighet att forsta helheten i spelet, 6kar ocksa spelarens
sjalvbestdammande motivation.

Jobba med regler/kontrakt

Lat laget tillsammans sétta upp regler/kontrakt for vad som galler for laget. Genom att gora detta sa kommer
laget/spelarna att hjalpas at att halla reglerna och da far ledarna lattare att hantera incidenter i laget. Ga igenom
reglerna varje ar och andra vid behov. Lat varje spelare skriva under kontraktet som sager vad som galler och
vad laget forvéntar sig av varandra.

Overnattningsliger

Starta sasongen med en Gvernattning som traningslager for att komma narmare varandra. Lagg fokus pa att ha
kul. Pa detta lager kan man gora gruppovningar dar spelarna sjélva far fundera pa olika moment i sin
fotbollsutbildning och presentera for dvriga grupper.

AFF:s spelarutbildare
Anvind AFF:s spelarutbildare och efterfraga dem till tematréningar med ert lag. Ta gérna hjalp av
fotbollskommittén for kontakter med AFF

Allianstréaning
Anmal ert intresse till allianstraningarna som anordnas under vinterhalvaret gemensamt mellan féreningarna,
sa de som vill spela fotboll aret runt far den mojligheten.




RIKTLINJER FOR 16-23 AR, TRANA FOR ATT PRESTERA

Oftast innebar denna aldersperiod en 6vergang till foreningens verksamhet for representationslagen, A-lagen.

Under tiden 16-23 ar borjar de flesta ta stallning till om de vill satsa fullt ut pa sitt idrottande eller vill fortsatta
idrotta mest for gemenskapens och det egna valbefinnandets skull.

Pa den har nivan ar det i forsta hand lagens tranare som avgor vilka spelare som ar aktuella att inga i laget.
Fotbollskommittén bistér vid behov, for t.ex samarbeten med yngre lag.

Det blir en successiv dvergang till elitverksamhet. For spelare som inte trivs i ett elittank ska foreningen vara
ett stod och vara behjalpliga i att hitta annan lampligt lag/forening. Vi valkomnar alltid spelare som foljt var
vardegrund ater till var férening om sadan situation blir aktuell och vi ar val medvetna om att alla individer
utvecklas olika snabbt — &ven under denna aldersperiod.

Match

Speltid ges utifran tranarnas bedémning av spelarnas kapacitet och formaga i lagets spelidé. Nagon garanterad
speltid finns inte. Daremot ar det viktigt att det finns ett langsiktigt ”tdnk™ sa att bredden i trupperna
uppréatthalls.

Traning
4-6 ggr/vecka beroende av period pa aret med hansyn till ev. fotbollsgymspelare.

Malbild:
Se niva 4 pa spelfilosofi, fardigheter laget samt fardigheter spelare i SVFF spelarutbildningsplan.

LANKAR
= SvFF spelarutbildningsplan (folj lanken till pdf-filen):

= Verktyget for spelardvningar S2S
o Ettlogin far ni genom att skicka ett mejl med namn, epostadress och vilket lag ni tillhor till
sa lagger han upp er. Nar allt &r klart kommer ni fa ett
introduktionsbrev med instruktioner.
o Mer information om verktyget S2S finns hér:
O
= Guided Discovery

0T



http://fogis.se/spelarutbildning/for-barnens-basta/
https://se-fotboll.s2s.net/home/
mailto:fredrik.vestin@gmail.com?subject=Login%20till%20S2S
http://fogis.se/arkiv/startsida/2014/01/planeringsverktyg-for-alla-foreningar-och-tranare/
http://fogis.se/spelarutbildning/larande/enhanced-guided-discovery/

