A. SPELREGLER

1. SPELTIDER OCH BESTAMMELSER FOR JUNIOR- OCH UNGDOMSFOTBOLL

11-MANNALAG

JUNIOR- OCH UNGDOMSFOTBOLL

Boll- Antal Ovriga
Lag Speltid Storlek Spelare/Avbytare Regler
Div 1 pojkar  2x40 5 11-Obegransat fast speldag
Div 2 pojkar ~ 2x40 5 11-Obegransat sista speldag
Div 3 pojkar  2x40 5 11-Obegransat sista speldag
Div 4 pojkar  2x30 4 11-Obegransat sista speldag
Div 1 flickor ~ 2x40 5 11-Obegransat fast speldag
Div 2 flickor ~ 2x40 4 11-Obegransat sista speldag
Div 3 flickor ~ 2x40 4 11-Obegransat sista speldag
Div 4 flickor  2x30 4 11-Obegransat sista speldag
7-MANNALAG

Boll- Antal Ovriga
Lag Speltid Storlek Spelare/Avbytare = Regler
Div 5 pojkar  2x30 4 7-obegransat sista speldag
Div 6 pojkar  2x30 4 7-obegransat sista speldag
Div 5 flickor  2x30 4 7-obegransat sista speldag
Div 6 flickor ~ 2x30 4 7-obegrénsat sista speldag

2. 7-MANNAFOTBOLL (Speciella regler)

INKAST

Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt sitt ska samma spelare fa
mojlighet att gora om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur
inkastet ska utforas.

INSPARK

Inspark ska utforas fran valfri plats inom malomradet. Malvakten far dessutom
sdtta bollen i spel genom att sparka bollen fran marken eller fran sina hénder, eller
genom att kasta den.

4-STEGSREGELN
Malvaktens 6-sekundsregel gdller inte. Andemeningen dr att ge malvakten
mojlighet att sitta bollen i spel.

SPEL TILL EGEN MALVAKT
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med
hinderna ska detta tillatas.



MALCHANSUTVISNING
Regeln for malchansutvisning géller ej for malvakten och/eller 6vriga spelare.

B. TAVLINGSBESTAMMELSER FOR JUNIOR- OCH UNGDOMSFOTBOLL.

1. ALDERSBESTAMMELSER FOR JUNIORSPELARE
Spelare dr junior till och med det kalenderdr han fyller 19 ar

2. ALDERSDISPENSER
Vid spel i cuper ges tva generella dispenser. Det dr dock cuparrangéren som
avgor om dispenser tillats i den egna tavlingen.
Overtradelse av dispensregeln kan medfora straffavgift.

3. FORENINGENS ANSVAR
Arrangerande och gédstande forening dr ansvariga for sina respektive spelares,
ledares och supportrars uppforande i samband med och under match.

Ledare och spelare far inte, utan domarens medgivande, inleda diskussion med
domarna nér dessa dr kvar pa planen eller pd vig till omkladningsrummet. Inte
heller far annan &n lagvarden eller matchinstruktoren tilltrddesritt till domarnas
omklddningsrum forran tidigast 20 minuter efter slutsignalen.

Arrangerande forening &r skyldig att tillse att god ordning rdder bland publiken
samt att vidta dtgdrder for att skydda funktiondrer och spelare for 6vergrepp.

4. REGISTRERING
Alla spelare ska registreras fran och med 12 &rs alder genom foreningens
inloggning i FOGIS, personnummer dr obligatoriskt.

5. UNGDOMSFORSAKRING
Forsdkring omfattar alla ungdomar inom foreningar anslutna till SvFF, t o m den
31 mars det kalenderar de fyller 15 ar.
Forsdkringen belastar inte foreningen med ndgon extra kostnad.

6. SPELARLICENSEN
Spelaren ska fr o m 1 april det kalenderar han/hon fyller 15 ar inneha licens for
viss forening. Licensen innebér bl a att spelaren far delta i tavlingsmatcher och att
spelaren &r registrerad for den forening genom vilken licens sokes. Nya spelare
under sdsongen skall omgdende anmailas via foreningens inloggning i FOGIS.
Forsta gdngen spelaren ska ha licens maste spelaren och spelarens
vardnadshavare skriva under ett intyg som ger foreningen réatt att ansoka om
licens for spelaren. Vi ber Er ta del av Sv FF:s Tavlingsbestammelser i var
tavlingskalender.

7. SPELAR - SPELTERMIN - LICENSAR
Speldret: omfattar tiden 1 januari - 31 december.
Spelaret indelas i tre terminer, omfattande perioderna 1 mars - 30 juni,



1 juli - 31 oktober samt 1 november - 28 februari.
Licensaret omfattar perioden 1 april - 31 mars.

. NATIONELLA TAVLINGAR

Forening far ordna tavling endast efter tillstand. For nationella tavlingar med
enbart svenska lag, beslutar arrangerande foérenings SDF om tillstdnd. Ansokan
ska goras pa faststéllt formuldr och atfoljas av i forekommande fall fastanstalld
avgift samt ska ha inkommit till berort SDF senast tvd manader fore tavlingens
borjan. Tavling som arrangeras av forening och som avser spelare t.o.m. 16 &r far
ordnas endast under perioderna den 1 oktober-30 april, den 1 juni-25 augusti eller
sammanh&dngande helgdagar.

Innan lag utanfor arrangerande forenings distriktsférbund inbjuds till tavling
under tiden den 15 april-30 april, den 1 juni-15 juni, den 15 augusti-25 augusti
samt den 1 oktober-15 oktober krdvs, godkdnnande fran berérda féreningars

distriktsforbund. Sddant godkdnnande ska medfolja tillstdndansokan till SDF.

Turnering for spelare 9 ar och yngre far arrangeras endast inom
distriktet/ndaromradet (=distriktsgransomradet).

Forening vars lag deltar utan tillstind match kan aldaggas straffavgift om hogst
10 000 kronor.

For tavlingar i 7-manna fotboll (t o m 12 &r) eller i 6vriga tdavlingar med deltagare
fradn endast ett distrikt, beslutar SDF-styrelse om tillstdnd.

Enskilt SDF kan besluta att férening som avser att delta med ett eller flera lag i
tavling, som gller spelare 6ver 9 ar och som arrangeras i annat distrikt, ska ha
sitt SDF:s tillstand dartill.

SDF har rétt att ge tillstdnd for turnering gallande spelare 9 ar och yngre att
spelas under andra perioder dn vad som sdgs ovan.

Ansokan om tillstdnd ska goras pa faststillt formuldr och atfoljas av foreskriven
avgift. Se punkt 9

. TILLSTAND

Tillstdnd for deltagande i och anordnande av tiavling sokes alltid vid
nedanstdende tillfillen.

. Deltagande i tivling utanfor distriktet
Ansokan till AFF pa blankett T1 senast en manad fore férsta match.
Avgift 100 kr/lag till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787.

. Arrangerande av tivling omfattande lag endast fran egna distriktet
Ansokan till AFF pa blankett T2 senast en manad fore forsta match.
Avgift 200 kr till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787 .

. Arrangerande av tivling omfattande lag fran andra distrikt
Ansokan till AFF pa blankett T3 senast en mdnad fore forsta match.



Godkénnande fran berérda foreningars distriktsférbund ska medfslja ansokan.
Avgift 350 kr till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787.

4. Vinskapsmatch i Sverige mot utlindskt lag
Ansgkan till AFF pa blankett T4 senast en manad fére match med uppgift om
matchdag, speltid och spelort.
Avgift 100 kr/lag till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787.

5. Arrangerande av turnering med utlindska lag
Ansokan till AFF p& blankett T5 senast en manad fore forsta match.
Deltar utomeuropeiska lag, ska tillstdndsansokan atfoljas av turnerings
foreskrifter pa engelska for vidare befordran till FIFA f6r godkdnnande.
Avgift 350 kr till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787

6. Deltagande utanfor Sverige i internationell tavling
Ansokan till AFF pd blankett T4 senast en manad fore forsta match
Avgift 100 kr/lag till AFF pg 13 24 32 - 6 eller bg 725 - 6787

7. AFF kan om sirskilda skl foreligger neka lag att delta i nationell eller
internationell turnering eller match.

8. Vid padminnelse tillkommer en avgift pa 50,-

10. TVA LAG I SAMMA ALDERSKLASS
Deltar en forening med tvd lag i samma division far 5 spelare bytas mellan lagen
vid varje match Dock far ej samma spelare bytas vid tva pa varandra foljande
matcher. Bryter man mot denna regel forlorar laget vunna podng i matchen och
forening/ledare kan aldggas straffavgift.

11. KALLELSE AV GASTANDE LAG
Gastande lag kallas senast 5 dagar fore matchdag.

12. SISTA SPELDAG
Angivit speldatum &r sista speldag for omgangen. Om lagen inte kommer
overens om speldag inom denna tid géller angivet datum som speldag. Match far
ej flyttas fran varomgdng till hostomgang, utan godkdnnande av TK.
OBS! Div 1 har fasta speldagar. For 6vriga divisioner géller sista speldag.

13. ANDRING AV MATCHDAG
Andring av matchdag ansokes skriftligen till AFF:s kansli senast tio dagar fore
matchdag. Inga matcher far flyttas fran varen till hosten. Om nagon match inte ar
spelad inom utsatt tid och TK inte givit sitt godkdnnande dldgges arrangerande
forening att till AFF erlagga 250 kronor.

14. AVBYTARE - SPELARBYTEN
Obegriansat antal avbytare (11-19 ar) far antecknas pa spelarforteckningen, varav
alla far bytas in under match. Utbytt spelare far dterintrdda i spelet. Byte av



spelare far ske under spelets gang, s.k. flygande byte. Alla spelare som finns med
pa spelarforteckningen anses ha deltagit i matchen, oavsett om de blivit inbytta
eller ej.

OBS! Samtliga spelare maste finnas med pa spelarforteckningen, vilken ska vara
undertecknad av ansvarig ledare och skickas in till AFF efter varje match.

Byte av spelare ska ske vid mittlinjen.

Utvisad spelare far inte ersattas.

15. TIME-OUT
I Flick- och Pojkmatcher div 4 (11 mannafotboll) har lagen ritt att begdra TIME
OUT.
* En Time-out om tva minuter kan begéras av respektive lag.
* Time-out begdrs fran "banken”.
* Domaren kontrollerar tiden och efter 1.45 min d v s ndr 15 sekunder aterstar
av Time-Outen ger domaren en signal som innebér att spelarna gor sig beredda for
igdngsadttande av spelet, ndr nésta signal kommer efter 2 minuter.

16. NUMRERING AV SPELARE
Lagen ska ha sina spelare numrerade. Lagkaptenen ska badra armbindel.

17. BENSKYDD - SKRUVDOBBAR
Benskydd &r obligatorisk vid all ungdomsfotboll. Skruvdobbar far endast
anvéandas i div 1 och div 2

18. UPPVARMNINGSBOLLAR
Hemmalaget ansvarar att det finns 5 valpumpade bollar till gdstande lag.

19. MATCHBOLLAR
Vid varje match ska arrangerande forening tillhandahdlla 3 matchbollar.

20. DRYCK
Lagen svarar sjdlva for dryck i samband med match.

21. WALK OVER (WO)
I div 1 t.o.m. div 6: Vid en ldmnad walk over forlorar féreningen matchen
med 3-0, samt ersitter motstandaren med 1 000 kronor och AFF med 1 000 kronor.
Vid varje ytterligare lamnad walk over géller samma paféljder som ovan.

22. UTESLUTNING
Lag som utesluts eller drar sig ur paborjad serie ersétter de lag i serien som man mott
en gang och da pa hemmaplan med 1 000 kronor och AFF med 1 000 kronor.

23. ACKUMULERING AV VARNING
Galler all tavlingsfotboll i div 1 och div 2



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

MATCHRAPPORT

Det dligger hemmalagets ledare att senast tvd dagar efter match inséanda
matchrapport till AFF:s kansli. Tank pa att snabb matchredovisning ger snabb
redovisning av tabeller i tidningen.

Resultat ska direkt efter match rapporteras via SMS till telefon 0730-126 126

OBS! Matchrapport i all ungdomsfotboll ska vara ifylld pd AFF:s
matchrapportformulédr. Kom ihdg att ange matchnummer och att rapportformuléret
ska vara undertecknat av ansvariga ledare och domare.

MIXADE SERIER
Matchresultaten frdn mixade omgangar (utbyte mellan tva serier) raknas i
respektive serie.

KVAL TILL POJKALLSVENSKAN 17 AR OCH JUNIORALLSVENSKAN 19 AR
SvFF tilldelar varje ar distriktet ett visst antal platser i ovanstaende tavlingar. Om
fler lag pa hosten anmailer sig till tavlingarna &n antalet tilldelade platser, mdste
Kvalspel genomforas. I kvalet skall spelarnas alder vara 6verensstimmelse med
Aldersbestimmelserna for det kommande érets tivling. Kvalet spelas i serieform
eller cupform beroende av antal anmélda lag.

UNGDOMS-DM UTOMHUS - DELTAGANDE

Forening som i seriespelet deltagit med tva lag i samma division, kan i DM
antingen delta med tva lag (med samma spelare som i seriespelet) eller ett lag
(med spelare fran bada lagen)

Rena aldersgrupper galler i DM

Kombinerade lag fran seriespelet far delta i DM

Inga dispenser galler i DM.

Lag som drar sig ur efter genomford lottning betalar 1 000:- till AFF och 1 000:- till
poolarranggren (fore genomfsrd lottning 1 000:- till AFF)

UNGDOMS-DM INOMHUS - DELTAGANDE
Samma bestammelser géller som i DM utomhus

FORLANGNING I DM ELLER CUPSPEL

Om matcher vid full tid &r oavgjord tillgrips forlangning pa 2x15 minuter f6r
juniorer 19 ar och pa 2x10 minuter i 6vrig ungdomsfotboll.

Har matchen dnda ej avgjorts, tillgrips straffsparkstavling enl. FIFA:s regler.

DOMARE

I Div 1 tillsdtts domare av DK och finns i ordinarie matchlista.

Om antalet domare récker till kan dven div 2 tillsdttas av DK.

Eventuella dterbud handlidgges av DK. Ovriga ungdomsmatcher ska démas av
utbildade domare. Namn pa alla utbildade domare finns i matchlistan eller i var
tavlingskalender.

I fall dar domare ér tillsatt ska denne kallas. Forening, som ej kallar domare
tillsatt av DK, &r skyldig att betala arvode till denne. Om den tillsatta domaren



inte kan eller domare inte &r tillsatt ska foreningen sjdlv skaffa domare genom
domartillsdttaren. I DM ska domare tillsdttas av DK

31. SPECIELLA REGLER VID DIVISIONSSPEL
Efter att ha spelat i hogre division &n den man ar anmald till kan man flytta tillbaka
till den man ar anmald till men ej lagre &n till denna.

Om spelare flyttas upp till seniorlag och spelaren atervander till ungdomsserien far
spelaren endast flytta tillbaka till féreningens lag i hégsta ungdomsserien.

32. DIVISIONSSPEL
Ungdomsserierna genomfors enligt s.k. Divisionsspel och inte efter dldersklasser.
For varje division finns dock rekommenderad alder enligt

Div 1 rekommenderad alder 16 ar
Div 2 rekommenderad alder 15 ar
Div 3 rekommenderad alder 14 ar
Div 4 rekommenderad alder 13 ar
Div 5 rekommenderad alder 12 ar
Div 6 rekommenderad alder 11 ar

33. REGLER FOR 9-MANNAFOTBOLL
gdller endast for lag som dr godkdnd for 9-manna)
9-mannafotboll spelas enligt FIFA:s regler och Angermanlands
Tavlingsreglemente f6r 11-mannafotboll.

Avstand straffspark: 11 meter

Hornspark: Div 1 t.o.m. div 4 gdller 11-manna regler.

Planstorlek: Langden far vara hogst 85 meter och ldagst 70 meter.
Bredden bor inte dverstiga 65 meter och inte understiga 55
meter.

Malstorlek: 11 manna mal

Straffomrade: 35 x 14 meter



