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Så många som möjligt
Så bra som möjligt

Så länge som möjligt möjligt

Agenda
• Detta är vi ledare
• Mariebo IK
• Året 2024
• Spelare
• Medlemsavgift
• Träningar
• Seriespel
• Cuper / poolspel
• Lagkassa/sponsring/insamling
• Lagföräldrar
• Vår filosofi
• Laget.se
• MIK-kläder
• Förväntan från oss
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Detta är vi...i år igen 🤷‍♂️
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Mariebo IK
• Bildades 28 november 1958
• Herrar, div. 5
• Damer, div.2
• Ungdomslag från F/P2019 till Pojk/Flick-junior.
• Ca 800 medlemmar på Mariebovallen (Nubba)

Medlemsavgift skickas ut via laget.se

OBS! Ingen får spela match utan att ha betalt medlems- och träningsavgift!

På gång:
• Ny 7-manna plan, gräs. Efter 

sommaren 2024
• Vatten till garage/kiosk vid Konstgräs
• Ny friggebod vid konstgräs
• Ny läktare, Plan 1
• Se över konstgräset
• Snygga till vid entrén

Uppmaning:
• Gå på våra seniormatcher, dam som 

herr.



2. Mariebo IK vision och värdegrund
Vision

Så många som möjligt, så länge som möjligt, så bra som möjligt!

Värdegrund Mariebo IK

Barnkonventionens grundläggande och principer.

• Artikel 2 Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. 

• Artikel 3 Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som är barnets bästa. 

• Artikel 6 Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling.

• Artikel 12 Barn har rätt att uttrycka sin mening i alla frågor som berör barnet. 

• Artikel 31 Barns rätt till lek, vila och fritid.

Riksidrottsförbundets värdegrund Idrotten vill

• Glädje & gemenskap - demokrati & delaktighet - alla rätt att vara med - rent spel 

Fotbollens spela lek och lär

• Fotboll för alla, Barns och ungdomars villkor, Fokus på glädje, ansträngning och lärande, Hållbart idrottande och 
Fair Play.

Utdrag från vår 
Spelarutvecklingsplan som 
lanseras 2024

https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/


Så många som möjligt
Så bra som möjligt

Så länge som möjligt möjligt

Träningar 2024
• Träningstider (gräs) fram till augusti – Fr.o.m. slutet april/början av maj

• Ansökt om:
• Måndag 
• Onsdag 
• Fredag

• Träningar kommer alltid att bestå av teknik/bollkontroll, passning, spelövning, fys. och lek
• Våra träningar ska alltid innehålla mycket bollkontakt/spelare (mål 800-1000 bolltouch/spelare)

• Vi är sällan färre än 30-34 spelare vilket gör att vi måste ha en viss struktur och anpassa träningar efter antal deltagare

• Vi försöker alltid ha ett tema på träningarna men som också passar antalet deltagare
• Dvs träningar med mycket boll och mindre kö

• Vi ser gärna att barnen byter om före och efter träning.

• Viktigt att anmäla träningsnärvaro samt att komma i tid – minst 10 min. innan!

• Antalet spelare i laget: 41st och vi har fortfarande intagningsstopp.
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Struktur träning
• Första träningen (måndag) – Hårdare träning
Fokus på; högre tempo, mindre spel, övningar med många 
aktioner, mer fys   

• Andra träningen (onsdag) – Hårdare träning
Fokus på; högre tempo, övningar med många aktioner, passningar, 
spel på mindre ytor, mer fys   

• Tredje träningen (fredag) – Matchliknande träning
Fokus på; högt tempo, mer spelövningar, mer teknik, förberedelse 
inför kommande matcher, spel på större ytor

- Inga mobiler är tillåtna på träning -

Träningsmål
• Att det är kul att träna och träna 
tillsammans
• Att träningen varit fysiskt ansträngande 
och utmanande
• Att vi på träningen har lärt oss något 
och utvecklats

Vårt mål med träningarna är att alltid nå 
2/3 mål!
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Seriespel
• Anmält fyra 7v7-lag till seriespel samt delat 9v9-

lag med P2011.
• Samma upplägg som förra året med olika 

spelgrupper
• Alltid laget.se som gäller
• Tvättschema, lämna tillbaka så snart möjligt
• Ha alltid med vattenflaska, benskydd, skor, svarta 

shorts, svarta strumpor, svart MIK-tröja
• Ombyte före/efter tillsammans
• Följ allting via appen Min Fotboll

• Svarsplikt om man deltar eller ej
• Anmälan stänger 18.00, torsdagar
• Meddela i god tid vid frånvaro

- Inga mobiler är tillåtna på matcher -
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Cuper
• Ö-bollen 15-16/6, Öckerö (Göteborg)

• Samåker om möjligt

• Andra cuper kommer att planeras in under säsongen med hänsyn till seriespelet
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Ekonomi
När man anmäler sitt barn till Mariebo IK så förpliktar man sig till föreningsaktiviteter som…

…att sälja Newbody varje
år…

…att hjälpa till med
• Bilbingo
• Städning av Klubbstugan
• Matchvärdar vid våra 

seniormatcher
• Mariebodagen

Detta är inte mycket för att 
kunna ge sitt barn ca  160 
träffar (ca 250h) per år!

Aktiviteter 2024
43 st. 

…sen får man gärna hjälpa till/stötta 
med sponsring, 
anläggningsuppgifter m.m.
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Ekonomi
…och för P2012 har vi dessa stående aktiviteter

Funktionärsuppdrag Ironman
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Kommande laguppdrag
Bollpojkar och cafepersonal - A-lag herr
3/5, MIK - Vrigstads IF, 19:00

Städning av klubbstugan
Torsdag eller Söndag, v22

Bollpojkar och cafepersonal - A-lag herr
20/6,  MIK - Vrigstads IF, 19:00

Bilbingo i Barnarp
17/7

Bilbingo i Barnarp
18/9

Städning av klubbstugan
Torsdag eller Söndag, v42

Söndag 7 juli

Så många som möjligt så
att vi kanske kan dela upp per pass

December
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Lagkassa/sponsring/insamling
• Idag har vi ca 39 000 kr i egen lagkassa
• Klubbens lagkassa 18 333 kr

• Krav från föreningen att sälja
• Newbody

• Önskemål från föreningen att sälja
• Restaurangchansen
• Bingolotter

• Egna uppdrag
• Graninsamling
• Ironman

• Klubbpolicy:
• Att samla in pengar till sitt lag är inga problem.
• Tydligt är att inga kläder får sponsras utanför klubbens regi. Material kan sponsras på olika sätt.

• Vi har avtal med Stadium som måste följas.

• Klubbsponsring är möjlig. Fördelning 50/50 mellan Klubb/Lag

Vi behöver pengar för framtida events som större cuper m.m. Alla idéer 
för att samla in pengar är välkomna! Inventeringar – Städningar –
Granplantering osv
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Lagföräldrar
• 2023: Amanda, Camilla och paret Hassel

Vi har klubbaktiviteter utanför laget där vi ledare behöver stöttning. 
2024 behöver vi en föräldragrupp – Rotation?

• Typiska uppgifter:
• Tillsätta personer som utför olika klubbåtaganden såsom följande

• Mariebo-dagar (Mariebo-dagen, Tipspromenad m.fl.)
• Bilbingo-uppdrag
• Tvätt- och körschema
• Kioskansvarig samt Matchvärd vid hemmamatcher
• Samordna försäljningar såsom Newbody, Restaurangchansen 

m.m.
• Vara aktiva föräldrar för att få en trevlig och fungerande förening
• Ordna trevliga aktiviteter för laget tillsammans med oss ledare
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Laget.se
https://www.laget.se/mikp12

• Härifrån kommer all info

• Uppdatera era barns bilder

• Uppdatera era kontaktuppgifter
info. mobil/email etc.

• Meddela närvaro vid alla samlingar

• Instagram: marieboik_p2012

https://www.laget.se/mikp12
https://www.instagram.com/marieboik_p2012/
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Föreningskläder
• Besök Stadiums butik för provning

• Beställning sker via föreningssida på Stadium
• https://www.stadium.se/foreningar/1717402

https://www.stadium.se/foreningar/1717402
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Våra förväntningar på barnen
Viktigt att ni pratar om detta hemma

• Barnen vet varför de är på träningarna.

• Barnen är införstådda med att vi alla är där som vänner och att vi 
respekterar varandra. Vi är som bäst när alla kämpar för varandra. Vi är 
emot alla former av exkluderingar, både på och utanför fotbollen.

• Att det är vi ledare som bestämmer

• Att barnen kommer i tid till samlingar (match/träning)

• Att alla förstår att detta är en ideell förening och att måste hjälpas åt
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Våra förväntningar på föräldrarna
Vad som förväntas av Er föräldrar under detta året:

• Att föräldrar svarar på anmälningar

• Hjälpa till vid laguppdrag såsom
• Mariebo-dagar (Mariebo-dagen, Tipspromenad m.fl.)
• Bilbingo-uppdrag

• Hjälpa till vid hemmamatcher
• Kioskbemanning
• Matchvärdar
• Tvätt- och körschema

• Försäljning
• Newbody, Restaurangchansen m.m.

Lagföräldrarna kommer att fördela ut uppgifterna på alla föräldrar.

Uppmana era barn till 
spontanfotboll, överallt.

Det är där de utvecklas 
som mest!
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Fotbollsskolan 2024

Vecka Årgång Datum Tid Skolorna slutar
v.25 2011 19-22/6 09.00-12.00 Vittra 12-jun
v.26 2015-2017 24-27/6 09.00-14.00 Kommunalt 14-jun
v.27 2012-2014 1-4/7 09.00-14.00

Vi är 13/41 anmälda från P2012

OBS! Vi behöver minst en förälder per dag från P2012 för v.27
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Stort tack för att ert barn spelar för Mariebo IK och att ni 
engagerar er i föreningen!

TACK


