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MIK P07 p& O-bollen 2018
- allt du nagonsin behdver veta...

OVERSIKTLIGT SCHEMA

Antligen &r det dags fér dventyr; O-bollen 2018.

Vi samlas p& Mariebovallen 15.00 fredagen den 8 juni fér uppsittning i den storbuss som ska ta
oss till Ockerd. Till bussresan &r det bra om alla har med sig en frukt och nagot att dricka.

Val framme p& Ockerd kommer vi att checka in i vart boende samt avnjuta gemensam
pastamaltid. Efter det blir det lagaktivitet och nattinatti.

For redan 06.45 pé Iordag ater vi frukost. Sedan matchar vi pa foljande vis:

Lag Gul

08.00 Gresvik IF (Norge) - MIK (Plan 2)
09.20 MIK - SKI IL (Norge) (Plan 4)
13.50 MIK - Ockerd (Plan 7)

Markus
Olle S
Wilmer S
Gustaf
Edwin
Edward
Wilmer L
Ludwig
Albin



Lag Svart

08.40 MIK - Torslanda (plan 2)
10.00 Drgback-Frogn IL - MIK (plan 3)
13.10 Yterrby IS - MIK (Plan 6)

Anton L
Arthur
Jacob
Anton H
Holger
Arvid
Anton R
Olle A
Alvar

Vi bestéller lunch under l6rdagen till c:a 11.30 och den kommer att bestd av koéttbullar med
potatismos.

Eftermiddagen later vi just nu (eftersom det ser ut att lysa en stor sol) upptas av bad, bad och s&
lite bad. Vid s&mre vader har vi aktiviteter i beredskap.

17.00-17.45 véantar en dignande Taco-buffé pa oss.

Darefter &ntrar vi discot (vi vet alla hur grymma vi &r pa att dansa pé boll!), som utlovar ljus- och
ljudshow, nagon gang runt 20.00.

Sondagen ar an s lange hogst osdker eftersom vi inte vet forran efter spelade matcher pé l6rdag
vilket spelschema vi far.

Klart ar att vi ater lunch pd omradet dven pa séndagen.

| och med att vi troligen far ndgon eftermiddagsmatch dven pa séndagen kommer vi att stanna pa
hemvagen och ata nagot pa lampligt hamburgerstopp (Da detta landar utanfoér planerad kalkyl ar
det bra om alla tar med sig en 100-lapp for mat pa hemresan.)

PACKLISTA

Luftmadrass, sovséack/lakan, kudde, toalettartiklar, solkram ombyte samt fotbollsprylar
(matchstéll, éverdragsklader, skor, benskydd, vattenflaska). Klader efter vader, badklader,
handduk.

#VIARMIKPO7

* Vi representerar klubbmarket i alla lagen. Vi ar positiva, glada och uppmuntrar varandra.

- Vi &r ett lag - vi vinner som ett lag, vi férlorar som ett lag. Och vi aker pa cup som ett lag.

Vi haller ihop och ser till att alla &r med.

- Godis, lask, glass ar ok EFTER matcherna pa I6rdagen. Under och mellan matcher fyller

vi pa med rétt energi.

+ Ledarnas ord géller. Extra viktigt nér vi ar ivag och ska leva tillsammans en hel helg.

- Vi haller bestamda tider. Respekt for varandra.

- Vi ska gemensamt se till att géra O-bollen 2018 till ett oférglémligt minne!

- Vi lagger inte ut bilder pa sociala medier om inte alla som ar med pa bilden ar med pa
det. Telefoner ar saklart ok att ha med men ska inte vara med runt matcherna. Da &r det
fotbollsfokus.

TANK PA:

- Meddela eventuella allergier (vi tror vi har ratt bra koll, men paminn gérna) samt om det ar nagot
annat som kan vara bra fér oss att k&nna till.

- Vi tycker inte det finns nagon anledning att ha med sig alltfér mycket kontanter. Gissningsvis &r
300 kr lagom for diverse glass/discosnacksinkdp/hamburgare pa hemvagen.



Och sa viktig officiell O-bollen info:

REGLER

Nar det géller spelregler sa spelar alla dldersklasser 7-mannafotboll och har kommer lite
fértydliganden:

* Tillbakaspel till malvakten &r INTE tillatet om malvakten tar bollen med handerna. Detta géller
aven inkast till malvakten. Bestraffas med indirekt frispark som flyttas ut till straffomradeslinjen.
*Vid inspark &r det endast tillatet att kasta ut bollen eller sparka pa liggande boll.

* Vid inspark ska motstandarlaget backa hem till en retreatline som &r markerad med koner.

LEDARE OCH FORALDRAREPRESENTANT

For ett par &r sedan tog vi ett steg till i var satsning pa Fair Play tillsammans med SISU/Radda
Barnen i projektet High Five. Det innebéar att infér varje match kontrolleras att ni ledare ar kladda i
foreningens klader for att pa sa satt kunna skilja er fran féraldrar. Varje lag ska dessutom utse en
féraldrarepresentant som ansvarar for att lagets foréldrar/anhériga skoter sig under matchen.
Lagets ledare ansvarar alltid for foraldrar s nu far domare/ledare en hjalpande hand!
Representanten ska presentera sig for domaren innan varje match och tilldelas da en vast.
*Ledare ska vara kladda i féreningens klader, var stolta dver Er férening!

*Ledare och foraldrarepresentanter halsar pa varandra och domaren innan match.
*Foréldrarepresentanten tilldelas en véast och en enkel broschyr med De tio féraldrabuden som
sedan delas ut till lagets foraldrar.

*Sjalvklart tackar vi motstandarna efter matchen!

Tanken &r att representanten hjélper er ledare och domaren med att skapa en héarlig stdmning vid
sidan av planen och pa detta satt skapa en gemenskap kring fotbollen. Malet &r att vi alla ska ska
kdnna oss som vinnare nar cupen avslutas!!!

(Jag har laddat upp foraldrabudorden under dokument har pa sidan).

DOMARE

Under O-Bollen Sommar spelas 600 matcher och vi anvénder oss av bade férbundsdomare och
utbildade féreningsdomare som ofta &r yngre killar och tjejer.

Vi har ett projekt tillsammans med SISU dar vi gér en en extra satsning pa vara féreningsdomare
och respekten for dem. Vi tolererar inga angrepp pa vara domare och tavlingsledningen kommer
noga kontrollera detta under cupen. Se domaren som en del av ert lag och ge dem stéd och
uppmuntran!

FARJA
Tank pé& att vara i god tid till farjan d& det &r manga som ska ut till Ockerd under helgen, se
tidtabell som finns pa www.obollen.se

OVERNATTNING

Vi anvénder oss av flera skolor med géngavsténd till Brattebergskolan dar ni fortfarande kommer
att dta frukost och middag. | &r kommer vi &ven anvanda oss av nya lokaler hos Ockerd Maritime
Center. Dérifran ar det gangavstand till matsalen men nagot langre till arenan sa bil &r att
rekommendera. Varje lag kommer &ven tilldelas nyckel s& ni kan skota er sjalva utan vaktmastare.

OBS! Nyhet fér 2018 &r att alla lag checkar in p& kansliet vid arenan och incheckning tidigast frén
18:00. Kansliet ligger i var inomhushall och f6lj skyltar "O-Bollen Parkering" nér ni anlander till
arenan. Nar ni checkar in kommer ni fa information om vilken skola ni tilldelats. | &r finns det bara
duschmojligheter pa arenan.

Telefonnummer till kansiet som &r bemannat fredag 17:30-23:30 ar 031-962144.

Viktigt att ni har med er madrasser med maxbredd 90 cm da det kan vara trangt i klassrummen.
Tank pa att det ar forbjudet med alla former av nétter i skolorna! Vid utcheckning ska
klassrummet sopas och pasen med sopor ldamnas i klassrummet. Viktigt att alla lag checkar ut
innan lagets forsta match pa séndagen och senast kl 12:00. Inga vaskor kan lamnas kvar i



klassrummet under séndagen sé ta med vaskorna till arenan. Nyckeln aterlamnas i kansliet pa
arenan!

EVENTOMRADE

Skuttihopplandet ar 6ppet under helgen 10:00-16:00 i var inomhushall med hoppborg, skottborg,
hinderbana och en plan med sumofotboll. Kostnaden &r 50:-/pers. | anslutning till arenan finns
ocksa en av Sveriges finaste skateparker.

RUN IN MOUNTAIN .

Vill du ha en paus som besotkare i O-Bollen Cup, vi har ett forslag fér dig! Var med och spring i var
natur i berg, stigar & slingor. Denna runda passar alla som gillar att jogga/springa, det krévs inga
elitmeriter alltsa!

Det tar ca 40 min fran det att vi startar. Samling utanfor vita taltet klockan 10:30 pa Iérdagen.
Anmal dig i vart utecafé (vitt stort télt) under morgontimmarna pa lérdagen! Anders Palm heter var
lokala springguide som &ven deltagit i manga swimrunlopp.



