RIKTLINJER | MIK

Vardegrund

Malarhojden IK Fotbolls vérdegrund vilar pd att alla kan spela fotboll och ha kul tillsammans.
Sd mdnga som mojligt— genom hela livet. Fundamenten i vardegrunden &r foljande.

Kamratskap

Vi tror pa allas lika varde, kamratskap och respekt. I Malarhojden IK Fotboll vill vi att alla aktiva,
ledare och tranare skall fa mojlighet att vara delaktiga i gemenskapen i ett lag och att kanna
lagkansla.

Gladje

Vi vill att det skall vara roligt att spela fotboll - pa traning, matcher, traningslager och cuper.
Rent spel

Vi verkar for ett sportsmannamadssigt upptréadande b&de pa och utanfor fotbollsplanen.
Utveckling

Vi vill att vdra trénare skall vara vélutbildade och erbjuder fortldpande utbildning. Det bidrar till
vdra barn och ungdomars utveckling. Vi stéttar ocksd de spelare och trénare som har hdga
ambitioner med sin fotboll.

Samverkan
Vi vill ha en god samverkan med vdra grannar i Malarh6jden och kringliggande stadsdelar. Vi
valkomnar medlemmar som kommer fran naromrdden. Vi vill ocksd samverka med andra
organisationer, t ex fritids- och ungdomsgardar, politiker, andra klubbar, féreningar, naringsliv m
fl.

Kommunikation
Vi vill verka for en éppen och transparent beslutsprocess inom Malarhéjden IK Fotboll. Vi vill ha

en 6ppen dialog b&de inom och utom féreningen dar alla kanner till Malarh6jden IK Fotbolls
vision, verksamhetsidé och vardegrund och att vi tillsammans formar var framtid.

Riktlinjer ledare:
. Oppen och lyhérd. Se varje individ.

o Fokus pa positiva tillrop.

° Vid match har vi en tranare/matchcoach som ger instruktioner och en som hjélper med
byten, dvriga ar féraldrar

° Tank pa att vara stéttande och uppmuntrande. Tala till barnen, inte om dem.

o Ge feedback. Gilla samtalet.

° Var narvarande. Var dar det hander.

° Representera klubben med rétt stil, profil och sprakbruk.

o Respektera domare och motstandare. Domare &r ocksa under utbildning.

° Lar langsiktigt. Utveckling ar viktigare &n resultat.
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Med MIK mérket representerar man MIK och alla spelare i MIK, inte bara sig sjélv. Ingen
motstandare vet vem som uppforde sig illa utan bara att en MIK-spelare uppforde sig illa. Hela
klubben drabbas. Upptrader man istéllet bra och schysst ger det ett bra intryck av MIK.

Riktlinjer spelare:

° Bra lagkompis och upptrada schysst mot medspelare och motspelare

Respektera trénaren och lyssna nar tranaren pratar.

Respektera tider, 20 min innan match och 10 min innan traning. Vid traning maste vi bérja
registrera narvaro vilket & mycket enklare om alla ar i tid.

Halsa innan match och tacka efteréat.

o Ta i hand och fraga hur det gick vid small/kollision.

Respektera domaren och domarens beslut pa matcher.

Vardat sprakbruk — inga svordomar

Respektera och uppmuntra medspelare. Klaga inte pa utan berdém medspelare.

o Ha ratt utrustning. Benskydd och egen boll till traning.

Gor alltid ditt bésta pa bade traning och match!

Riktlinjer foraldrar:

o Enbart positiva tillrop ingen kritik. Heja inte bara pa egna barnet utan appladera aven
motstandare
° Inga instruktioner ropas pa traning eller matcher utan enbart hejarop

Respektera tider, 20 min innan match och 10 min innan trédning ombytta och klara. Vid
trdning maste vi boérja registrera narvaro vilket &r mycket enklare om alla ar i tid.

Tank pa att vara stéttande och uppmuntrande. Tala till barnen, inte om dem.

Ha talamod. Utveckling tar tid och sker stegvis.

° Fokusera pa att barnen kdmpar pa och gor sitt basta. Resultatet spelar mindre roll nu i

bdrjan.



