Hej alla fotbollsféraldrar i PO9!

Det blev en hel del anteckningar fran tisdagens fordldramote, men vi uppmanar er att ldsa
igenom (och hoéra av er vid eventuella fragor):

Information fran MIKs ledning

MIKs ledning genom Klas Faltstrom (ordfoérande) och Jaffar Mohammed Ritha
(foreningskonsulent) gick igenom upplagg for lagen i olika aldrar inom MIK och gav allman
information fran klubben (se bifogade presentationer/dokument). Klas visade dven att viktiga
dokument fran klubben, sdsom dokument fran senaste arsmoten och MIKs riktlinjer (R6d-vita
traden), kan aterfinnas pa MIKs sida pa laget.se:
https://www.laget.se/malarhojdensikfotboll/Document

Avgifter
Avgifterna kommer att hojas infér denna sasong, vilket bland annat beror pa att vi nu far in
externa tranare fran klubben och for att cuper i 7-mot-7-spel i allménhet &r dyrare.

Avgifterna ar fordelade enligt féljande:
o Medlemsavgift: 200 kr/Gr
e Trdningsavgift: 1500 kr/Gr
Denna faktura skickades ut via mail i borjan av aret. For att spela match i S:t Erikscupen
och kvittera ut matchstall ska denna avgift vara betald.


https://www.laget.se/malarhojdensikfotboll/Document

® Betalning fér externa trdnare: 450 kr/termin
e Lagavgift: 500 kr/dr (cuper mm)

Om man har svart att betala avgiften, har MIK en ungdomsfond som kan hjalpa till att betala
hela eller delar av avgiften. Kontakta var kassor Jenny (jenny.viklund@gmail.com, 073-0287321)
eller foreningskonsulent Jaffar (jaffar_mohammed@hotmail.com, 070-495 27 32) for mer
information.

Avgifter kan sankas rejalt om vi exempelvis ansvarar for caféer pa egna cuper. Det dr nagot vi
stravar efter att gora och det forutsatter att foraldrarna till spelare som spelar under cupen
deltar och tar ett pass i caféet.

Traningstider VT 2019
Under varen har vi foljande traningstider:

Tisdag 17-18.10, Axelsberg halvplan; Alban (klubbtranare) + foraldratranare

Onsdag 17-18.10, Axelsberg halvplan; Klas och Jaffar (klubbtranare) + foraldratranare
Torsdag 15.50-17, Axelsberg helplan; Klas och Jaffar (klubbtrdanare) + Lucas
(ungdomstranare) + ev. foraldratranare

Till alla traningarna ar samtliga spelare i laget inbjudna. Tre traningar kan generellt sett vara
mycket for spelare i den har aldern. Vi forvantar oss darfor att spelarna ar med pa i snitt 1-2
traningar i veckan, sarskilt om man har andra sporter, ndagot som MIK uppmuntrar. Om man
verkligen vill vara med pa 3 traningar, ar det forstas bra och vi erbjuder den mojligheten.

Spelare med hog traningsnarvaro kommer att ha mojlighet att i nagot hogre utstrackning spela
match. Den statistiken kommer dock enbart baseras pa tva traningar i veckan. Det kommer
alltsa inte vara utslagsgivande for matchspel, om man ar med pa fler an tva traningar i veckan.

Matchgrupper i S:t Erikscupen

Vi kommer som sagt att trana tillsammans med samtliga spelare. For att underlatta
matchspelet har vi delat in hela laget i tre jimnstarka basgrupper. Dessa kommer att ha samma
lagledare och foretradesvis spela matcher med varandra. Vi har forsokt ta hansyn till
kompisband, men ocksa utgatt ifran att just skapa jamnstarka lag. Darutover har vi haft
ambitionen att blanda spelare fran tidigare Grupp 1 och Grupp 2. Alla kommer darfor inte
kunna spela med alla sina kompisar och alla kommer inte kunna bli helt néjda, men det har ar
den lagindelning som kommer att galla under sasongen 2019:


mailto:jenny.viklund@gmail.com
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Lag 1
Trdnare: Erik, Marie, Camilla

Lag 2
Tréinare: Fredrik, Martin (Jonas)

Lag 3
Tréinare: Henrik E, Marcus, (Olle)

(Anna)
e Frank A e Ville e (arl
e Pontus e Bilguun e Kilian
e Axel AR e Elihom e Emir
e BenQ e Emanuel ® Yosef
e Valter e FrankG e Johannes
® Joar e Enrique e Hector
e Vincent e Younes e Daniel A
e SimonR e Nahom e Azarias
e Nestor e Edvin e David
e Elton e Oskar e Mustafa
e Sayer e [van e Eddie
e Victor e Alfons o AxelT
e Tendai e Hjalmar e Sigge
e Jafet e Olle e Adam
e Ruben e (Gusten e ErikH
e Bosse e Arvid e Louie
e Ahmad e Veljko e Sixten EH
e Miro e Aidan e Malte
e Robin e Jodi e Mans
e Eymen e Rayan e Kalle
e Benjamin L e JonathanT e Leo
e FrankT
e SimonkE

Det ar vart att papeka att med 21-23 spelare i varje matchgrupp kommer man spela i snitt
varannan match. Vi kommer namligen kalla 11 spelare till varje match. Det innebar att man
ibland far man spela tva helger efter varann och ibland far man sta éver tva helger. Det innebar
ocksa att man inte alltid kan spela match med sina kompisar, aven om man hamnat i samma
matchgrupp. Vi férsoker dock ta sddana hansyn. Man kan aven i undantagsfall bli kallad till

andra baslags matcher.

Basgrupperna varderar vi vara i S:t Erikscupens klass Medel och vi kommer att framst spela i
Medel-serien men uppblandat med nagra matcher i Latt-serien. Alla baslag kommer att spela
lika manga matcher i Latt-serien och det blir ungefar var tredje match.




Vi har dessutom anmalt ett lag i S:t Erikscupens klass Svar. Inga spelare tillhor detta lag, utan vi
kommer kalla spelare till dessa matcher fran alla baslag. Nagra spelare som kommit lite langre i
sin utveckling kommer dock utgora en stomme i laget. De kommer vaxla frdn match till match
och vara ca 4 spelare per match. Utéver dessa spelare kommer vi att lata alla som vill spela
match med Svar-laget géra det. Det kommer att baseras dels pa om man vill (férfragan
kommer att skickas ut separat), dels pa traningsflit.

Det kan papekas att matcherna i Svar-serien kommer att vara just svara med tufft fysiskt och
spelmassigt motstand. Det ar ett bra satt att lara, men med tanke pa att vi valt ett system med
roterande spelare, ska vi vara beredda pa att det kommer att vara svart att vinna dessa
matcher. Stommen ar till for att skapa lite storre kontinuitet och ge laget stérre chans att spela
jamna matcher.

Generellt sett forsoker vi fordela matcher rattvist mellan spelarna men de som har hég
traningsflit/narvaro far spela lite fler matcher. Det galler sarskilt om man vill vara med och spela
med Svar-laget. Narvaron kommer att baseras pa max 2 traningar per vecka, som forklarats
tidigare.

Mer info. om hur MIK ser pa nivaindelning aterfinns i Rod-vita traden (klicka for att na
dokumentet), finns aven bifogat.

Kallelser till match och traning

Vi vill betona vikten av att svara i tid pa kallelser till match, detta for att vi ska hinna kalla
reserver och gora laguppstallning. Ange aven garna i svaret pa kallelsen om ni har plats for fler i
bilen vid bortamatcher/cuper. Vi kommer att satta ett sista svarsdatum pa kallelsen, for att ha
mojlighet att se hur manga spelare som kan spela matchen. Om man inte svarat innan sista
svarsdatum, betraktas det som ett nej. Om man tackat ja till match i ett forsta skede, raknar vi
med att man kommer pa matchen. Det ar alltsa inte okej att utan giltigt skal (sjukdom eller
skada) tacka ne;j till eller inte dyka upp pa en match man tidigare tackat ja till. Om spelaren blir
sjuk och inte kan spela, hor av er pa telefon direkt till matchcoachen som angivits i kallelsen.

Det ar ocksa bra att svara pa kallelser till traningar, vi kan da anpassa antal foraldratranare.

Matchstall

Nya matchstall &r bestéllda och kan kvitteras ut sa fort de kommit. Varje spelare ansvarar sjalv
for sitt stall. Trojorna ar till Ians (ska lamnas tillbaka om man slutar eller bytas in mot ny tréja
senare), shorts och strumpor far man behalla (dvs. kdpa nytt sjalv vid behov). Matchstallen ska
bara anvandas pa match. MIKs traningsklader, ryggsackar, méssor mm. finns pa Intersport
Kungens kurva. (Dock kommer MIK med storsta sannolikhet att byta leverantér under aret, sa
utbudet kan vara lite samre an vanligt, da Intersport av den anledningen inte tar in ett nytt
lager.)


https://www.laget.se/malarhojdensikfotboll/Document/Download/1427975/8132640

Foraldragrupp

Vi behdver en foraldragrupp som kan ansvara for avslutning/kick off och sociala aktiviteter,
ordna med café/férsaljning till lagkassan mm. Vi ser helst att det sker pa frivillig basis, en annan
I6sning kan vara ett roterande schema. Vi kommer skicka ut en férfragan till samtliga foraldrar
kring detta.

Mvh
Tranarna i MIK P09



