20/05/2018 Tréningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PASS C - FURSVARSSPEL - TR BOLLEN

Forsvarsspel - Atererévring av bollen
3 6évningar. Nivaer: 2

10 MIN
Ovning 1 - Idioten med boll

5 MIN
Ovning 2 - Koordination och stretch

15 MIN
Ovning 3 - Fardighetsévning 1

20 MIN
Ovning 4 - Spelévning 2 (Minimatch)

10 MIN
LEK (Barnen kan fa vélja mellan nagra alternativ av lekar)

Séndags traning 30 min tillagg

10 MIN
Ovning 5 - Fardighetsévning 2

20 MIN
Ovning 6 - Match med instruktion

(Om det tar drar ut pa tiden eller man vill ha mer matchtidelletid skippa leken och/eller koordination stretch, kor match med instruktion
2x15 MIN)

Ovningar i traningspasset:

Fardighetsdvning 1 - ta bollen
Speldvning 2 - ta bollen

Fardighetsévning 2 - ta bollen

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=15114
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20/05/2018 Tréningspass

FARDIGHETSOUNING 1 - TA BOLLEN

Foérhindra speluppbyggnad
Hindra motstandarna att géra mal.

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag forsoker komma sa nara motspelaren som majligt.

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Delain barneni 2 lag.

Spelarnailag A har var sin boll.
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SPELOVNING 2 - TR BOLLEN

Foérhindra speluppbyggnad
Hindra motstandarna fran att géra mal.

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag forsoker komma sa nara som mojligt. Da blir det ocksa
svart fér motspelaren att passa bollen framat.

Hur gor du fér att snabbt komma néra bollhallaren?
Jag springer redan nar bollen ar pa vag till motspelaren.
Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

10 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Spel 4 mot 4 med malvakter.
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FARDIGHETSOUNING 2 - TA BOLLEN

Foérhindra speluppbyggnad
Hindra motstandarna att géra mal.

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag forsoker komma sa nara motspelaren som majligt.

Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.
Hur gor du for att undvika att bli lurad av en fint?

Jag tittar i forsta hand pa bollen men ocksa pa
hur motspelaren rér foten.

4 barn, yta 20 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

A passar bollen till C som driver bollen mot motsatt mallinje.

B férsoker hindra C att med bollen under kontroll passera
mallinjen.
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