
Fotbollsbingo över sommarlovet!
Här kommer ett fotbollsbingo för alla fotbollsälskare som vill träna lite extra i sommar.

Sätt kryss över de rutor du gjort. Efter sommaren lämnar du in bingobrickan till oss tränare. 
Har laget tillsammans fått tillräcklig många kryss när vi ses till hösten belönas ni med en glass :)

Lycka till och njut av sommaren!

Spela fotboll på 
stranden

Sätt rekord i trix 
utan studs 

Spring så snabbt 
du kan med en boll 
under kontroll tvärs 
över en fotbollsplan 

tre gånger

Stå på händer
i vattnet

Passa och skjut mot 
en vägg i 20 minuter

Läs en bok i en 
hängmatta

Titta på en match
i fotbolls-EM eller 

OS

Kasta 25 riktigt 
långa inkast

Trixa med en studs 
mellan varje. Försök 

få 10 stycken

Driv en boll till och 
från badplatsen eller 

på en promenad

Ät en glass om
dagen i en vecka

Träna på
kroppsfinter

Jogga minst 15
minuter med en 

vuxen

Kasta ”gris” med en 
fotboll. Långa kast är 

roligast

Träna på
överstegsfinter

Träna skott.
Gör 10 mål på en 

vuxen i två olika mål

Tack för en härlig fotbollssäsong så här långt. Vi ses igen efter sommaren!
 

Louise, Hannah, Kajsa & Kristoffer

Mitt rekord:

Mitt rekord:



Lag & porträttbilder

Glöm inte att alla bilder ligger uppe för beskådning och generösa donationer till lagkassan :)
Vi testar att göra det här för att slippa sälja korv eller be om pengar när det vankas turneringar m.m.

Vi tänker att en bild kostar 150:- men att det går fint att betala både mer och mindre.
Vill man beställa flera bilder kan ni själva hitta på ett totalpris.

Bilderna som beställs fixas till lite extra och levereras i digital form via e-post.
Betala gör ni genom att Swisha till: 0704850667 (Louise Zettergren) och märka med barnets namn.

Faller det väl ut lär vi fortsätta att sponsra lagets aktiviteter på det här sättet i framtiden också.

Till sist, här hittar ni bilderna:
http://kw2.se/galleries/mik-f11-vt21

Lösenord: kämpapåmik11


