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INLEDNING

MIK-modellen - den Rddvita traden

Malarhojdens IK Fotboll borjar bli en stor forening. Snart ar vi dver 1 000 flickor och pojkar, unga och
dldre, nyborjare och elitsatsande, som flera ganger varje vecka samlas for att ha roligt och utvecklas pa
fotbollsplanen. Den har utvecklingen ar bra och staller stora krav pa oss som férening. Som hjalp for
spelare, ledare och foraldrar har vi tagit fram denna rodvita trad som dr bade en handbok for tranaren
och ett policydokument for den som battre vill forsta vad vi vill.

Du ldser nu den Rodvita traden. Den utgér Malarhojdens IK Fotbolls gemensamma plattform och
innehaller de grundlaggande riktlinjer vi alla ska folja och ar ett viktigt dokument att ta del av for dig
som dr medlem eller pa annat satt aktiv i foreningen. Var forhoppning ar att den ska vara ett levande
dokument, i bemarkelsen att den ska paverka den dagliga verksamheten ute pa planerna, men ocksa
att den ska uppdateras och forbattras vid behov.

Vardegrund

Malarhojdens IK Fotbolls motto ar fotboll for alla. Det innebar att vi vdalkomnar alla barn och ungdomar
att delta i verksamheten, sa lange det gar att organisera med ideella krafter tillsammans med externa
professionella tranare.

Vi tror att barn och ungdomars fotbollsspel bl a bygger pa att de ska ha roligt med sinidrott och att de
ska ges mojlighet att idrotta pa sina egnavillkor.

Fotboll fér alla betyder ocksa att alla ar lika mycket varda i Malarhdjdens IK Fotboll oavsett
fotbollsmaéssig talang, att vi prioriterar flickors och pojkars idrottande pa samma satt och att vi aktivt
verkar for att alla oavsett bakgrund ska kdanna sig valkomna i féreningen. Vi tar aktivt avstand fran
rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla former av diskriminering, mobbing och nedsattande
sprak. | Malarhojdens IK Fotboll ar individen prioriteten, och varje spelares utveckling, inte enskilda lag.
Tillnorigheten med foreningen ska alltid vara storre an lagtillhérigheten.

Verksamheten for flickor kan fran tid till annan, och om sa kravs, delvis fa ett annat upplagg an det som
beskrivs i den Rodvita traden. Detta beror huvudsakligen pa att flickorna ofta ar farre spelare i
arskullarna an pojkarna. Malsattningen ar att det annars inte ska vara nagon skillnad.

Bredd pa riktigt

En av klubbens deviser har lange varit S&d manga som méjligt, sa linge som méjligt, sa roligt som
mdjligt! Den devisen vill vi ha kvar. Vi samlar valdigt manga spelare. Av naturliga skal star spelarna pa
olika fotbollsmassig utveckling. Vi har nybdrjare och vi har erfarna. Vi har dem som ”bara” vill spela
fotboll med sina kamrater och vi har dem som vill satsa helhjartat for att bli sa bra fotbollsspelare som
mojligt. Malarhojdens IK Fotboll vill vara en klubb fér alla dessa. Darfor sager vi att vi vill ha Bredd pd
riktigt. Oavsett niva och oavsett ambitionsniva, ska Malarhéjdens IK Fotboll ha en verksamhet som
passar. Se mer om detta langre ner i den Rodvita traden bl a under avsnitten Fotboll fér alla
férutsdttningar samt Ndgra ord om utvecklingsindelning.

Se dven dokument Fotboll-for-alla, som ligger pa www.mikfotboll.se

Frdagor och/eller kommentaren pd Rédvita traden skickas till ordforande@mikfotboll.se


http://www.mikfotboll.se/
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STYRDOKUMENT

| utformningen och genomférandet av verksamheten har Malarhdjdens IK Fotboll anslutit sig
till Riksidrottsforbundets riktlinjer om:

Barn- och ungdomsidrott

Motions- och elitidrott forungdom

Alkohol och tobak

Antidopingpolicy

Diskriminering (sexuell laggning, funktionshinder, integrering)
Jamstalldhet

Mobbing och trakasserier

Klimatpolicy

Trafiksdkerhet

Dessa styrdokument finns pa www.rf.se.
Ovrigt

Aktuell information om féreningen sasom, stadgar, arsmotesprotokoll med bokslut, styrelse,
medlemsavgifter mm finns pa www.mikfotboll.se



http://www.rf.se/
http://www.mikfotboll.se/
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FOTBOLL FOR ALLA FORUTSATTNINGAR

Malarhéjdens IK Fotboll har gatt i braschen for att stimulera dem som normalt har svarare att

ta sigin i ett lag att anda spela fotboll. Vi har Malarhdjden Sound for synskadade, Malarhéjden
All Stars for barn och ungdomar med sarskilda fysiska eller psykiska behov och vi har gafotboll

for aldre. Till Malarhojdens IK Fotboll ska alla vara valkomna lange.

Nagra ord om utvecklingsindelning

Manga ganger har bredd inneburit att verksamheten har anpassats efter den genomsnittliga
spelaren. Det har lett till att verksamheten har blivit fér avancerad for de spelare som har
kommit kortast i sin fotbollsutveckling. Ovningarna under traningarna har hallit fér hég niva
for att dessa spelare ska kunna utvecklas optimalt och i matcherna har de mindre avancerade
spelarna inte blivit delaktiga utan spelet har dominerats av spelare som har kommit langst i sin
fotbollsutveckling. En anpassning efter den genomsnittliga spelaren har dven lett till att de
spelare som har kommit langst i sin fotbollsutveckling har riskerat att trottna nar de inte far
tillracklig utmaning under traning och match. Klubbar som anpassar verksamheten efter den
genomsnittlige spelaren riskerar darfor att tappa spelare pa bade lagre och hogre niva och
endast behalla de spelare som motsvarar just medelnivan.

Vissa klubbar har forsokt 16sa detta genom att skapa flera lag pa olika nivaer, dar nagra lag
spelar pa latt niva och andra pa svar och dar lagen tranar och spelar matcher skilda fran
varandra. Sadana indelningar blir ofta statiska. Spelare utvecklas olika och den indelning som
gjordes en gang i tiden, galler inte nddvandigtvis ett halvar eller ar senare nar spelarna har
utvecklats olika. Man behoéver da géra nya omfordelningar, men de alltfor vattentdta skotten
mellan lagen gor det arbetet bade socialt och administrativt svart. Istéllet blir ofta
lagindelningarna kvar med en verksamhet som anpassas efter den genomsnittlige spelaren
med foljd att bade dem som har kommit kortare och dem som har kommit langre i sin
fotbollsmdassiga mognad riskerar att trottna och sluta eller soka sig vidare. Vi har valt att inte
gora sa. Istéllet forsoker vi halla ihop varje arskull i en enda stor trupp. Inom truppen gor vi
sedan indelningar som gor det mojligt att anpassa traningar och matcher for sa manga som
mojligt ska kunna fa en anpassad utmaning, bade nar det galler traning och match. Férdelen
med vart upplagg ar dels att vi kan ha en storre social grupp och trupp och darmed storre
mojlig gemenskap mellan spelarna och dels att vi inte cementerar grupperna. Vi kan lata
spelare som framst tranar och spelar pa en lattare niva prova att spela pa svarare niva utan att
behdva byta trupp. Och vi kan ge spelare som klarar latt niva, mojlighet att spela matcher pa
medelnivan genom att samtidigt forstarka laget med spelare fran svar niva. Men framfor allt
kan vi vara flexibla 6ver tid. Spelare utvecklas olika snabbt fysiskt och motoriskt. Ibland vill
spelaren trana mycket fotboll och ibland mindre. Allt detta gor att vara grupper behover vara
flexibla dver tid for att kunna svara mot den niva som spelaren behdver spela pa for att ha
roligt och kunna utvecklas. Vi har darfér olika nivaer, men vi har inga tata vaggar mellan dem.

Det ligger nara till hands att se utvecklingsindelningen som en gradering fran samre till battre,
men sa ser inte vi det. Indelningen handlar om att varje spelare ska fa basta mojliga
fotbollsutbildning och samtidigt ha sa roligt som mojligt. Det &r roligt att spela pa ratt niva. Det
ligger ingen vardering i vilken niva man spelar pa. Alla nivaer ar lika bra och lika utmanande for
den enskilda spelaren. Genom att utvecklingsindela hoppas vi att alla spelare i Malarhojden
ges mojlighet till basta mojliga individuella utveckling och sa manga spelare som mojligt valjer
att stanna kvar och fortsatta spela fotboll i var forening.
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Vi i Malarhojdens IK Fotboll anser att utvecklingsindelning pa traning och match ar viktig for
att alla spelare ska kunna fa en bra utveckling och komma vidare i sitt fotbollskunnande. Det
blir ocksa roligare att spela om man ar vdn med bollen och far vara aktivt med i matcherna. Vi
tillampar darfor utvecklingsindelning vid traning och match fran 10 ars alder. Vid
genomférandet tar vi bl a ledning i rekommendationerna fran Svenska fotbollsférbundet
(SvFF) géllande barnfotboll och utvecklingsindelning.

For att utvecklingsindelningen ska fungera val och tas emot val ar det viktigt att lagledningen
visar i ord och garning att man satsar lika mycket pa alla nivaer genom att bl a erbjuda
intresserade spelare pa alla olika utvecklingsnivaer maojlighet till bra traning och att spela
match pa ratt niva.

SVFF generella rekommendationer (har anvands uttrycket nivaindelning)

Barn- och ungdomsfotbollen ar ett standigt amne for diskussion och debatt. Vad &r bra ledarskap fér barn? Hur
ska vi se pa nivaindelning? Hur kan vi ta hand om dem som vill "satsa" pa fotboll, de som bara vill vara med och
de som, pa grund av sen mognad eller for att de ar fodda sent pa aret, upptacker senare att de har en fallenhet
for fotboll?

Dessa fragor ar inte latta att besvara och darfor ar det viktigt att man som trénare standigt reflekterar over sitt
eget ledarskap. Texten nedan ar SvFF:s rekommendationer om hur man kan variera gruppindelningen av barnen
under traning.

De aktuella forskningsresultaten ar tydliga. Inom barnfotbollen finns inget motsatsférhallande mellan bredd och
elit, eller mellan ”"de som vill satsa kontra bara vill vara med”. Forskningslaget ar idag ganska tydligt da det galler
barnfotboll. | en sund och bra barnfotboll finns inget motsatsforhallande mellan bredd och elit, eller mellan de
som vill satsa ambitiost pa fotboll respektive de som bara vill vara med. En bra verksamhet for alla innehaller
bland annat traningar dar:

. alla far delta pa sina egna villkor

. alla far vara med och paverka

. den dvervdgande delen av tréningen ar lekfull, spontan och bygger mer pa rorelsegladje an pa
"systematiska" drillévningar

o alla tillats att delta i flera idrotter alternativt far en allsidig traning i sin fotbollsforening

o alla uppmuntras till att engagera sig i lek och spontanfotboll.

En barnfotbollsverksamhet enligt beskrivningen ovan ar bra for alla; for den som i framtiden vill fortsatta for att
det ar roligt, av hdlsoskal eller for att man vill bli en framtida elitspelare.

Den basta spelarutvecklingen sker i miljoer dar tranarna har uppfattningen och tron pa att alla spelare kan
utvecklas och lara sig, snarare an i miljoer dar tranarna tanker att nagra spelare ar duktiga talanger medan andra
inte ar det.

Svenska Fotbollférbundets Fotbollens spela lek och lar, Spelarutbildningsplan och tranarutbildning genomsyras av
samma budskap. Verksamheten ska utga fran ett barnrattsperspektiv vilket innebar att barnets béasta alltid ska ha
hogst prioritet. Barnfotbollen ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barns egna behov och forutsattningar.
Individuella utmaningar, i stéllet for selekteringar. Grunden ar att sa manga spelare som mojligt deltar sa lange
som mojligt i en sa bra verksamhet som majligt. For att uppna detta mal &r det viktigt att undvika selekteringar
och permanenta nivaindelningar som bestar 6ver en langre tid. Med hjalp av ett kreativt ledarskap kan man
istallet ge barnen utmaningar i den miljo dar de befinner sig.

RF:s definition av individanpassning: Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och
mognadsniva och som kan genomfdras oavsett hur traningsgruppen eller laget 4r sammansatt. Definitionen fran
RF visar att man bor ge individuella utmaningar i den traningsgrupp man ansvarar for. Sjalvklart behover dven de
for tillfallet basta fa utmaningar och stimulans, sa att de behaller motivationen. Det ansvarsfulla ledarskapet
handlar om att méta alla barn och ungdomar pa den niva dar de befinner sig for tillfallet. Varje ung spelare ar
namligen pa sin unika utvecklingsresa. Nagon ar tidig i sin fysiska utveckling, en annan har spelat 200 timmar
fotboll med sitt storasyskon fére den forsta fotbollstraningen och en tredje tranar for tillfallet fotboll bara for att
kompisen gor det. Dessa faktorer sdger ingenting om vart deras fotbollskarridrer tar vagen i framtiden.

5



Antagen av styrelsen i Mdlarhéjdens IK Fotboll 2017-11-21

Utmaningen som tranare ar darfor att ha héga forvantningar pa alla och vara engagerad i alla i traningsgruppen
och i laget. Detta ar ett synsatt som delas av stora och omvéarldsmedvetna fotbollsnationer.

N&r man i framforallt barnfotboll och i tidig ungdomsfotboll gér en permanent nivaindelning riskerar de som inte
har kommit lika langt i sin utveckling att fa samre stod och mojligheter.

Nedan beskrivs andra risker med permanent nivaindelning:

Det skapar ett resultatinriktat motivationsklimat — barnen jamfor sig med varandra —i stallet for ett
prestationsinriktat klimat — varje barn jamfor sig med sig sjalv. Ett resultatinriktat klimat ar samre for
den langsiktiga spelarutvecklingen.

Trénarens forvantningar paverkas. Att forvanta sig att ndgon kommer att prestera béattre eller samre
eller utvecklas snabbare eller langsammare kan leda till s& kallade sjalvuppfyllande profetior — barnens
prestationer paverkas av tranarens férvantningar pa barnen.

Man utvecklingsindelar efter fysisk och biologisk mognad (RAE). Barnen som for tillfallet har kommit
ldngst i sin utveckling har dock inte med automatik alltid bast forutsattningar att utvecklas langsiktigt.
Man kan missa det sa kallade kompensationsfenomenet. Om man tillats att vara kvar i en traningsgrupp
kan man langsiktigt och med talamod kompensera eventuella brister — till exempel utveckla en bra
spelforstaelse som kompensation for en nagot lagre explosivitet.

Man kan luras till att tro att goda resultat i barn- och ungdomsaldern automatiskt ger

goda resultat i senioraldern, men hér finns inga sddana samband. Ironiskt nog riskerar dessutom de som
kommit langt i sin utveckling att inte heller vinna nagra férdelar éver tid. Aven om dessa utvecklas mer
initialt finns risken att de slutar pa grund av 6kade krav och att de kanner sig pressade. Dessutom missar
de ofta majligheter till Iangsiktig utveckling. Mycket fokus ligger snarare pa resultat och pa att behalla
sin "talangstatus" @n pa att utbilda sig som spelare — bredda sin formaga och férbereda sig for
seniorspel. Spelaren tanker: "Varfor ska jag trdna pa en fint som jag inte kan nér det just nu fungerar bra
med den fint som jag kan? Vi vinner och jag far berom."

Forskningen visar att det dr oerhort svart att forutse vilka som kommer att utvecklas mest. Ledarskap handlar
darfor om att ge alla chansen att na sin egen fulla potential genom att ge alla likvardiga mojligheter utifran egna
forutsattningar. Om man 6verhuvudtaget behdver gora en selektering eller indelning 6kar maojligheterna att
traffa ratt ju senare indelningen sker.
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MALARHOJDENS IK FOTBOLL 4V:
VISION, VERKSAMHETSIDE, VARDERGRUND OCH
VERKSAMHETSOMRADEN

Vision

Var vision ar att Malarhojdens IK Fotboll ska vara en attraktiv och valskott férening med
manga aktiva och engagerade medlemmar. Vi 6nskar dven forstarka samverkan och utbytet
mellan olika lag och verksamheter inom Malarhéjdens IK Fotboll.

Vi vill ocksa att Axelsbergs bollplan och den kringliggande hélsoparken som planeras som en
del av Projekt Axelsberg ska bli Malarhojdens IK Fotbolls naturliga samlingsplats. Tillsammans
skapar vi en samlingsplats for vara medlemmar, vilket bidrar till 6kad klubbkansla och fler
engagerade medlemmar.

Vi vill skapa en battre och mer valorganiserad forening med tydligare riktlinjer och effektivare
processer. Var ambition ar vidare att féreningen ska kunna 6ka intdkterna.

Var vision ar ocksa att vi ska ha juniorlag pa bade flick- och pojksidan som ska kvala till och
aterkommande spela i ungdoms- och juniorallsvenskan samt att seniorlagen pa dam- och
herrsidan ska etablera sig i division 2 (dam) och division 3 (herr).

MIK Sound har seniorlag, bade pa dam- och herrsidan. Visionen ar vi skall kunna tavla i
internationella tavlingar och spela jamna matcher.

Verksamhetsidé

Var verksamhetsidé ar att erbjuda barn, ungdomar och vuxna en mojlighet att vara aktiva i
Malarhojdens IK Fotboll. Vi ska ha en stor barn- och ungdomsverksamhet och seniorlag pa
bade dam- och herrsidan. Malarhojdens IK Fotboll vill erbjuda alla medlemmar en meningsfull
fritid och gemenskap. Detta giller oavsett om man spelar fotboll for att det ar kul, om man vill
satsa pa en fotbollskarriar eller om man &r aktiv i foreningen som trénare eller ledare.

En battre och mer vélorganiserad forening astadkommer vi bl a genom att skapa en tydligare
organisationsmodell samt genom att anstalla funktioner i organisationen, exempelvis
foreningskonsulent och klubbinstruktor. Intention ar att intakterna ska kunna 6kas bl a genom
att bedriva caféverksamhet pa Axelsbergs bollplan, genom att foreningen arrangerar arligen
aterkommande cuparrangemang, genom att 6ka antalet medlemmar och spelare som betalar
medlems- och traningsavgifter samt genom att 6ka antalet sponsorer.

Malarhojden IK Fotbolls vardegrund vilar pa att alla kan spela fotboll och ha kul tillsammans.
Sda manga som méjligt — genom hela livet. Malarhojdens IK Fotboll vill vara en klubb fér alla
dessa. Darfor sager vi att vi vill ha Bredd pd riktigt. Oavsett niva och oavsett ambitionsniva, ska
Malarhojdens IK Fotboll ha en verksamhet som passar. Pa barn och ungdomssidan innebér det
exempelvis att vi ska fortsatta ha lag som spelar i latt, medel och svar serie i S:t Erikscupen,
men vi maste bli battre pa att skapa forutsattningar for att de som inte kommit sa langt i sin
utveckling ska kunna spela pa extra latt niva och for att de som kommit langst i sin utveckling
for tillfallet och som behdver utmanas ska kunna spela pa extra svar niva. Se mer om detta
langre ner i den Rodvita traden.
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Vi behover ocksa bli battre pa att ta hand om vara ungdomsspelare och fa dem att stanna kvar
i foreningen. Darfor skapar vi nu bade pa pojk- och flicksidan en struktur med juniorlag (U16-
19 for flickor och U17/U19 for pojkar). Ambitionen med juniorlagen ar att de pa sikt ska kunna
kvala in till ungdoms- respektive juniorallsvenskan samt att det mellan vara juniorlag och
seniorlag ska finnas ett val utvecklat och nara samarbete.

Pa seniorsidan ar malsattningen pa sikt att féreningen ska etablera sig for spel hogre upp i
divisionerna, se under Vision ovan, samt att tva tredjedelar av spelarna i A-lagstruppen pa
saval dam- som herrsidan ska ha spelat minst tre sdsonger som barn/ungdomsspelare i
Malarhojdens IK Fotboll.

Genomforande av saval vision som verksamhetsidé bygger pa stort engagemang och ideellt
arbete fran vara medlemmar.

Vardegrund
Fundamenten i Malarhdjdens IK Fotbolls vardegrund ar foljande:

Kamratskap

Vi tror pa allas lika varde, kamratskap och respekt. | Malarhéjdens IK Fotboll vill vi att alla
aktiva, ledare och tranare ska fa mojlighet att vara delaktiga i gemenskapen och att kdnna
lagkansla.

Glddje
Vi vill att det ska vara roligt att spela fotboll - pa traning, matcher, traningslager och cuper.

Rent spel
Vi verkar for ett sportsmannamassigt upptradande bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Utveckling

Vi vill att vara tranare ska vara valutbildade och erbjuder fortlépande utbildning. Det bidrar till
vara barn och ungdomars utveckling. Ambitionen ar att mojliggora individuell utveckling for
alla spelare och tranare i Méalarhojdens IK Fotboll. Vi stottar ocksa de spelare och tranare som
har hoga ambitioner med sin fotboll.

Samverkan

Vi vill ha en god samverkan med vara grannar i Malarhojden och kringliggande stadsdelar. Vi
valkomnar medlemmar som kommer fran naromraden. Vi vill ocksd samverka med andra
organisationer, t ex fritids- och ungdomsgardar, politiker, andra klubbar, foreningar, naringsliv
m fl.

Kommunikation

Vi vill verka for en 6ppen och transparent beslutsprocess inom Malarhéjdens IK Fotboll. Vi vill
ha en 6ppen dialog bade inom och utom féreningen dar alla kdnner till Malarhojdens IK
Fotbolls vision, verksamhetsidé, vardegrund och verksamhetsomraden och att vi tillsammans
formar var framtid.
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Verksamhetsomraden

Minikul (4-5 ar)

Barn (6-12 ar)

Ungdom (13-19 ar)

Fotbollsskolorna, inklusive MIK-Extra for de som vill trana mer
Mixade lag, t ex MIK All Stars och MIK Sound
Seniorer

Mammor/pappor

Veteranen och Ga-fotboll

Socialt engagemang

Projekt Axelsberg

Nationalstadion for synskadade
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VARA ROLLER | KLUBBEN

SPELARE

Malarhojdens IK Fotboll, dess styrelse och ledare ska bl a arbeta for att féreningens
verksamhet ska vara valorganiserad och for att det ska bli sa bra for spelarna som majligt.
Spelarna har i sin tur skyldigheter gentemot Malarhéjdens IK Fotboll.

Alla spelare ska bl a:

e Barakladsel i enlighet med féreningens materialpolicy i de sammanhang de foretrader
foreningen. Galler bade match och traning.

e Varaen god kamrat och respektera ledare, medspelare, motstandare och
matchfunktionarer.

e Tacka alltid motstandare och domare eftermatch.

e Anvanda vardat sprakifotbollssammanhang.

e Hagodkanda fotbollsskor och benskydd pa all traning och match.

e Komma i tid till matcher och tréaningar och meddelar franvaro i god tid.

e Gora sitt basta i allalagen.
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FORALDRAR

Foraldrar, tranare och ledare ar Malarhojdens IK Fotbolls grundpelare och viktigaste resurser.
Alla insatser dr vardefulla och det ar till stor del fordldrarnas engagemang som gor oss till en
bra férening. Aven de som inte dr engagerade som ledare ar viktiga fér sina barn, féreningens
varumarke och ekonomi.

En aktiv och engagerad foraldragrupp ar viktig i varje lag och lyfter verksamheten. Som
foralder till ett barn i Malarhojdens IK Fotboll atar Du dig att verka for dessa ledstjarnor:

Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for fotboll och laget.

Var en god forebild och lar ditt barn att hart arbete och att alltid gora sitt basta ar
viktigare an seger, pa det viset blir ditt barn alltid envinnare.

Se till att ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher, svara pa matchkallelser
i tid och anmal franvaro.

Se till att ditt barn alltid har ratt utrustning for att kunna utféra traning pa ett riktigt
satt, t.ex. att ha pumpad boll till traningen, benskydd och lampliga fotbollsskor.

Folj sa ofta som majligt med ditt barn till trdning och match nar de ar sma. Nar de
sedan klarar sig sjalva ar det viktigt att med jamna mellanrum komma och titta pa bade
traning och match.

Heja gdrna pa ett positivt satt pa hela laget, men coacha och instruera inte laget eller
ditt barn fran sidlinjen. Det ar ledarnas uppdrag att instruera spelarna pa traning och
match, darfor star inga anhoriga tillsammans med laget under matcherna utan pa
motsatt sida av planen. Ledarna ar oftast foraldrar som staller upp frivilligt for att ge
ditt barn en positiv idrottsupplevelse och de behdver stéd, inte kritik.

Undvika att stora ledarna under match och traning. Om du har synpunkter —ta upp det
nar ledaren har tid att lyssna — aldrig under pagaende match eller traning. Har Du
asikter om hur ledaren skoter uppdraget ska Du vdnda dig till Malarhojdens IK Fotbolls
Sportkommitté istdllet for direkt till ledaren. Foraldrar far garna hjalpa till pa manga
satt och vis, men bara om ledarna sa énskar.

Foreningen valkomnar engagerade foraldrar och forstar att ni varnar om era barns
utveckling. Nar det galler fragan om att avgora vilken niva som fran tid till annan &r
lamplig och rimlig att spela pa for ert barn ber vi er att respektera ovanstaende och att
det ytterst ar lagledning och den arskullsansvarige tranaren som avgor. Synpunkter pa
den arskullsansvarige trdanaren eller lagledningen framfors till féreningens
Sportkommitté.

Uppmuntra i med- och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och konstruktiva
(vagledande) forslag om ni maste.
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e Fraga om matchen var spannande och rolig, fraga inte bara om resultaten eller
malgorarna.

e Uppmuntra alla spelarnai laget — inte bara ditt eget barn.

e Kom ihag att motstandarlaget ska behandlas med samma respekt som ditt barns lag.

e Alla domare gor sitt basta. Ingen kan se allt, inte heller Du. Kom ihag att det ar manga
unga domare som domer matcher och att de ocksa maste ocksa ges utrymme till att
utvecklas. Lat domaren déma matchen.

e Respektera ledarna. De lagger ner mycket tid och kraft — helt ideellt — pa ditt barns
traning och matcher utan att fa nagon ersattning tillbaka.

e Delta sa ofta som majligt vid ditt barns férdldramoten och arrangemang som hor till
laget/féreningen. Delta garna aktivt i arrangemang som anordnas av laget eller
foreningen och hjalp till med de tjanster som ledarna eller féreningen ber dig om, tex
bilkorning eller kioskverksamhet. Stod garna var verksamhet genom medlemskap i
Malarhojdens IK Fotboll.

e Setill att ditt barns medlems- och traningsavgifter betalas i tid, vilket ar viktigt ur
forsakringssynpunkt, for att vi ska kunna ha en bra organisation och for att vi
exempelvis ska kunna finansiera externa tranare, utbildning, matcher, cuper m m.

e Halla dig uppdaterad genom att regelbundet soka information pa féreningens hemsida
och dven ldsa/besvara ledarens/féreningens e-post/sms och ta del av information som
kommer fran foreningen.

e Se till att vara val fértrogen med foreningens riktlinjer.

e Se till att félja Stockholms Fotbollsférbunds (StFFs) riktlinjer om nolltolerans mot grovt

sprakbruk i fotbollssammanhang.

e Tank pa att ditt upptradande praglar andra méanniskor och foreningars bild av
MalarhojdensIK Fotboll.

Som foralder har du ett stort inflytande 6ver ditt barn. Du kan paverka barnets férhallande till
idrotten, foreningslivet, ledare och lagkamrater. Ditt stod behdvs, men det behdvs da och da
dven insikt om féreningens mal och riktlinjer.
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Det forekommer ibland att féraldrar ser kortsiktigt och resultatinriktat pa verksamheten,
betraktar barn som “sma vuxna” samt glommer ungdomarnas stegvisa och ibland
oregelbundna utveckling. Malarhéjdens IK Fotboll har har ett stort informationsansvar.

e Malarhojdens IK Fotboll ska informera om mal och riktlinjer for verksamheten, men
foraldrarna ar skyldiga att dven séka information bland annat pa var hemsida.

e Malarhojdens IK Fotboll ska stimulera lampliga foraldrar att bli ledare. Malarhojdens 1K
Fotboll star for utbildningen.

e Malarhojdens IK Fotboll skall informera att det ar ledarna som har Malarhéjdens IK
Fotbolls uppdrag att utbilda spelarna och leda lagen samt att eventuella problem kan
tas upp med ledarna eller féreningens Sportkommitté.

e Malarhojdens IK Fotboll ska motivera foraldrar till att medverka i verksamheten genom
sammankomster och projekt for allas trivsel och for att starka foreningens ekonomi.
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TRANARE OCH LEDARE (avser savil férildratrinare, ungdomstrinare som externa trinare)
Alla Malarhojdens IK Fotbolls tranare ska folja foreningens ledstjarnor for tranare:

e Tranaren ska vara ett foredome for barnen genom att ha ett vardat sprak. Inte skrika
eller hoja rosten utom i uppmuntrande syfte.

e Tranaren ska inte detaljstyra spelarna pa match utan lara dem ta egna beslut.

e Avstd alkohol och cigaretter i samband med traning och match.

e Aktivt motarbeta mobbning och utanfoérskap i laget.

e Tranaren ska se till att alla i laget upptrader sportsligt och ar med och tackar domaren
och motstandarna efter matchen oavsett resultat. Detta galler alla som representerar

Malarhojdens IK Fotboll i matcher och dven féraldrar och andra som ar askadare.

e Tranare som representerar foreningen ska anvdanda Malarhojdens IK Fotbolls
traningsklader/jacka m m.

e Varaett féredome for spelare och andra ledare och alltid upptrada korrekt mot
motstandare och matchfunktionarer.

e Folja riktlinjerna iMIK-modellen, den Rodvita traden.

e Folja foreningens utbildningsstege for att alltid kunna ge spelarna ratt mojligheter att
utvecklas.

e Aktivt jobba mot droger, mobbing, rasism och kénsdiskriminering.

e Verka for Rent Spel och Stockholms Fotbollsférbunds (StFF:s) nolltolerans mot grovt
sprakbruk i fotbollssammanhang.

e Patala vikten av att skota sin hygien vid match och traning.

e Skapa goda kontakter med motstandare och matchfunktionarer.

e Instruera spelarna pa ett positivt satt under traning och match.

e Se till spelgladje och individuell utveckling fore matchresultat och tabellplacering.

e Barakladsel i enlighet med féreningens materialpolicy i de sammanhang de foretrader
foreningen.

e Lata alla som tranar bli uttagna till match och se till att alla som blir uttagna till match
far speltid.

e Deltaide tva arliga ledartraffarna var/host som foreningen arrangerar.
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VERKSAMHETEN

Overgripande alla arskullar och lag

Ungdomsverksamheten omfattar spelare i Malarhojdens IK Fotboll mellan 4-19 ar. Enligt
Svenska Fotbollsforbundets (SvFFs) spelarutvecklingsplan ar verksamheten uppdelad i 0-6 ar,
6-9 ar, 9-12 ar, 12-16 ar och 16-19 ar. Malarhojdens IK Fotboll féljer i stort sett SvFFs plan med
anpassning och justeringar utifran vara resurser, praktiska och administrativa férutsattningar
m m. Traningsupplagg, évningar, taktik m m kommer att laggas upp i den sk “6vningsbanken”
pa www.mikfotboll.se.

Arskullarnas/Lagens organisation

For att Malarhéjdens IK Fotbolls barn- och ungdomsverksamhet ska fungera behéver varje lag
tillsatta ledare med olika roller och ansvar. Nar ett lag startar i S:t Erikscupen boér féljande roller
inom laget finnas:

Arskullsansvarig lagledare

Arskullsansvarig huvudtranare

Minst 2 tranare per farglag/baslag och minst 1 tranare per 15 spelare pa traning.

Kassor

Foraldrarad som hjalper till med kringarrangemang

Arskullsansvarig lagledare
De aktiva foraldraledarna i varje arskull utser en lagledare. Denna kan vara en extern tranare,
men ar oftast en drivande foralder. Lagledarens huvuduppgift ar att tillsammans med 6vriga
ledare/tranare i arskullen ansvara for att arskullens verksamhet fungerar val. Lagledaren ska —
tillsammans med 6vriga ledare — sakerstalla att:

- Arskullen delas in i lampliga firglag/baslag.

- Arskullen stiller upp pa lampliga nivaer i Sanktan samt &ker pa lampliga cuper.

- Arskullen har lampligt antal tranare och coacher.

- Arskullen fran 10 ars alder har minst en extern tranare, varav en utses till

huvudtranare.

- Sportkommittén halls underrattad om arskullens verksamhet.

- Hen sjalv deltar i féreningens ledartraffar.

- Samordningen med andra arskullar fungerar val.

- Erforderliga ledar- och tranarmoéten halls inom arskullen.

- Foraldramoten halls.

- Malarhojdens IK Fotbolls riktlinjer foljs.

- Medlemsregistret uppdateras for truppen.

- Foreningens kansli informeras om andringar i laget.

- Traningstider ansoks om.

- Nagon skoter hemsida pa ”Laget.se” avseende bl.a. traningstider, matcher och kallelser.

- Nagon ar ansvarig for inventering av material sdsom koner, vastar, bollar.

- Narvarokort redovisas till kansliet tva ggr/ar.

- Lagbilder tas och laggs upp pa www.mikfotboll.se.

Arskullsansvarig huvudtrénare

Varje arskull bor fran och med 6 ars alder ha en arskullsansvarig huvudtrdnare. Foreningen
stravar efter att den arskullsansvarige huvudtranaren fran 10 ars alder ska vara en extern
tranare.
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Huvudtrdanare har huvudansvaret for det sportsliga innehallet i traningar och matchspel samt
for laguttagningar. Aven om huvudtranaren har huvudansvar bér uppldgget diskuteras fram
med 6vriga tranare och ledare i syfte att na sa stor enighet som mojligt.

Huvudtranaren ska delta i foreningens tranarutbildningar och ledartraffar.

Lagledning

Varje kull bor ha en lagledning som bestammer kullens inriktnings i riktlinje med MIK policy.
Ledningen bor ha foraldrar med barn fran alla utvecklingsnivaer. Lagledningen bestammer
over huvudtrdanare och bor delegera t.ex. uttagningar till match till hen fran 10 ar.

Lagledarens uppgifter

Ansvarar for uppdatering av medlemsregistret for sitt lag.

Informerar foreningens kansli om andringar i laget.

Ansoker om traningstider.

Administrator/webbmaster for lagets hemsida pa ”Laget” — lagger upp traningstider,
arsplanering, skickar ut matchkallelser etc.

Anmaler till cuper. Ansvarig for inventering av material sdsom koner, vastar, bollar.
Ansvarig for att eventuella bollkalleuppdragfungerar.

Redovisar narvarokort till kansliet tva ggr/ar och deltar pa lagledarméten.

Tar lagbild och ser till att den laggs upp pa www.mikfotboll.se.

Ansvarar for samordning med arskullsansvarig.

Ansvarar for att arsplanering for laget gors i samrad med huvudtranare, tranare och
arskullsansvarig samt att lagets arsplan for nastkommande kalender ar ges in till
Sportkommittén varje ar senast den 15 oktober.

Kassérens uppgifter

Ansvarar for lagkassan och lagkontot.

Ansvarig for att lagets sponsorsamarbeten och ser till att folja Malarhdjdens IK Fotbolls policy
for sponsring. Upprattar budget for laget avseende aktuell sdsongen baserad pa lagets
sasongsplanering.

Férdldragruppens uppgifter

En stark och engagerad forédldragrupp ar en forutsattning for en stabil och framgangsrik
verksamhet i laget. Utover de sjalvklara som att vid behov skjutsa till traning och match och
delta pa foraldramoten sa valkomnar foreningen att foraldragruppen tillsammans med ledarna
arrangerar aktiviteter dels for att starka gemenskapen, dels for att skapa en lagkassa.

Hemsidor for lagen

Alla lag i Méalarhojdens IK Fotboll har en egen plats under foreningens sidor pa domanen
Laget.se. Nar administratorsnycklar delats ut till webbmastern i laget sa skoter laget sjalva all
uppdatering av sin sida. Tjansten ar gratis for lagen.

Mixade lag
Vi har vid flera tillfallen provat att ha blandade lag med flickor och pojkar, bade i de yngre
grupperna och i fotbollsskolorna. Var erfarenhet ar att det inte har fungerat och vi har i
samtliga fall av olika anledningar behovt dela upp lagen i flick- och pojklag. Vi har darfor ingen
aktiv verksamhet med mixade lag men uppmuntrar de flickor som vill att spela i pojklagen. Se
vidare nedan.
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Pedagogik/traningspolicy

Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) forordar mycket spelévningar for att barnen tidigt ska fa
bade bra spelférstaelse och teknik. Malarhojdens IK Fotboll ambition ar ocksa att barnen ska
fa en bra teknisk utbildning pa individuell niva, t ex passnings- och skotteknik. Det ar viktigt att
fa med alla barn pa teknikdvningarna da spelévningar riskerar att gynna de redan duktiga.
Smalagspel och utvecklingsindelning kan delvis rada bot pa det. Malarhéjdens IK Fotboll
menar att det galler att hitta en bra mix mellan teknikévningar och smalagspel. Mer om detta
nedan.

Exempel:
4-6 ar, lek med boll, se till att alla har mycket bollkontakt

7-9 ar, teknik, ratt passning, ratt skott, trana bada fotterna
10-19 ar, spelforstaelse, mycket spel, smalagspel
Fran 11-12 ar, fysisk traning, mestadels med boll

Matchpolicy

Vad galler barn- och ungdomsmatcher ar det viktigt ar att se pa matchspel framférallt som ett
inlarningstillfalle. Malsattningen med matcher ar att de ska vara roliga och for att se om
traningarna har gett resultat, dvs. inneburit en spelmassig utveckling for individen. Ledaren
ska efter matchspel kunna utvardera vad som behoéver laggas fokus pa kommande traningar
och vad den individuella spelaren har forbattrat i sitt spel. . Med denna malsattning sa
tillampas "Matchgaranti” inom foreningens barn- och ungdomsfotboll. Detta innebar att alla
som kallas till match ska erbjudas att spela minst halva matchtiden. Matchgarantin galler upp
till U-17. Upp till och med 14 ars alder ska alla som kallas till match ges mojlighet att spela fran
matchstart vid nagot tillfalle. | yngre alder géller en-traning-en-match. Fran 10 ar blir
traningsnarvaro en parameter for att fa spela extra matcher.

Resultaten ar en logisk konsekvens av att ledarna har kvalitet och en langsiktighet pa
traningarna, att de later alla spela, att de uppmuntrar spelarna att ha roligt och att vaga lyckas
och misslyckas i en trygg miljo. Matcherna ar en del av en langsiktig spelarutbildning dar malet
ar att sd manga som mojligt av vara ungdomsspelare ska fortsatta i féreningen atminstone tills
de ar 19 ar att och nagra i varje arskull ska kvalificera sig for spel i vara seniorlag.

Som ledare i Mdlarhdjdens IK Fotboll har ni lyckats, inte nér ni vunnit en match, utan ndr ni
lyckas utveckla varje enskild spelare utifran deras unika férutsdttningar.
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SPELIDE

Malarhojdens IK Fotboll har en uttalad malsattning att spela en offensiv, teknisk och
publikvanlig fotboll, fran 5-mannaspel till seniorlagen. Vi tror att det &r viktigt att det finns en
gemensam spelidé som inspiration och identitet for foreningens aktiva. Det handlar inte om
att 13sa sig i ett visst spelsystem, utan nagra grundférutsattningar att knyta verksamheten
kring. Ledare och spelare bestammer alltid sjalv utifran lagets forutsattningar vad som ar
moijligt att genomfora.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll spelar vi fotboll - vi sparkar inte boll
Ledarna uppmuntrar att vi spelar oss ur situationer i sa lang utstrackning som mojligt, istallet
for att "tjonga” pa sakerhet.

| Mdlarhdéjdens IK Fotboll uppmuntrar vi kreativitet

Med kreativitet menar vi spelarens ratt att uttrycka sig pa planen. Om vi ska fa fram tekniska
spelare som kan bryta monstret maste vi tilldta misslyckanden och uppmuntra modet att vaga
gora det ovantade.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll vardar vi bollen
For att vi ska kunna fora spelet ar det viktigt att alla spelare vill och vagar varda bollen, dven
nar de ar utsatta for press fran motstandare. Hellre tacka och halla i an panikpass i blindo.

Midilarhéjdens IK Fotboll prioriterar vi ett snabbt passningssoel
Ett passningsspel med fa tillslag ar en forutsattning for ett snabbt anfallsspel. Vi slar pa ett
tillslag om vi kan, tva eller tre om vi maste.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll har vi inga Idsta positioner pdplanen

For att vi ska kunna halla bollen inom laget géller det att medspelarna hela tiden ror pa sig. Vi
ska alltid strava efter att ha minst tre passningsalternativ for bollhallaren, vilket blir mojligt
genom rorelse mellan positionerna.

I Mdéilarhéjdens IK Fotboll rullar mdlvakten ut bollen sG mycket han/hon kan med hénsyn till
spelsituationen.

Varje gang malvakten tvingas gora utspark ar det ett resultat av for dalig rorelse bland
utespelarna och laget har nu max 50 % chans att vinna bollen. Om vi gor oss spelbara sa att
malvakten kan rulla ut bollen ar det battre forutsattningar for att varda bollen och skapa ett
snabbt passningsspel.
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FOTBOLL FOR ALLA ALDRAR

Sammanfattning

Redan som 4-aring ar man valkommen till oss. Da spelar man i Minikul. Vi forséker ha
verksamhet i narheten av dar barnen bor, vilket innebar att verksamheten kan bedrivas pa
flera olika stallen.

Nar barnen fyller 6 ar delas de in i farggrupper i huvudsak efter bostadsort sa att det ska vara
fortsatt ndra till traningen. Nu borjar man spela vissa matcher och fran 8 ars alder borjar spel i
S:t Erikscupen (Sanktan). Farggrupperna behalls till och med 9 ars alder. | den har aldern 6-9 ar
sker inte ndgon utvecklingsindelning pa match, men pa traning kan fran 9 ars alder vissa
ovningar utvecklingsindelas.

Nar barnen fyller 10 ar gar hela arskullen samman i en gemensam trupp. Denna trupp tranar
sa langt det gar pa samma fotbollsplan for att skapa gemenskap. Truppen delas dven in i
nagorlunda jamnstarka baslag som staller upp i Sanktan pa en latt till medelhog niva. For att
kunna mota samtliga spelare med ratt utbildning borjar vid denna alder traningarna att
utvecklingsindelas. Aven matchspel erbjuds pa olika nivder fér att battre kunna svara mot allas
individuella utveckling.

Fran 13 ars alder spelas matcher pa olika nivaer dar spelare tas ut varje vecka till respektive
match. Har klubben sa manga spelare att det racker till fyra 11 spels lag sa behaller vi
baslagen. Viktigt att betona ar att lagen inte ar fasta 6ver sdasongen utan tas ocksa ut per vecka
baserat pa individuell spelstyrka, narvaro och attityd i forsta hand.

Vid 15 ar gar pojkarna 6ver i en gemensam U-17-trupp for 15-16 aringar och fran 17 ars alder
bedrivs verksamheten i en gemensam U-19 trupp for 17-18 aringar. (U star for “under”).
Flickorna gar vid 16 ars alder samman i en gemensam 16-19-trupp fér 16-19-aringar.

Fran ca 17 ars alder finns det sedan mdjlighet att ta steget upp till A-laget. Malarhéjdens A-lag
ar en naturlig del av ungdomssektionen och ska erbjuda en kvalificerad méjlighet for
ungdomar att spela seniorfotboll som kan bidra till deras fotbollsmassiga utveckling.

Lagindelning flickor

Flickorna bildar en permanent traningsgrupp redan under forsta arets Minikul (4-5 ar). Om
traningsgruppen ar stor anmals sa smaningom flera lag till S:t Erikscupen och turneringar, men
samtliga flickor i arskullen fortsatter dock att trdna tillsammans. Detta beror pa att antalet
barn i flickornas arskullar brukar uppga till ca en tredjedel av antalet barn i pojkarnas arskullar.
Far vi storre flickgrupper gar vi éver till pojkarnas modell (se nedan). Skillnaden mot modellen
for pojkar ar att flickorna borjar samarbeta tidigare mellan arskullarna. Detta sker vanligtvis
fran 10 ars alder beroende pa hur stora kullarna ar. Hur och nar detta ska ske bestams arligen
av Sportkommittén.

Utvecklingsindelade matcher och nivaanpassad traning gors pa samma satt som for pojkar
fran och med 10-ars alder.
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VERKSAMHET BARN 4-12 ar
MINIKUL — 4-5 ar

* Inbjudan att delta skickas ut till alla barn i aktuell dlder inom Malarhdjdens IK Fotbolls
upptagningsomraden. Inbjudningar delas ocksa ut pa forskolor i upptagningsomradet
och dessutom sker affischering pa lampliga platser i naromradet.

* Traning 1 gang per vecka. Alla barn tranar i en stor grupp. Fokus ar lek med boll. Inget
narvarokrav.

* En huvudansvarig ledare for arskullen utses. Traningen sker med hjalp av
foraldratranare som genomgatt foreningens introduktionsutbildning.

* Fran och med det ar barnen fyller 5 ar spelas internmatcher bl a pa MIK-dagen.

FARGGRUPPER - 6-9 AR

* Inbjudan att delta skickas ut till alla barn i aktuell dlder inom Malarhojdens IK Fotbolls
upptagningsomraden. Inbjudningar delas ocksa ut pa forskolor i upptagningsomradet
och dessutom sker affischering pa lampliga platser i naromradet.

* Pojkarna delas vid 6 ars alder upp i kvarterslag efter geografisk tillhérighet. Grupperna
bildas sa langt som maijligt efter skol, fritids och bostadsomraden. Detta for att barnen
ska kdanna trygghet och ges maojlighet att spela fotboll med sina kamrater samt for att
skapa en naturlig férutsattning for “spontanidrott” pa fritiden. Varje grupp far en
fargbeteckning ("farggrupper”). Malsattningen ar att det ska vara ca 20-25 spelare per
farg samt att nar matchspelet i S:t Erikscupen borjar vid 8 ars alders sa anmals ca 2 lag
per farggrupp, exempelvis Lag Réd 1, Lag Rod 2, Lag BIa 1, Lag Bla 2 etc.

* Flickorna bildar en permanent gemensam traningsgrupp redan under forsta arets
Minikul (4-5 ar). Om traningsgruppen ar stor anmals sa smaningom flera lag till S:t
Erikscupen och turneringar, men samtliga flickor i arskullen fortsatter dock att trana
tillsammans dven i aldern 6-9 ar. Detta beror pa att antalet barn i flickornas arskullar
brukar uppga till ca en tredjedel av antalet barn i pojkarnas arskullar. Far vi storre
flickgrupper gar vi 6ver till pojkarnas modell (se nedan). Skillnaden mot modellen f6r
pojkar ar att flickorna boérjar samarbeta tidigare mellan arskullarna. Detta sker
vanligtvis fran 10 ars alder beroende pa hur stora kullarna ar. Hur och nar detta ska ske
bestams arligen av Sportkommittén. Utvecklingsindelning och nivaanpassad traning
gors pa samma satt som for pojkar fran och med 10-ars alder.

* En arskullsansvarig tranare utses.

* Varje farggrupp ska ha minst tva ansvariga foraldratranare (garna tre), varav en
huvudansvarig, samt en lagledare
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Foreningens ambition ar att den arskullsansvarige tranaren samt huvudansvarig
foradldratranare for varje farggrupp ska ha genomgatt minst férsta nivan pa SvFFs
utbildningsstege, niva C.

Traning 1-2 gang per vecka. Fokus ar lek med boll. Ingen utvecklingsindelning pa
match, men pa traning kan fran 9 ars alder vissa 6évningar utvecklingsindelas vid behov.
Utvecklingsindelningen ska inte vara permanent.

| mojligaste man ska samtliga farggrupper inom en och samma arskull trana vid samma
tider och pa en gemensam plan sa att de far utbyte av varandra samt for att underlatta
for huvudtranaren och den arskullsansvarige. Féreningen uppmuntrar till samverkan
och utbyte mellan farggrupperna och mellan lagen inom varje farggrupp.

Indelningen i farggrupper behalls till och med det ar spelarna fyller 9 ar.

Justeringar av farggrupper och lag gors vid behov, exempelvis om spelare slutar eller
om det behdvs av annat skal.

Matchspel for farglagen

Matchspel for 6-aringar sker framst genom internmatcher. Alla som vill ska erbjudas
att spela matcher.

Matchspel for 7-aringar sker genom internmatcher, traningsserie mot narliggande
klubbar, vid intresse externa cuper samt foreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla
som vill ska erbjudas att spela matcher.

Matchspel for 8-9-aringar sker genom S:t Erikscupen, 5-mannaspel, traningsmatcher,
vid intresse externa cuper samt foreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla som vill
ska erbjudas att spela matcher, men hog traningsnarvaro premieras.

For 9-aringar erbjuds traningsmatcher i 7-mannaspel.

Arsglanering

Varje arskull ska fr.o.m. 7-ars alder senast den 15 oktober varje ar lamna in en
arsplanering for hela nastkommande ar till Sportkommittén. Sportkommittén ska
tillhandahalla en mall for arsplanering.

BASLAG - 10-12 AR

Pa hosten infor det ar spelarna fyller 10 ar upphor farglagen och aldersgruppen slas
ihop till en gemensam traningsgrupp.

Alla spelare far en tillhorighet i ett av flera jamnstarka baslag. Vid indelningen i baslag

stravas efter att ungeféar lika manga spelare som har uppnatt en viss fotbollsmassig

mognad ska finnas i varje baslag. Varje baslag kommer darfor att innehalla ungefar lika

manga spelare som klarar av svar niva och ungefar lika manga som klarar medelniva
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och ungefar lika manga spelare som haller latt niva. Vid indelningen stravar man dven
efter att ta social hansyn och lata kompisar spela med varandra.

Arskullen/samtliga baslag kan sedan samarbeta genom att stélla upp med lag pa andra
nivaer som overensstammer med spelarnas mognad. Syftet ar att skapa lagom
utmanande matcher. Arskullarna kan darfor anmala lag pa extra latt, svar och extra
svar niva, om foérutsattningarna finns i gruppen.

* Indelningen i baslag samt utvecklingslag fyller flera funktioner:

* Dels skapar systemet med baslag en gemenskap Over nivagranserna. | baslagens
matcher spelar framforallt de spelare som ligger pa genomsnittsnivan, men alla
spelare, bade dem som haller hégre och lagre fotbollsmassig niva, kallas med
jamna mellanrum till spel i sina baslag. Darigenom skapas en plattform dar alla
traffas som hjalper till att bygga en lagtillhGrighet som gar tvars genom de
fotbollsmassiga nivaerna och som minskar den stigmatisering som kan uppsta
som en foéljd av utvecklingsindelning.

* Dels mojliggor systemet med baslag att man undviker att bygga vattentata skott
mellan de olika lagen/nivaerna. Istdllet skapas forutsattningar for en sund
rorlighet som kan hjalpa till att utmana och gynna spelarnas fotbollsmassiga
utveckling. Spelare som satsar och utvecklas positivt, kan latt ges mojlighet att
prova pa spel pa en hogre niva. Likasa kan spelare som klarar en hogre niva fa
spela pa en lattare niva for att t.ex. fa utveckla vissa egenskaper. Det blir dven
lattare att anpassa lagets niva till motstandarlagets niva.

* Varje baslag bor ha mellan 15-20 spelare. Lite beroende pa kullarnas storlek.
Sportkommittén kan hjalpa till vid arsplaneringen.

* Det ska fortsatt finnas en arskullsansvarig tranare. Foreningens ambition &r att den
arskullsansvarige tranaren fr.o.m. 10 ars alder ska vara en extern tranare. Varje baslag
ska ha tva ansvariga fordldratranare, varav en huvudansvarig, samt en lagledare.
Foraldratranarna agerar vanligtvis matchcoacher till baslagen.

* Foreningens 6nskemal ar att den arskullsansvarige externa tranaren ska ha utbildning
motsvarande niva 2 pa SvFFs utbildningsstege, exv. diplom B Ungdom, samt att
huvudansvarig foraldratréanare for varje baslag ska ha genomgatt minst forsta nivan pa
SVFFs utbildningsstege, niva C.

* Justeringar av baslagen gors vid behov, exempelvis om spelare slutar eller om det
behovs infor att 9-mannaspelet borjar vid 12-ars alder.

* Tréning 2-3 ganger per vecka. Alla spelare, oavsett hur lang de kommit i sin
fotbollsmassiga utveckling, erbjuds och uppmuntras att trana vid samtliga
traningstillfallen. Se mer om traning nedan.
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MATCHSPEL | BASLAG OCH UTVECKLINGSINDELADE LAG 10-12 AR

* Matchspel for 10-11-3ringar sker genom S:t Erikscupen, 7-mannaspel. 12-aringar spelar
9-mannaspel i S:t Erikscupen. | 6vrigt sker matchspel genom traningsmatcher, externa
cuper samt i foreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla som vill ska erbjudas att spela
matcher, men hég traningsnarvaro premieras. | de utvecklingsindelade lagen spelar
varje spelare pa sin niva.

* Fr.o.m. det ar barnen fyller 10 ar inférs utvecklingsindelning av seriespelet i S:t
Erikscupen - “Extra latt”, ”Latt”, "Medel”, "Svar” och ”Extra Svar”. Det innebar att
foreningen maste anmala pa vilken niva i S:t Erikscupen som respektive baslag skall
spela. Anmalningar sker redan under hosten och sdsongstart ager rum under varen.

* Nivaerna pa baslagen, dvs om de ska spela i “medel” eller "1att” serie i S:t Erikscupen
och hur manga baslag och utvecklingsanpassade lag (mer ddrom nedan) det ska finns
totalt och pa respektive niva bestams utifran intresse och forutsattningar fran arskull
till arskull. Féreningen forordar dock att baslagen som huvudregel anmals antingen till
"Latt” eller “Medel” serie och att hansyn da sarskilt tas till baslagets genomsnittliga
spelstyrka och foretradelsevis de spelare som ligger nagot under genomsnittlig niva sa
att baslaget anmals till en rimligt niva (inte for svar) och att vi pa sa satt mojliggor
individuell utveckling aven for de spelarna.

* For de som vill spela fler matcher ges mojlighet for alla spelare fran 10 ars alder att,
utover spel i sitt baslag, dessutom spela med utvecklingsindelade lag.

* Varje utvecklingsindelat lag ska ha en lagledare. Det dar normalt den arskullsansvarige
externa huvudtranaren som agerar matchcoach till de utvecklingsanpassade lagen,
men om det finns flera sddana lag inom en och samma arskull kan den
arskullsansvarige tranaren behova ta hjalp genom att utse exempelvis en
foraldratranare till matchcoach for ett eller flera utvecklingsanpassade lag.

* Avsikten med utvecklingsindelade lag ar att varje spelare ska fa spela pa den niva som
spelaren behover spela pa for att ha roligt och kunna utvecklas. Vi har darfor olika
nivaer, men vi har inga tata vaggar mellan dem. | de utvecklingsanpassade lagen ingar
spelare fran hela arskullen.

* Uttagning till utvecklingslagen sker av lagledning eller delegerat till huvudtrdanaren
(extern). Narvaro och motivation ska vara huvudkriterier for att spela extra matcher,
bade géllande svarare och lattare matcher. Lagledningen ar ansvarig for att det inte
uppfattas att det blir lag-i-laget pga dalig omséattning i de extra lagen.

* Under hosten efter avslutad S:t Erikscup underséker den arskullsansvarige av intresset
fran spelarna i hela arskullen angaende att, utéver spel i baslaget, dven spela
utvecklingsanpassade matcher i S:t Erikscupen samt externa cuper m m. Med
utgangspunkt i det intresset anmals utéver baslagen dven ett lampligt antal
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utvecklingsanpassade lag pa olika nivaer for arskullen i S:t Erikscupen i syfte att skapa
bra och roliga utmaningar for alla. De utvecklingsanpassade lagen kan dven spela
externa cuper. Det ar da viktigt att alla far chans att spela cup, om an pa olika nivaer.
Beslut om pa vilken niva de utvecklingsanpassade lagen i varje arskull ska spela
bestams av foreningens Sportkommitté tillsamman med respektive lagledningen, varje
ar.

Vid krock mellan matcher i baslag och utvecklingsanpassade lag sa ar foreningens
erfarenhet att detta i de flesta fall gar att |6sa genom att flytta matcher. Om det
undantagsvis inte ar mojligt att I16sa rekommenderar féreningen att spelare som berérs
av krocken i forsta hand spelar match med det utvecklingsanpassade laget och att
baslaget (som oftast har tillgang till ett storre antal spelare) plockar in en annan
spelare alternativt far hjalp av spelare fran annat lag inom arskullen. Det far dock
endast ske i undatagsfall.

GEMENSAM UTVECKLINGSINDELAD TRANING 10-12 AR

Traning ca 3 ganger per vecka. Alla spelare, oavsett hur [ang de kommit i sin
fotbollsmassiga utveckling, erbjuds och uppmuntras att trana vid samtliga
traningstillfallen.

Traningen sker i mojligaste man gemensamt med hela arskullen och bedrivs
o n

nivabaserat, exempelvis i nivaerna ”svar”, “medel” och "14tt”, beroende pa vad som ar
lampligt och vad som blir roligast och bast for gruppen.

Syftet med den utvecklingsindelade traningen ar inte att stanga ute nagon spelare eller
att cementera grupperingar utan snarare att skapa majligheter till individuell
utveckling och utmaning for samtliga spelare. Malsattningen ar att alla spelare, bade
pa match och traning, ska fa mojlighet och vaga rora sa mycket boll som mojligt och
darigenom utveckla sin teknik och fotbollsmassiga fardigheter.

Traningen ska ske pa gemensam plan, vilket underlattar rotation och utbyte mellan
olika nivagrupperingar. Traningen ska som huvudregel inledas och avslutas
gemensamt. Gemensamma ovningar gors nar det passar.

Arsplanering

Varje arskull, innefattande samtliga baslag jamte utvecklingsanpassade lag, ska senast
den 15 oktober varje ar lamna in en arsplanering for hela nastkommande ar till
Sportkommittén. Sportkommittén ska tillhandahalla en mall fér arsplanering. Vid
planeringen av aktiviteter bor lagledare se till att undvika krockar mellan baslag och
nivalagen.
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VERKSAMHET UNGDOM 13-19 AR

Foreningen har tva sportchefer, en med ansvar for flickor och en foér pojkar. Sportcheferna
ansvarar for samordningen mellan samtliga ungdomslag 13-19 ar pa flick- respektive
pojksidan.

UTVECKLINGSINDELADE LAG - 13 AR

e Nar spelarna fyller 13 ar upphor baslagen. Fran 13 ars alder spelas matcher pa olika
nivaer dar spelare tas ut varje vecka till respektive match. Féreningens bedémning ar
att det ar rimligt att fran 13 ars alder infora ett forstalag, ett andralag, ett tredjelag etc.
Viktigt att betona ar att lagen inte ar fasta 6ver sdsongen utan tas ocksa ut per vecka
baserat pa individuell spelstyrka, narvaro och attityd i férsta hand.

e Arkullen s& stor att det ricker till fyra 11manna-spelslag behélls baslagen och nivalag.

* Traningen sker i mojligaste man gemensamt med hela arskullen och bedrivs
nivabaserat. Traningen ska ske pa gemensam plan, vilket underlattar rotation och
utbyte mellan olika nivagrupperingar. Traningen ska som huvudregel inledas och
avslutas gemensamt.

e Det ska fortsatt finnas en arskullsansvarig huvudtranare samt tranare och
matchcoacher for respektive lag.

e Matchspel for 13-aringar sker genom S:t Erikscupen, 9-mannaspel. | 6vrigt sker
matchspel genom bl a traningsmatcher och externa cuper.

Arsplanering

* Varje arskull ska senast den 15 oktober varje ar lamna in en arsplanering for hela
nastkommande ar till Sportkommittén. Sportkommittén ska tillhandahalla en mall for
arsplanering.

UTVECKLINGSINDELADE LAG - 14 AR

e Verksamheten for 14-aringarna bedrivs pa samma satt som for 13-aringarna. Se ovan.
Matchspel for 14-aringar sker dock genom 11-mannaspel.

FLICKOR 15 AR

e Verksamheten for 15-aringarna bedrivs pa samma satt som for 13-14 aringarna. Se
ovan.

POJKAR U-17-TRUPP — 15-16 AR

e Vid 15 ars alder gar spelarna 6ver i en gemensam U-17-trupp for 15-16 aringar.
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De spelare som fyller 16 ar bildar stommen i U-17-truppen. De spelare som fyller 15 ar
och som bedéms mogna flyttas upp i U-17-truppen (avgoérs av huvudtranare i U17/U19
och A-lag tillsammans).

Den uttagna U-17-truppen ska spela U17 kval till Ungdomsallsvenskan (beslut varje ar
av Sportkommittén).

Ovriga spelare i dldern 15-16 &r spelar kvar i S:t Erikscupen.

Fast extern tranare och assisterande tranare.

FLICKOR 16-19-TRUPP - 16-19 AR

Flickorna foljer samma struktur som pojkarna om det finns tillrdackligt med spelare
annars halls truppen for flickor i aldern 16-19 ar ihop till en trupp.

POJKAR U-19-TRUPP - 17-18 AR

Vid 17 ars alder gar spelarna over i en gemensam U-19-trupp for 17-18 aringar.
De spelare som fyller 18 ar bildar stommen i U-19-truppen. De spelare som fyller 17 ar
och som bedéms mogna flyttas upp i U-19-truppen (avgors av huvudtranare i U17/U19

och A-lag tillsammans). Det kan ocksa ske |6pande under sdasongen.

Den uttagna U-19-truppen ska spela U19 kval till juniorallsvenskan (beslut varje ar av
Sportkommittén).

Ovriga spelare i dldern 17-18 &r spelar kvar i S:t Erikscupen.
Fast extern tranare och assisterande tranare.

Fran ca 17 ars alder finns det sedan majlighet att ta steget upp till foreningens A- eller
B-lag. Detta sker successivt under sasongen.
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SENIORLAGEN

e Pa seniorsidan ar malsattning pa ca sju till tio ars sikt att tva tredjedelar av spelarna i A-
lagstruppen pa saval dam- som herrsidan ska ha spelat minst tre sasonger som
barn/ungdomsspelare i Malarhojdens IK Fotboll.

e Var malsattning ar vidare pa ca sju till tio ars sikt att A-laget for damer ska ha etablerat
sig i division 2 eller 3 samt att herrarnas A-lag har etablerat sig i division 3.

e Spelare fran foreningens ungdomsverksamhet flyttas upp successivt till A-laget da
tranarna anser dem mogna.

e Fast extern tranare och assisterande tranare.

e Beslut om B-lag, bade pa dam- och herrsidan fattas arligen av Sportkommittén
(beroende av truppen och seriesystemet)

MIK SOUND

MIK Sound ar Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag for spelare med synnedsattning. Laget
startades i augusti 2014 och bygger pa samarbete mellan SRF Stockholms & Gotlands
lan, Parasport Stockholm och Malarhojdens IK Fotboll. Malgruppen ar unga vuxna och
vuxna (alder 15+) med synnedsattning.

MIK SOUND JUNIOR

MIK Sound Junior ar Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag fér barn och unga med
synnedsattning. Laget ar mixat tjejer och killar och riktar sig till spelare i dldern 8-15 ar.
Laget startades i mars 2015.

MIK ALL STARS

MIK All Stars ar ett fotbollslag for barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning.
Laget ar mixat tjejer och killar, startades i augusti 2014 och bygger pa ett samarbete
mellan FUB Stockholm och Mélarhojdens IK Fotboll. Spelarna &r i aldern 8-15 ar och
kommer fran hela Stockholmsomradet. Att integrera sapass unga spelare ar relativt
ovanligt. Syftet med laget ar att aktivera sa manga lagt och icke-fysiskt aktiva barn och
unga med intellektuella funktionsnedsattningar som maijligt i ordinarie
foreningsverksamhet. Ett vanligt lag helt enkelt. Malet for spelare ar att alla ska ha kul.
Traningsmetoden bygger pa individuell utveckling, delaktighet och gladje.
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MALVAKTERNA

Malarhojdens IK Fotboll rekommenderar att s manga som mojligt i aldern

5-10 ar provar pa malvaktsspelet, bade pa traning och pa match. Fran 10 ars alder ska
Malarhojdens IK Fotbolls malvakter erbjudas speciell malvaktstraning regelbundet under
utomhussdsongen.

Eftersom malvaktens arbetssatt i en match skiljer sig avsevart fran de andra spelarnas, sa kravs
det ocksa en annan form av traning. Férutom ren grundtraning som teknik, koordination,
rorlighet, styrka, spanst, snabbhet och kvickhet, kan malvakterna dessutom trana pa givna
situationer under matchliknande former.

Trots att malvakten har en speciell funktion i laget ar det viktigt att han eller hon far trana att
bade passa och skjuta, dels for att trana sitt eget spel med fotterna, dels for att fa en idé om
hur en anfallare tanker och spelar.

Den aldersmassiga grundtraningen kan se ut sa har:

7-9 ar - under den har perioden bedrivs ingen malvaktstraning for enskilda spelare. Vid nagra
traningstillfallen per manad ska daremot traningen innehalla en viss del malvaktstraning for
samtliga spelare. Manga 6vningar kan ocksa anvandas som uppvarmning och uppmjukning.
Alla som vill bor ocksa fa prova pa malvaktsspel under en match.

10-12 ar - Nu bor intresserade spelare fa speciellt utformad malvaktstraning 1 gang per vecka.
Det kan vara flera i ett lag som deltar i traningen och samma spelare bor inte agera malvakt
hela tiden. For den egna utvecklingen ar det viktigt att de dven spelar matcher som
utespelare.

13-16 ar - Nu bor spelarna valja om de ska vara malvakter eller utespelare. Malvakterna ska fa
bade spelmomentstraning med utespelarna och ren specialtraning.

17 ar - Nu bor det finnas 2 malvakter i varje lag. De ska lara sig de sista grunderna samtidigt

som de vidareutvecklar 6vriga moment. Malvaktstraningen bor ske i samarbete med
seniortruppernas malvakter och malvaktstranare.
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OVRIGA RIKTLINJER GALLANDE DEN SPORTSLIGA VERKSAMHETEN

Spelarutvecklingsplan
Spelarutvecklingsplanen ar under utveckling och kommer att presenteras nar den ar klar.
Sportkommittén ar ansvarig och den ska vara klar infor sdsongen 2018.

Traningstider

Malarhojdens IK Fotboll &r en stor forening med manga lag vilket far som konsekvens att
anlaggningarna utnyttjas till bristningsgransen. For att underlatta férdelningen av tider inom
foreningen galler féljande:

Medlemsavgifterna ska vara betalda i tid;

Aldre lag gér fére yngre;

Yngre lag ska trana pa tidiga kvallstider och aldre lag pa senare;

Lag med fler spelare gar fore lag med farre spelare (for tillgang till storplan); och

Flera lag delar plan om nédvandigt.

Flytt av lag mellan olika aldersgrupper
Alla lag ska spela i den alderskategori dar de hor hemma for att gagna individens utveckling.
Foreningens Sportkommitté kan besluta om undantag i sarskilda fall.

Samarbete mellan arskullarna

Fran det ar spelarna fyller 10 ar (7-mannaspelet borjar) ska varje alderskull halla 2-3 platser
lediga vid traningstillfalle en gang i veckan for yngre spelare som behdver en extra utmaning.
Huvudtrdanaren for den yngre kullen bestammer vilka spelare det géller och stammer av med
den aldre kullens tranare. Aven vid matchspel kan ett dldre lag 1ana yngre spelare vid behov
och/eller om den yngre spelaren behover en extra utmaning. Huvudtranaren for den yngre
kullen bestammer vilka spelare det galler och stammer av med den aldre kullens tranare.
Match for spelarens egen aldersgrupp gar som huvudregel forst. Foreningens Sportkommitté
kan besluta om undantag i sarskilda fall.

Rotationstraning 11-spel

Mellan 11-mannalagen finns en regelbunden kontakt och en aktiv rotationstraning for att
stimulera spelare som i sin egen grupp kommit langt i utvecklingen. Denna typ av stimulans
finns fran 13- arslagen och hela vagen upp till seniorlaget, samt mellan alla olika nivaer.
Ledarna kommer 6verens om lampliga tidpunkter och antalet tréaningspass som spelarna ska fa
mojlighet till rotationstraning. Genom denna traning far spelare med stark utveckling
mojlighet att prova en tuffare omgivning.

Flytt av barn/ungdom mellan olika aldersgrupper
Flytt av barn eller ungdomar mellan olika aldersgrupper sker bara i undantagsfall och bestams
av Sportkommittén.

Tain nya barn
Foreningen har som ambition att och vill kunna ta emot alla barn som vill spela fotboll. Far
arskullen ett resursproblem far féreningskonsulenten hjalpa till att 16sa det.

Spelarrekrytering
Malarhojdens IK Fotboll ska inte dgna sig ar aktiv rekrytering innan 17 ars alder. Inkommande
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spelare i dldern 10-12 ar bor i férsta hand spela klart sina matcher i det gamla laget, t ex under
varen eller hosten, innan spelaren boérjar i Malarhojdens IK Fotboll. Féreningen ska ocksa alltid
uppmana spelaren och dennes foraldrar att informera sin ursprungliga férening om att denne
onskar byta till Malarhéjdens IK Fotboll.

Lagens arsplanering
Lag ska lamna in sin arsplanering till Sportkommittén senast den 15 oktober aret innan det
kalenderar planeringen avser. Tva sidor mall finns pa hemsidan.

Traningsplanering och évningar
Se separat dokument pa www.mikfotboll.se

Boll-Lisa/Boll-Kalle
Det ar man fyller 13 ar respektive och 14 ar ansvarar lagen for var sin termin for Dam-
respektive Herrlaget.

Domarinformation

Tillséttning 11 & 7-manna

Domare till alla 11- och 7-mannamatcher tillsatts av Stockholms Fotbollférbund. Sk
information pa deras web www.stff.se dar Du hittar information om vilken domare som ska
doma. Ta garna kontakt med domaren nagon dag fore match for att sdkerstalla att han/hon
kommer.

Tillséttning 5-manna

Domarna tillsatts av laget sjalva. Extern domare eller foralder.

Det brukar finnas MIK-ungdomar som vill ddma 5-mannaspel. En lista med domare finns pa
www.mikfotboll.se. Om ni anvander en utomstaende domare (ej foralder) far ni tillbaka
domarersattningen.

Domarersdttning

Fran 7-mannaspel tillsdtter STFF domare om vi inte sarskilt begar egna utbildade domare. Om
vi begar att fa tillsdtta egna domare sa maste det tas med i den arsplanering som namns ovan.
Domarna foérvantar sig att fa arvodet i samband med matchen. Lagkassan lagger ut for
domararvodet och far tillbaka pengarna mot inlamnande av kvitto till kansliet.

Andra sporter

Foreningen tycker det ar bra att barnen provar andra sporter och inte specialiserar sig for
tidigt. Inom Malarhojdens IK finns det friidrott, orientering, tennis och innebandy. Vi har dven
ett bra samarbete med Cliff handboll.
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CUPER OCH TRANINGSLAGER

Att dka ivag pa traningslager och cuper skapar god gemenskap och laganda, samtidigt som
man utvecklas som fotbollsspelare och som manniska. Det ar viktigt att man som ledare noga
overvager vilken effekt ett deltagande i en viss turnering ger, med hansyn taget till bland
annat spelform, spelplats och turneringsuppldgg. Som ett stdd och inspiration for lagledningen
i respektive lag har féreningen satt samman féljande rekommendationer fér cuper och
traningslager.

Foreningen betalar avgifterna for S:t Erikscupen och lagen har rabatt pa féreningens egna
cuper, MIK Future Stars Cup och Vinterkicken. Féreningen bekostar ocksa vissa delar av de
cuparrangemang som sarskilt namns nedan. Féreningen rekommenderar att lagen dker pa de
gemensamma cuparrangemang som anges nedan bl a i syfte att starka klubbkadnslan, men det
star varje arskull och lag fritt att planera deltagandet i cuper och turneringar. Det ar dock
viktigt att alla som vill ska fa mojlighet att spela cup, bade baslag och utvecklingsindelade lag.
Detta bor planeras i arskullens arsplanering. Traningslager, ytterligare cuper och turneringar,
an de som foreningen sarskilt anger att den stottar ekonomiskt, bekostas av laget sjalvt. Det ar
saledes viktigt att planera traningslager och deltagande i cuper i god tid sa att laget kan ges
mojlighet att sjalva samla in pengar for att finansiera kostnaden.

5-6 ar
Interna matcher. Ev utbyte med grannklubbar i 6-arsalder.

7 ar
Gemensam serie med grannklubbar samt deltagande i lokala cuper och turneringar i
kommunen.

8-9 ar

Deltagande i S:t Erikscupen.

Deltagande i cuper i ndromradet och angransande distrikt. Ersan cup, 7 spel, for 9-aringar.
Anmilan i september pa Alvsjé AIK hemsida. Man bokar sjialv matcherna med motstandaren.

Traningslager i regionen med exempelvis 2 6vernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om maijligt.

10-11 ar

Det rekommenderas att alla foreningens lag i aldrarna 10-12 ar aker till Pited Summer Games
tillsammans. Lagen samlar sjalva in pengar. Foreningen betalar anmalningsavgiften till Pitea
Summer Games och ett bidrag per lag.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager i regionen med exempelvis 2 dvernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om maijligt.

12-13 ar
Ersan cup, for 9 spel, for 12-aringar och 11 spel for 13-aringar. Man kan prova nasta niva redan
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pa hdsten efter Sanktan. Anmiélan i september pa Alvsjo AIK hemsida. Man bokar sjalv
matcherna med motstandaren. For 12-aringar se dven ovan under 10-11 ar angdende Pitea
Summer Games.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager nationellt med exempelvis 4 6vernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om majligt.

14-16 ar

Det rekommenderas att de som fyller 15 ar spelar Gothia Cup. Foreningen betalar
anmalningsavgiften till Gothia Cup och ett bidrag till lagen.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager nationellt och internationellt med exempelvis 5 dvernattningar.

17-19 ar

Det rekommenderas att de som fyller 18 ar spelar Gothia Cup. Foreningen betalar
anmadlningsavgiften till Gothia Cup och ett bidrag till lagen.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.
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OVRIG VERKSAMHET

Fotbollsskolorna, Camper och Clinics

Utover den traditionella barn-, ungdoms- och seniorverksamheten arrangerar féreningen
arligen aterkommande sommarfotbollsskolor, en vecka i juni och en vecka i augusti. Barn fran
7 ar kan mot en avgift delta i dessa populara daglager och da fa spela fotboll tillsammans med
Malarhojdens IK Fotbolls duktiga instruktorer fran morgon till eftermiddag.

Pa loven, t ex hostlov och pasklov, arrangerar foreningen fran tid till annan, olika camper och
clinics, dar barnen mot en extra avgift kan fa spela fotboll och utveckla och utmana sig sjalv
inom olika omraden.

MIK Teknik
Under terminerna ordnar foreningen l6pande sarskilda traningstillfallen dar vi ger spelarna
mojlighet att fokusera pa och utveckla sin teknik.

Socialt engagemang

Malarhojdens IK Fotboll vill vara en viktig forening i vart lokala samhalle. | vart uppdrag som
stor ungdomsforening vill vi verka for och ta egna initiativ for att starka integration och
jamstalldhet och jobba mot droger och ungdomskriminalitet. Vi tror pa fotboll som en enande
kraft och ett satt att rora pa sig. ”Fotboll for alla genom hela livet” &r en av vara deviser.
Darfor borjar vi med Minikul och slutar med Ga-fotboll.

Ensamkommande barn och ungdomar
MIK har flera ensamkommande pojkar i vara lag och samarbetar med boende i vart omrade.
MIK har ocksa ett projekt riktad mot flickors aktiviteter i samarbetet med ett gymnasium.

Transitboende
MIK spelar innebandy och fotboll med flera transitboenden i omradet. Det ar ett projekt
tillsammans med Stockholmsidrotten.

Fritids
MIK aktiverar barn i ett flertal sk. sarskolor i Stockholmsomradet. Det ar ett projekt
tillsammans med Idrottsférvaltningen.

Spontanfotboll
Tillsammans med Stena Fastigheter driver MIK spontanfotboll..

MIK Ga-fotboll
MIK har ocksa startat fotboll for seniorer. Verksamheten ar i sin linda men mer fokus
kommer laggas pa aktiviteten under 2018.

Ett koncept som bygger pa Walking Football fran England. Den som springer far gult
kort! En trivsam, social och lagom fysisk aktivitet for nyfikna seniorer eller andra som
inte vill springa och anda vill spela fotboll.

For mer info om ovan aktiviteter se ocksa dokument Fotboll-for-alla som finns pa var hemsida,
www.mikfotboll.se
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MiIKs ungdomsfond
MIK har en Ungdomsfond dar medlemmar kan soka bidrag for olika avgifter och utrustning.
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PROJEKT AXELSBERG

Malarhojdens IK Fotboll och vara samarbetspartners i Projekt Axelsberg ar fantastiskt stolta
och glada 6ver att Projekt Axelsberg nu i allra hogsta grad blir verklighet. Under 2016 invigdes
den nya blindsargen pa Hagerstensasens bollplan. Blindsargen mojliggor fotbollsspel for
synskadade och ar den enda i sitt slag i Sverige. Blindsargen har bl a finansierats med bidrag
fran Allmanna arvsfonden. Som en del av Projekt Axelsberg lyckades vi dven under 2016 fa till
en omlaggning av 7-mannaplanen pa Hagerstensasens bollplan till konstgrds samt en
upprustning av omkladningsrummen.

Under september 2017 berdknar vi kunna inviga det nya konstgraset pa 11-mannaplanen pa
Axelsbergs bollplan. Da berdknas dven den nyanlagda parkour-banan, en multisportplan och
toaletter sta klara. Detta innebar att den inledande delen av Projekt Axelsberg ar avslutat och
vi ar ytterst tacksamma for att Stockholm Vatten i stora delar har bidragit till finansieringen av
den nya anlaggningen vid Axelsberg. Den officiella invigningen av Axelsbergs bollplan ar
planerad till mars 2018.

Mer information om Projekt Axelsberg finns pa https://sv-se.facebook.com/Projekt.Axelsberg/

Projekt Axelsbergs fas 2

Till skillnad fran de flesta andra fotbollsforeningar har Malarhojdens IK Fotboll inte nagon
naturlig hemmaplan och har saledes inte heller nagon gemensam samlingsplats for sina
medlemmar. Vi hoppas och vill nu att Axelsbergs bollplan och den kringliggande halsoparken
ocksa ska bli Malarhéjdens IK Fotbolls naturliga samlingsplats. Tillsammans med det 6vriga
samhallet kan vi skapa en samlingsplats for vara medlemmar, vilket bidrar till 6kad
klubbkansla och fler engagerade medlemmar.

Malarhojdens IK Fotboll har idag ca 900 medlemmar och drivs huvudsakligen av ideella
krafter. Foreningen tar ett stort socialt ansvar i stadsdelen Hagersten-Liljeholmen och
sysselsatter massor av barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid. Féreningen
engagerar dven barn och ungdomar fran naromradet, exempelvis Satra, Bredang och Frudangen
och bedriver dven fotbollsverksamhet for barn och ungdomar med funktionsnedsattning, for
synskadade, fotboll for flyktingar samt dven for dldre motionarer, sk "ga-fotboll".

Malarhojdens IK Fotboll har genomfort en sk “benchmark” i férhallande till andra foreningar
som har liknande barn- och ungdomsverksamhet och som har ungefar lika stor omsattning. Vi
har da kunnat konstatera att en viktig faktor som skiljer Malarhéjdens IK Fotbolls verksamhet
och forutsattningar fran andra klubbar dr mojligheten till intdkter fran caféverksamhet. Sadana
intakter skulle kunna skapa helt andra forutsattningar. Malarh6jdens IK Fotboll har exempelvis
som malsattning att skapa en battre och mer effektiv organisation bl a for att darigenom
kunna sysselsatta dnnu fler barn och ungdomar samt utoka det sociala ansvarstagandet.

Styrelsen arbetar pa olika fronter for att pa sikt fa till ett Allhus i anslutning till Axelsbergs

bollplan, med bl a omkladningsrum och samlingslokal, och ddar manga olika manniskor och
aktiviteter ska kunna samlas. Vi valkomnar alla medlemmars engagemang i denna fraga.
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UTBILDNING

Vi vill att vara tranare och ledare som ar aktiva i foreningen ska vara valutbildade och erbjuder
fortlopande utbildning. Det bidrar till vara barn och ungdomars utveckling.
Tranarutbildningarna ar kostnadsfria for Malarhdjdens IK Fotbolls ledare och tranare och ar
obligatoriska att genomfdra enligt foljande utbildningsstege.

Trénarutbildning

Foreningens Sportkommitté bestammer tidplanen for och nar tranarutbildningen ska vara
genomford tillsammans med respektive ledare/tréanare. Vi jobbar med en mix av interna
utbildningar som genomfdérs av vara professionella tranare och STFF utbildningar, i Solna eller i
foreningens egna lokaler.

Ungdomstrénarutbildning
Malarhojdens IK Fotboll vill att de ungdomar som bérjar vara tranare i féreningen ska
genomga STFFs C1 och C2 kursen innan de borjar trana barnen.

Férdldratrénarutbildning
Malarhojdens IK Fotboll utbildar foraldrarna l6pande via interna utbildningar. Vi ser garna att
dven foréldratranarna dven gar C1-C2 och att nagra av dem fortsatter langs utbildningsstegen.

Domarutbildning

Klubben bekostar domarutbildning for vara medlemmar. Domarutbildningen genomfors i
STFFs lokalen, anmalan pa www.stff.se/kurser.
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EKONOMI OCH ADMINISTRATION

Avgifter

Den arliga avgiften till Malarhojdens IK Fotboll bestar av tva delar, medlemsavgift och
trdningsavgift. Avgiften betalas i forskott och galler for ett kalenderar. Mark inbetalningen med
namn och lagtillhorighet. Betalas inte avgiften inom utsatt tid sa galler inte forsakringen och
man kan da heller inte spela match i cup eller seriespel. Aktuella avgifter, betalningsvillkor
samt konto for inbetalning finns pa foreningens hemsida (www.mikfotboll.se).

Avgiften anvands bl a till foljande:

Administration

e Idrottskonsulent/kansli
e Redovisningskonsult
e Revisor

Spel, trdning och match

e Planhyror

e Domaravgifter

e Avgifter for inomhusspel(4-5-aringar). (Avgifter for inomhusspel bekostas av respektive
lag fr.o.m. 6-ar och uppat.)

e Ledarhjalp vid uppstart av ny arskull

o Avgifter till S:t Erikscupen

o Diverse avgifter till Stockholms fotbollsférbund, licenser, registrering, spelarsystem mm

e Traning 1-3 ggri veckan

e Malvaktstraning for alla vara malvakter (fran 10 ar)

e Tekniktraning i klubbens regi (MIK Teknik fran 10 ar)

e Stod till foreningens klubbtranare (Externa tranare bekostas dock av respektive lag. Se
mer information nedan.)

e MIK-dagen varje ar

e Matcher i S:t Erikscupen (fran 8 ar)

Lokaler
e Lokalhyror (klubblokal, férrad m m)
Material
e Ett matchstall (trdja, shorts och ett par strumpor) per spelare i aldern 8-19 ar vartannat
ar. Trojan skall aterlamnas i bra skick vid byte till storre storlek, ej tankt for traning.
e Bollar for inomhus- och utomhusbruk, koner, annan utrustning, vastar och
sjukvardsutrustning for traning och match till respektive lag.

e Entraningsoverall, en funktions-t-shirt och en coachjacka till respektive tranare/ledare
vartannat ar (en uppsattning per tio barn).
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Utbildning

e Utbildning for foraldratranare som startar och driver lagen

e Utbildning for ungdomstranare som sedan hjalper till med lagen, Fotbollsskolorna m m
e Utbildning for klubbtranare och eventuella externa tranare som knyts till klubben

e Domarutbildning fér de ungdomar som vill bli domare

_Evenemang
e Ledartraffar
Information/kommunikation

e MiIK-bladet (sjalvfinansierande till 80 %)
¢ Hemsidan (mikfotboll.se)

Ovrigt

e Bidrag till hjalp med naprapat och sjukgymnast (Malarhdjden Naprapatklinik)
o Spelarforsakringar (galler aven ledare)

MIK ungdomsfond

Bidrag kan sokas via arskullens lagledning vid betalningssvarigheter. Man kan ocksa dela upp
betalningarna. Prata dven da med lagledaren forst. Lagledare pratar sedan med styrelsen som
godkanner.

Spelare som bérjar efter 1 augusti
Om en medlem bdorjar efter 1 augusti betalar man hela medlemsavgiften och 50 % av
traningsavgiften till foreningen.

Spelare som slutar

Om en medlem viljer att sluta eller skadas kan halva avgiften aterbetalas for nastkommande
halvar, om detta inte har pabdrjats. Om mer @n halva kalenderaret har passerat aterbetalas
inget.

Extra traningar i foreningens regi
For de spelare som vill spela och trana lite extra erbjuder féreningen fran tid till annan

foljande alternativ till en extra kostnad.

e Camper, t ex Sportlov, Pasklov, Hostlov, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.
e MIK Extra, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.
e Sommarfotbollskolan, Stora, Mini, Clinic, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.

Lagkassa
Lagkassor ar lagens ansvar. Malarhojdens IK Fotboll tar inget ansvar for lagkassorna. Det finns

dock en del erfarenhet om hur man bor handskas med lagkassorna bl a foljande:

e Det dr bra om minst tva personer kan ha kontroll pa kontot
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o Setill att inte ha for mycket pengar pa kontot. Vi storre insamlingar kan det vara bra att
anvanda tva konton med olika personer som ansvariga

e Handskas sa lite och sa kort tid som mojligt med kontanter. Anvand t ex iZettle och Swish.

e Var noga nér ni valjer person som ska handha kassan, ta garna nagon form av referens.

e Vid storre evenemang som startas av ett lag, som t ex Malarhojdsloppet, dar ocksa en del
tillfaller klubben, kan ett plusgiro startas i féreningens namn.

e Spelarkonton kan vara en bra idé for att fa en rattvisare fordelning av intjdnade pengar

Lagkassor kan t ex anvdndas till:

o Traningstider under november tom mars, da de inte dr subventionerade av
Stockholms Kommun

Extracuper forutom Sankt Erikscupen och de cuper som féreningen bekostar
Traningslager

Klader, overall och traningsklader

Extra traningar

Spelarkonton, dar varje spelare eller fordlder samlar pengar genom diverse
arbeten.

o O O O O

Externa tranare som finansieras via lagkassan

Externa tranare finansieras via respektive lags lagkassa, dvs. ingar inte i den avgift till
foreningen som beskrivs ovan.

Externa tranare ska dock betalas av respektive lagen till Malarhojdens IK Fotboll som i sin tur
betalar tranaren och skickar kontrolluppgift och avgifter till Skatteverket. Laget far en faktura
fran foreningen och i den ingar sociala avgifter for den externa tranaren.

Lagsponsring

Maila féretagsnamn, organisationsnummer, faktureringsadress och kontaktperson till
foreningens kansli. Malarhoéjdens IK Fotboll fakturerar foretaget som betalar till Malarhojdens
IK Fotboll. Laget anvander pengarna for materialinkdp, cuper och liknande. Dessa utgifter
betalas av féreningen mot faktura eller motsvarande. Laget kan alltsa inte fa sponsorpengar
direkt insatta pa sitt lagkonto. Den har konstruktionen ar till for att hantera kravet pa saval
bokféring som eventuell reklamskatt pa korrekt satt och for att inga oegentligheter ska kunna
forekomma.

MIKs ungdomsfond

Ansokan fran Ungdomsfonden gar via ansvarig lagledare till kassoren i MIK. Epost for
dokumentation.

Lagledaren/lagledningen gor bedomningen av att stédet behovs.

Aktivitetsstodet

Kommunala och statliga bidrag ar en forutsattning for att Malarhdjdens IK Fotboll ska kunna
bedriva ungdomsverksamhet. For att fa dessa bidrag kravs att vi redovisar alla aktiviteter per
spelare. Detta gors genom att fylla i narvaro via appen Laget.se, vid varje tillfélle, traning eller
match.

Foreningen ar ansvarig for att lamna in redovisning ett visst antal ganger per ar. Kansliet
meddelar inlamningsdatum till lagledarna for lagen. Lagledaren ar ansvarig for att narvarokort
redovisas.
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Licenser och forsakringar

| samband med att lag anmals till seriespel betalas ocksa licensavgift och licensférsdkring av
foreningen. Alla spelare som 16st medlemsavgift i Malarhojdens IK Fotboll ar forsdkrade dels
genom licensférsakring som galler fran det ar man fyller 15 ar och uppat, dels genom
ungdomsforsakring som galler upp till det ar man fyller 15 ar. Férsakringarna galler vid
olycksfallsskada som intraffar under match eller traning samt under fard till och fran match
eller traning. Alla ledare i foreningen ar forsakrade genom RF:s grundférsakring. Vid skada ring
Folksams Idrottsforsakring 08-7728740. Informera dven féreningens styrelse om skadan.

Straffavgifter

Straffavgifter som féreningen aldggs att betala for t.ex. daligt upptradande vid match, w.o.
avgifter eller matchandringar bekostas av respektive lag eller spelare.
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MATCHKLADER OCH MATERIAL

Att alla i laget och alla lag i foreningen klar sig lika forstarker klubbkdnslan och
sammanhallningen. Sortimentsprofilen finns att hamta pa hemsidan under "Material”. Allt
material som lagen handlar ska hamtas fran profilguiden och kdpas fran den leverantér som
foreningen har avtal med. Syftet med samarbetet med specifik leverantor ar att kunna erbjuda
tranings- och matchklader som haller hog kvalitet till ett konkurrenskraftigt pris.
Medlemmarna kan ocksa képa privat pa Intersport i Kungen Kurva. Anslut er till Intersport
med klubbkort sa far bade medlemmar och Malarhéjdens IK Fotboll bonus.

Materialpolicy

Malarhojdens IK Fotboll bekostar foljande utrustning:

1 Matchstall (tréja shorts strumpa hemma) per betalande spelare och vartannat ar
(fran det aret man borjar spela i Sanktan) (kontrollera med sportchefen (Robban) om
det finns trojor att arva.)

Matchstall ska halla i 2 ar innan man kan ta ut ett nytt.

Det Puma-matchstall som en spelare har vaxt ur skall lamnas tillbaka till foreningen.
Innan bestéallning av nytt matchstall sa kontrollerar lagledare med kansliet om det finns
nagot stall att drva. Man far INTE trycka nagot pa matchstallen, vare sig namn eller
reklam da andra arskullar ska kunna arva dessa trojor.

Nar spelare slutar sa ansvarar lagledare for att matchtréjan lamnas tillbaka (shorts
strumpor kan spelare behalla) och ser om den kan passa till ndgon ny spelare i laget.
Om inte sa lamnar man in trojan till kansliet.

Fran och med 11-mannaspel sa ar matchstallet ett renodlat matchstall och inget man
tranari.

Bollar far laget ta ut upp till 100 % av truppens storlek (1 boll per betalande spelare)
varje gang man byter storlek pa boll.

Uttag for flickor ar det aret man fyller 8 ar stl 3, 10 ar stl 4, 16 ar stl 5.
Uttag for pojkar ar det aret man fyller 8 ar stl 3, 10 ar stl 4, 14 ar stl 5.

Ett par malvaktshandskar per anmalt lag i S:t Erikscupen fér maximalt 500 kr per par
och sasong.

Koner, vastar och sjukvardsutrustning far tas ut efter behov efter godkannande av
foreningskonsulenten.

1 trénar-kit per 10 betalande spelare och varje gang laget byter storlek pa boll. Fran
mer an 14 spelare sa avrundas det uppat och man far da 2 tranar- kit.

| ett tranar-kit ingar foljande:

41



Antagen av styrelsen i Mdlarhéjdens IK Fotboll 2017-11-21

En jacka: Winter.
En traningsoverall, svart: Overdel Esquadra Trg Jacket, Underdel Training Pant SR
En T-Shirt Esquadra Trg Jsy Rod

Bestallning via http://www.teamintersportstockholm.se/Login.aspx

Fragor angaende material skickas till: MIK Sportartiklar@telia.com

42


http://www.teamintersportstockholm.se/Login.aspx
mailto:MIK_Sportartiklar@telia.com

Antagen av styrelsen i Mdlarhéjdens IK Fotboll 2017-11-21

MALARHOJDENS IK FOTBOLLS EGNA ARRANGEMANG OCH
KALENDARIUM

Januari:
MIK Vinterkicken Cup for flickor och pojkar

Februari:
Utbildning, intern

Mars:
Utesdisongen bérjar
Arsméte i Mdlarhojdens IK Fotboll

April:

MIK Future Stars Cup (5- och 7-mannafotboll) fér flickor och pojkar

Ledartrdff

Tvd gdnger om dret (1 gdng pd vdren, en gang pd hésten) arrangerar Mdlarhéjdens IK Fotboll
ledartrdiffar. Déir diskuteras bl a MIK-modellen och informeras om féréndringar infér néista
sdsong mm. Det dr obligatoriskt att varje lag har minst en representant pd ledartrdffarna.

Maj:
Maédlarhéjdsloppet

Juni-Augusti:

Sommarfotbollsskolan

Fotbollsskolan (Mini, Stora och Clinic) arrangeras av Mdlarhéjdens IK Fotboll vid tva tillféllen
under sommarlovet, i juni och augusti, pd Mdlarhéjdens IP, Axelsbergs Bollplan och
Madlarhéjdens skolplan . Den péagdr dagtid under en vecka. Alla flickor och pojkar mellan 7-15
dr dr vdalkomna att vara med. Barnen delas in i grupper efter dlder och val av intensitet.

September:
Madalvaktsskola
Minikul, ny drskull startar

Oktober:
MIK-dagen
Arsplanering fran lagen in till kansliet (15 oktober sista dagen)

November:

Ledartrdff

Tvd gdnger om dret (1 gdng pd vdren, en gang pd hésten) arrangerar Mdlarhéjdens IK Fotboll
ledartrdffar. Dér diskuteras bl a MIK-modellen och informeras om féréndringar infér nésta
sdsong mm. Det dr obligatoriskt att varje lag har minst en representant pd ledartrdéffarna.
Utbildningar

Ovrigt:
Féreningen har som ambition att ge ut MIK-bladet tvd gdnger om dret. | MIK-bladet kan du bl
a ldsa om vdra lag och vad som dr pd gang i féreningen.
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MALARHOJDENS IK FOTBOLL ORGANISATION

For mer information se www.mikfotboll.se

Revisor Medlemmar Sportchefer
Valberedning Styrelse Fiireningskonsule+
Marknad/ ) Ref /
Sport Projekt AX crerensgrupp Event/cu
P Sponsor : Lagledare P
Fotboll-for — ) . Utbildni
Ekonomi alla/Inkludering | | Rekrytering Material ramne

| de tio arbetsgrupperna sitter en styrelsemedlem. Resterande deltagare i grupperna ar
foraldrar eller andra medlemmar i klubben. Vi tar gdarna emot frivilliga i respektive grupp da
dessa ar viktiga for att driva klubben framat och mot battre kvalité.
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KONTAKTA 0SS

Malarhdjdens IK Fotboll
Box 456

12904 Hagersten

Telefon: 0708-61 88 82
Epost: info@mikfotboll.se
Ordférande: Klas Faltstrom

Hemsidan
Besok garna var hemsida www.mikfotboll.se
Dar hittar Du den mesta relevant information kring Malarhdjdens IK Fotboll

Hemsidor for lagen
Alla lag i Malarhojdens IK har en egen plats under féreningens doman

www.laget.se/malarhojdensikfotboll

Fragor och/eller kommentaren pa Rédvita traden skickas till ordforande@mikfotboll.se
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