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Statistik senaste aret

29 tjejer i truppen (6kar nagot) (Nagon lite vilande)
90 traningar, Hogsta traningsprocent 84%

32 matcher, Mest antal spelade matcher 24
Ovriga aktiviteter 12, Hoppas pa fler

Lite tunt pa malvaktssidan

Ledarstab

Calle Andersson
Andreas Brorsson
Jenny Rosenqvist
Peter Gunnarsson
Henrik Stamborg
Pelle Blomqvist




VEM BETYDER GEMENSKAP

Samarbete - Jobbar som en grupp
Mot och medgang tillsammans!
Bjuda in - alla far vara med

Ha kul ihop

Lita pa varandra

Dit nar vi genom att vara och upptrada enligt foljande:

Vara med varandra, ingen star ensam och vi sager alltid HEJ till varandra
Inget skit snack, vi star upp for varandra, vi ger varandra feedback och pepp pa ett positivt satt.
Ge berdm till alla, ge lika berom

Vi passar alla pa traning och match

Nar vi ar 2 och 2 sa ar jag inte alltid med samma lagkamrat, genom variation lar vi k&dnna varandra
Vi ar positiva och trycker inte ner varandra - vi peppar varandra!

Nar vi kommer till traning star vi inte i olika grupper, utan vi staller oss i en ring och passar
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MAL & FORVANTNINGAR

Gemensamma mal sasongen 2022

Gora manga mal

Vinna en serie

Utvecklas som lag och hitta bra samarbete
Aldrig ge upp, kampa 100%

Gora minst 3 aktivitet utanfor fotbollen

Forvantningar pa sasongen 2022

Spela cuper

Vinna en serie

Bli ett battre lag tilsammans
Kolla mer pa fotboll (landskamp)
Pizza- eller Tacokvall

Ny ramsa




Forslag pa aktiviteter 2022

Liseberg

Titta pa fotboll
Lordagsmys
Brittebo
Handboll
Spelkvall
Overnattning
Bada

Prison Island
Skridskor
Isaberg
Paintball
Padel
Innebandy
Bowla

Talta
Blindfotboll
Uno masterskap




VART FOKUS PA TRANING

Positiv relation till fotboll
e Passion & gladje, vi ska ha kul i allt vi gor, tillsammans!
e Skapa ett livslangt intresse for fotboll.
e Viar duktiga pa att fira tillsammans och ge varandra positiv feedback.
Snabba beslut
e Vaga ta egna initiativ
o Tilldtande milj6 dar vi lar oss genom att testa
e  God speluppfattning och spelférstaelse
Bolltrygghet
e Vilja ha bollen
e Vaga driva, dribbla
e Passa langt och kort

Spelférstaelse
e Veta hur man skall agera i anfall och forsvar

e Veta hur jag ska forhalla mig till mina lagkamrater utifran min position.
e Vi prioriterar anfall




MATCHER

Matchning av spelare
- Vikallar spelare pa “tisdagar” infor helgens matcher.
- De som tranar ar de som kallas i forsta hand.

- Langre byten, dvs hela halvlekar och det kan se olika ut pa match hur
lange man spelar, ork, engagemang & position.

Nv1 - Grunden 08

Varje match stravar vi efter att fylla pa med ca 2-3st 09:or

Nv2 - Grunden 09

Varje match stravar vi efter att fylla pa med ca 2-3st 08:or




MATCHER

Ytterback

Off.mittfalt

Def.Mittfalt

(5) —(%)

Mittback Mittback

Ytterback

Coach Tactic Board for Mac

1-4-3-1 (1-2-3-3-1)

- 1 malvakt

- 2 centrala backar

- 2 offensiva ytterbackar

- 1 defensiv innermitt

- 2 offensiva innermittar som I6per
mycket i djupet och ut pa kanterna

- 1 anfallare som kan I6pa i djupet
eller agerar bollmottagare




MATCHER

Fordelar
Tydlig dvergang fran 7 mot 7 som helhet
Tydlig 6vergang till 11 mot 11
Enkelhet att jobba med fotbollens grunder
i anfall & forsvar

Coach Tactic Board for Mac




MATCHER

Ytterback

Off.mittfalt

Def.Mittfalt

(5) —(%)

Mittback Mittback

Ytterback

Coach Tactic Board for Mac

Utmaningar

Kan vara svart att fa fram ytterbackar i
offensiven

En ensam anfallare blir Iatt isolerad och
kraver att var anfallare ar duktig pa att ta
in och halla i bollen for att fordela
passningar

Kraver manga l6pstarka spelare, framst
gallande ytterbackar och offensiva
mittfaltare.




VART FOKUS PA MATCHER

Alla deltar in anfallsspel
e Viutnyttja hela planens yta, vi pratar om spelbredd (ut pa kanterna) och speldjup (i planens langdriktning).
e Alla féljer med upp i anfall, vi vill aga bollen pa motstandarens planhalva.
e Narvi ari eller nara straffomradet, vagar vi skjuta mot mal!

Alla deltar i forsvarsspel
e Snabb erdvring av boll, den spelaren som ar narmast bollen forsoker ta tillbaka bollen.
e Snabbt hitta foérsvarssida, alla spelare skall hitta position mellan bollen och eget mal.

Passningsspel & rorelse utan boll.
e Vivagar anvanda tva tillslag nar vi kan, ta emot bollen, titta upp och passa en medspelare.
e  Hittar vi ingen att passa, vagar vi driva bollen framat
e Alla spelare som inte har boll, ror sig och visar sig for bollhallaren att man vill ha bollen. Vi soker fria




VART FOKUS PA MATCHER

Engagemang / Koncentration

e Alla spelare skall folja matchspelet.
Nar vi ar pa plan ger vi 110% och vagar bli trotta.
Vi ger medspelare positiv och peppande feedback.
Vi firar gemensamt nar vi gér mal.
Vart fokus ligger pa att vinna matchen
Vi ar inte radda for att forlora

Extra fokus 2022
e Jobba som ett lag i forsvarsspel -> satta press tillsammans
e Lopningar utan boll, inte bara 1 till 1 forhallande -> 6kad férstaelse for hur mina I6pvagar kan bana
vagen for mina lagkompisar
e Variera spelet med snabba omstallningar och kontrollerande passningsspel

28/44




TRANING

Mandagar 19:30-21:00 Plan 2
Tisdagar 18:15 - 19:30 pa Plan 2
Torsdagar 18:15-19:30 pa Plan 2




FORALDRAGRUPP

Carin Spjut (Annas mamma)
Charlotte Arnalid (Kajsa mamma)
Mikael Jernestal (Moas pappa)

Sofia Salomonsson (Klaras mamma)

Lite vad som kravs som foralder/spelare.
Stadning klubbstugan.

Kiosk och matchvard

Salja newbody

6 Juni, MIK Dagen

Bollflickor

Ovrig férsaljning.
Kaffe genom Anders Tinnler




OVRIGA AKTIVITETER

Cuper:
Tiffunny Cup 24-25 september.

Sociala aktiviteter
Domarutbildning
SommarCamp
Utbildningslager 1-2 flick: 21 maj och 27 augusti
Utbildningslager 3-4 flick: 11 juni och 10 september
o  Anmalan via https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelarutbildning/utbildningslager/



https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelarutbildning/utbildningslager/

