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RIKSIDOTTSFORBUNDET

Intervjumetod: Online - undersokning
Faltperiod: 30/09/2015 - 26/10/2015
Malgrupp: Ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige

Antal respondenter: 6974 st.
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IDROTTSSEGMENTERING



IDROTTSSEGMENTERING & MOTIONSSEGMENTERING

1. IDROTTSSEGMENTERING Faldor
*  METOD: FAKTORANALYS - " ‘ Faktor
« TYP: DIMENSIONSREDUCERANDE OCH STRUKTURUPPTACKANDE METOD X :
«  SYFTE: REDUCERING FRAN ETT STORT ANTAL VARIABLER (HAR IDROTTER) ' :
TILL ETT FATAL "FAKTORER“ BASERAT PA KORRELATIONER BLAND DESSA e ‘ Variabel ‘ Variabel
VARIABLER

«  BAS: IDROTTSLISTA (UTOVAR PA NAGOT SATT)

h

2. MOTIONSSEGMENTERING f/ N
* METOD: CLUSTERANALYS / 3 C1 \ \
e  TYP: DIMENSIONSREDUCERANDE OCH STRUKTURUPPTACKANDE METOD

\ & J
o ‘2'/ / o
*  SYFTE: OBJEKT SAMMANFATTAS/KLASSIFCERAS BASERAT PA DERAS , ca, \
LIKHET | UTVALDA VARIABLER TILL "CLUSTER” N c3 \ @ ]
«  BAS: FRAGOR OM IDROTTSTYP, TRANINGSFORM, ORGANISATIONSSATT, \'&; ,,,,/

MOTIONSFREKVENS A

/



IDROTTSEGMENTERING - OVERSIKT

METOD: FAKTORANALYS

rq.\ ,'\.‘.’ 1. ORGANISERAD TAVLINGSIDROTT
& h q * Bandy, Fotboll, Friidrott, Golf, Handboll, Innebandy, Ishockey, Squash, Tennis, Volleyboll

@gé) FJ Qﬂ 2. FRITIDSSPORT

* Badminton, Basket, Bordtennis, Bowling, Cykling/mountainbike, Simning

71” “1 T’ 3. KAMPSPORT

Boxning, Brottning, Kampsport

® o ..
/gb i M4 4. FITNESS (KONDITIONS/STYRKETRANING)
* Lopning/jogging, Promenad/powerwalk, Styrketraning/gym

‘i éi 5. GYMNASTIK/DANS

* Dans, Grupptraning (Aerobics, bodypump, zumba etc.), Gymnastik, Yoga

® M 6. FRILUFTSIDROTT
AKX

* Alpinsport (skidor/snowboard), Klattring, Langdskidor, Segelsport

-3% S Tﬁ‘ 7. MATERIALSPORT/UDDA IDROTT/LANDSBYGDSIDROTT
(\ *  Motorsport, Orientering, Ridsport, Skytte/bagskytte



IDROTTSEGMENTERING - ORGANISERAD TAVLINGSIDROTT (1)

1. ORGANISERAD TAVLINGSIDROTT
* Bandy, Fotboll, Friidrott, Golf, Handboll, Innebandy, Ishockey, Squash, Tennis, Volleyboll

XFRAYK J A AR

* BESKRIVNING
* | hogre utstrackning killar
* | hogre utstrackning battre ekonomi i familjen
* | hogre utstrackning akademisk bakgrund
« Arihégre utstrickning intresserade av att g pa idrottsevenemang

e Arihoégre utstriackning intresserade av att idrotta/tivla



IDROTTSEGMENTERING - FRITIDSSPORT (2)

2. FRITIDSSPORT
* Badminton, Basket, Bordtennis, Bowling, Cykling/mountainbike, Simning

R % e8I anfH L

* BESKRIVNING
* Blandat killar/tjejer



IDROTTSEGMENTERING - KAMPSPORT (3)

3. KAMPSPORT
*  Boxning, Brottning, Kampsport

LAY

* BESKRIVNING
* | hogre utstrackning killar
e | hogre utstrackning samre ekonomi i familjen
* | hogre utstrackning invandrarbakgrund



IDROTTSEGMENTERING - FITNESS (4)

4. FITNESS (KONDITIONS/STYRKETRANING)
* Lopning/jogging, Promenad/powerwalk, Styrketraning/gym

AKX A

* BESKRIVNING
* Blandat killar/tjejer
* Delvis i hogre utstrackning battre ekonomi i familjen
« Arihégre utstriackning intresserade av att motionera/trina
e Arihoégre utstriackning intresserade av att idrotta/tivla




IDROTTSEGMENTERING - GYMNASTIK/DANS (5)

5. GYMNASTIK/DANS

* Dans, Grupptraning (Aerobics, bodypump, zumba etc.), Gymnastik, Yoga
NN °

W AR A e £ ¥ A

* BESKRIVNING
e | hogre utstrackning tjejer
* | hogre utstrackning akademisk bakgrund
« Arihégre utstriackning intresserade av att motionera/trina
e Arimindre utstrickning intresserade av att idrotta/tivla



IDROTTSEGMENTERING - FRILUFTSIDROTT (6)

6. FRILUFTSIDROTT
* Alpinsport (skidor/snowboard), Klattring, Langdskidor, Segelsport

x ¢ %X & 4

* BESKRIVNING
* Bade killar/tjejer
* | hogre utstrackning battre ekonomi i familjen
* | hogre utstrackning akademisk bakgrund
* | mindre utstrackning invandrarbakgrund (férutom klattring)
*  Beskriver sig i hogre utstrackning som friluftsmanniskor



IDROTTSEGMENTERING - MATERIALSPORT/UDDA IDROTT/LANDSBYGDSIDROTT (7)

7. MATERIALSPORT/UDDA IDROTT/LANDSBYGD
* Motorsport, Orientering, Ridsport, Skytte/bagskytte

= S &

* BESKRIVNING

* Blandat killar/tjejer
* | hogre utstrackning fran landsbygden




MOTIONSSEGMENTERING



IDROTTSEGMENTERING & MOTIONSSEGMENTERING

1. IDROTTSEGMENTERING Faldor
*  METOD: FAKTORANALYS - " ‘ Faktor
« TYP: DIMENSIONSREDUCERANDE OCH STRUKTURUPPTACKANDE METOD X :
«  SYFTE: REDUCERING FRAN ETT STORT ANTAL VARIABLER (HAR IDROTTER) ' :
TILL ETT FATAL "FAKTORER“ BASERAT PA KORRELATIONER BLAND DESSA e ‘ Variabel ‘ Variabel
VARIABLER

«  BAS: IDROTTSLISTA (UTOVAR PA NAGOT SATT)

h

2. MOTIONSSEGMENTERING f/ N
* METOD: CLUSTERANALYS / 3 C1 \ \
e  TYP: DIMENSIONSREDUCERANDE OCH STRUKTURUPPTACKANDE METOD

\ & J
o ‘2'/ / o
*  SYFTE: OBJEKT SAMMANFATTAS/KLASSIFCERAS BASERAT PA DERAS , ca, \
LIKHET | UTVALDA VARIABLER TILL "CLUSTER” N c3 \ @ ]
«  BAS: FRAGOR OM IDROTTSTYP, TRANINGSFORM, ORGANISATIONSSATT, \'&; ,,,,/

MOTIONSFREKVENS A

/



MOTIONSSEGMENTERING - OVERSIKT

METOD: CLUSTERANALYS

. ICKE-SPORTIGA (11%)

. BAS-INDIVIDUELL MOTIONERANDE (24%)
. GENOMSNITTLIGA SOCIALSPORTIGA (9%)
. SOCIALA HALSOSPORTIGA (24%)

5. PRIVAT INDIVIDUELLSPORTIGA (19%)

. SOCIALA PRESTATIONSSPORTIGA (13%)

STILLASITTARE

ENSAMSTROVARE

KORPEN

HALSOFOKUSERADE

SATS-MEDLEMMAR

LAG OCH TAVLING



MOTIONSSEGMENTERING

1. ICKE-SPORTIGA (11%) STILLASITTARE
e Tranar/motionerar séllan eller aldrig (utdéver eventuell idrott i skolan)

* BESKRIVNING
 43% ar helt ointresserade av att idrotta/tavla, 18% ar helt ointresserade av kost och halsa
o 49% tjejer/49% killar
 Har det samre ekonomiskt stallt
e Harilagre utstrackning akademisk bakgrund
e Har oftare utlandsk bakgrund
* | hogre utstrackning fran storstadsomraden
* 36% ldentifierar sig som gamer/18% identifierar sig som kulturmanniskor
* 16% beskriver sig som nordiga/18% beskriver sig som blyga/16% beskriver sig som lata

* EXEMPEL
* Ingenidrott



MOTIONSSEGMENTERING

* 83% motionerar i egen regi, 40% i privat regi,
e Utdvar bara individuell idrott

e Tranar alltid sjalv

 Motionerar i genomsnitt mindre ofta

2. BAS-INDIVIDUELL MOTIONERANDE (24%) ENSAMSTROVARE %

* BESKRIVNING
* 26% ar helt ointresserade av att idrotta/tavla
* 55% tjejer/42% killar
 Harilagre utstrackning akademisk bakgrund
e 11% identifierar sig som vegan/vegetarian/ 20% som bokmal /17% som kulturmanniskor
e 29% beskriver sig som smarta/14% som nordiga/39% som ansvarsfulla

* EXEMPEL
* Lopning, gym



MOTIONSSEGMENTERING

3. GENOMSNITTLIGA SOCIALSPORTIGA (9%) KORPEN
* 67% motionerar i egen regi, 53% i privat regi, 47% i foreningsregi, "\
* 87% utdvar en lagidrott, 64% en individuell idrott h « /7
* 47% tranar med andra, 53% tranar oftast sjalv
* Motionerar som genomsnittet

* BESKRIVNING
* 38% ar mycket intresserade av att idrotta/tavla
* 41% tjejer/58% killar
* Har det samre ekonomiskt stallt
e |lagre utstrackning akademisk bakgrund
* | hogre utstrackning fran landsbygden

* 16% identifierar sig som foreningsmanniskor/20% som friluftsmanniskor
* 25% beskriver sig som tavlingsinriktade/27% som sportiga

* EXEMPEL
* Innebandy, fotboll, grupptraning, [6pning, gym



MOTIONSSEGMENTERING

4. INDIVIDUELLA HALSOSPORTIGA (24%) HALSOFOKUSERADE " "
e 70% motionerar i egen regi, 69% i privat regi, 36% i foreningsregi ® =
e 70% utovar bara en individuell idrott, 26% aven en lagidrott & \H}
e 70% tranar ungefar lika mycket sjalva som med andra, 30% oftast med andra
Motionerar ofta (i hogre utstrackning an genomsnittet), 91% tranar minst
nagon gang i veckan

BESKRIVNING
e 28% ar mycket intresserade av att idrotta/tavla
* 65% ar intresserade av kost och halsa
* 54% tjejer/45% killar
* | mindre utstrackning fran storstadsomraden
e 17% identifierar sig som karriarister/14% som halsofreaks
e 31% beskriver sig som ambitidsa/29% som positiva

* EXEMPEL
* Grupptraning, styrketraning/gym, gymnastik, |6pning, yoga, cykling, dans



MOTIONSSEGMENTERING

5. PRIVAT INDIVIDUELLSPORTIGA (19%) SATS-MEDLEMMAR
* 63% motionerariegenregi, 72% i privat regi, 16% i foreningsregi E@ ITI
e Alla utovar bara en individuell idrott
* 71% tranar oftast sjalva
* Motionerar flera ganger i veckan

* BESKRIVNING
* 29% ar inte intresserade av att idrotta/tavla
* 66% ar intresserade av kost och halsa
* 53% tjejer/46% killar
* Har det battre ekonomiskt stallt
* Harihogre utstrackning akademisk bakgrund
* | hogre utstrackning fran storstadsomraden
* 24% identifierar sig som storstadsmanniskor
* 36% beskriver sig som ambitiosa/21% som kreativa

* EXEMPEL
» Styrketraning/gym, |0pning



MOTIONSSEGMENTERING

6. SOCIALA PRESTATIONSSPORTIGA (13%) LAG OCH TAVLING .
* 88% motionerar i foreningsregi, 30% i egen regi, 33% i privat regi ,R\,R\,R,R,i\
* 91% utdvar en lagidrott
* Tranar oftast med andra/med annan
 Motionera flera ganger i veckan, 35% tranar i princip varje dag

* BESKRIVNING
* 63% ar mycket intresserade av att idrotta/tavla
 58% ar intresserade av kost och halsa
o 34% tjejer/66% killar
 Ar battre ekonomiskt stillt
* | hogre utstrackning fran landsbygden
* 13% identifierar sig som foreningsmanniskor/20% som elitidrottare
* 33% beskriver sig som tavlingsinriktade/54% som sportiga

 EXEMPEL
* Innebandy, fotboll, bandy, basket, ishockey



MOTIONSSEGMENTERING - MOTIONSFREKVENS & FAMILJS EKONOMI

Familj ekonomi

A
6. Sociala

prestationssportiga
(13%)
5. Privat
Individuellsportiga

‘ (19%)

‘ 4. Individuella

3. Genomsnittliga halsosportiga
. socialsportiga 9% (24%)
‘ 2. Bas-individuell
motionerande (24%)
1. Icke-Sportiga
(11%)

»
»

Intresse att motionera/tréna



MOTIONSSEGMENTERING -TAVLING & KON

Intresse av
att idrotta/tavla
A

6. Sociala
prestationssportiga (13%)

3. Genomsnittliga
socialsportiga 9%

4.Individuella @
halsosportiga (24%)

5. Privat
Individuellsportiga

%
2. Bas- (19%)

individuell
motionerande

24%) @

1. Icke-Sportiga

@ (1%

Tjejer Killar

»
»
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VARFOR MOTIONERAR UNGA INTE?



VARFOR INTE? OVER TID - STRUKTURELLER ORSAK MINSKAR, PERSONLIGA ORSAK HAR STIGIT

Fraga: "Vilket eller vilka &r skalen till att du inte idrottar/tranar?”

VARFOR INTE OVER TID

Orkar inte 53%58/ Upp sedan 2008

Harinte tid T, /696

42%
* Orkarinte
e I /5 ‘ L
Det ar trakigt 439 * Harinte tid
e o I 3%
Har inga traningskompisar °1 329
Kanner inte att jag duger/ar tillrackligt duktig I 2%;{2%
; .y N 1°%
Har inte rad °24%
Ned sedan 2008
Finns ingen idrott/motionsform som passar mig I 1?()7%’%
* Haringa traningskompisar
Behovs inte I EG_ %%22  Harinterad
* Finns ingen mojlighet dar jag bor

Finns ingen méjlighet dar jag bor . 4%9%

Annan anledning, namligen: I 117{5%

W 2015 2008



VARFOR INTE? - KON

Fraga: "Vilket eller vilka &r skalen till att du inte idrottar/tranar?”

VARFOR INTE NEDBRUTEN PA KON

orkarinte [ L | hégre utstrackning bland tjejer
Har inte tid [ 0%, °1% * Kanner inte att jag duger/ar
. tillrackligt duktig
* Finns ingen idrott/motionsform som
Har inga traningskompisar _223’2/{% passar mig
 Harinterad
. . . sl L . 16%
Kanner inte att jag duger/ar tillrackligt duktig m 26%
; 2 16%

Finns ingen idrott/motionsform som passar mig 18% | hagre utstréickning b|and k|||ar

f * Har inte tid

Behovs inte B 14%

Finns ingen mojlighet dar jag bor -3?%

Annan anledning, namligen: __1&%%

EKille mTjej



VARFOR INTE? - ALDER

Fraga: "Vilket eller vilka &r skalen till att du inte idrottar/tranar?”

VARFOR INTE NEDBRUTEN PA ALDER

Orkar inte

Har inte tid

Det ar trakigt

Har inga traningskompisar

Kanner inte att jag duger/ar
tillrackligt duktig

Har inte rad

Finns ingen idrott/motionsform som
passar mig

Behovs inte

Finns ingen majlighet dar jag bor

Annan anledning, namligen:

N, 7%

54%

I, 32%

N 53%

48% | hogre utstrackning bland 15-16 aringar

47% * Finns ingen idrott/motionsform som passar mig
* Orkarinte
| 20%27 ¢ Behovs inte
° » Det ar trakigt
I 0/ * Finns ingen mojlighet dar jag bor
23%
I 10%
26%
24% .o .o . [} L
10% | hogre utstrackning bland 23-24 aringar

I 13%
9%
I 3%
2%

Bl 3%
15%

W 15-16 ar

* Harinte tid
e Harinterad

* Annan anledning: skadat/sjuk

23-24 3r



VARFOR INTE? - UTLANDSK BAKGRUND

Fraga: "Vilket eller vilka &r skalen till att du inte idrottar/tranar?”

VARFOR INTE NEDBRUTEN PA UTLANDSK BAKGRUND

Orkar inte | NNEEEE N, 60 %5

52%
Harinte tid N £4% . . .
>1% I hogre utstrackning: svensk bakgrund
Det &r trakigt N 4 7%
40% f * Orkar inte
i Ani i I 22 % * Detdr trakigt
Har inga traningskompisar )89
Kanner inte att jag duger/ar G T 2%
tillrackligt duktig 19%
i :q N 17%
Har inte rad 26%
Finns ingen idrott/motionsform som  E—_——— 1% . . . .
passar mig 12% | hogre utstrackning: utlandsk bakgrund
VS | I 13% ot s
Behovs inte 10%13? e Harinte rad
* Harinte tid
Finns ingen mojlighet dar jag bor N 4;@% * Har inga traningskompisar

I 12%
8%

Annan anledning, namligen:

B Svensk bakgrund Utlandsk bakgrund



VARFOR INTE? - AKADEMISK BAKGRUND

Fraga: "Vilket eller vilka &r skalen till att du inte idrottar/tranar?”

VARFOR INTE NEDBRUTEN PA AKADEMISK BAKGRUND

: . S /%
Orkar inte 58?%

Harinte tid N 37 % e i o . . .
6 I hogre utstrackning: icke akademikerfamilj

f * Harinterad

Det &r trakigt _44(27%

I 05 %

Har inga traningskompisar 22%

Kanner inte att jag duger/ar  EG—_—— 2 1%

tillrackligt duktig 21%
: . N 22 %
Har inte rad 17%
Finns ingen idrott/motionsform som A . . . . .
passar mig 15% I hogre utstrackning: akademikerfamilj
Behovs inte N NG 12%
13% . .
* Harinte tid
Finns ingen majlighet dar jag bor — 3%5%

I 12%

Annan anledning, namligen: 11%

B Icke akademikerfamilj Akademikerfamilj
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DEBUTALDER
NAR BORJADE UNGA TRANA I ORGANISERAD
FORM?



TRANINGSDEBUT I ORGANISERAD FORM - KON

Fraga: “Hur gammal var du nar du boérjade trana i organiserad form?”

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

15%

3-6 ar

40%
38%

6-9 ar

H Tjej

17% 16%7%

9-12 ar

14%139%13%

12-15 ar

E Kille

15-18 ar

18-21ar

Totalt

21-24ar

8

Median

TIEJER

ar gammal

KILLAR

ar gammal

TOTALT

ar gammal



TRANINGSDEBUT I ORGANISERAD FORM - ALDER

Fraga: "Hur gammal var du nar du bérjade trana i organiserad form?”

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

39%
38% 38%

6% 37%
20%
18% 17%
0,
6% 17%, 7%
0,
2<y103 fs% I| 13%

3-6ar 6-9 ar 9-12 ar

m15-16ar W17-18 ar

22%
18%
13% 4%
3%
° 12%
10%
9% 8%
5%
12-15 ar 15-18 ar
19-208r ®21-2238r = 23-24 3r

11%
9%
4%

0%1%

18-21ar

4%
2%
0%0%0%

21-24 ar

15-16 ARINGAR

ar gammal

TOTALT

ar gammal



TRANINGSDEBUT I ORGANISERAD FORM

Fraga: "Hur gammal var du nar du bérjade trana i organiserad form?”

45%

42%
0, 9% .o
40% Utlandsk bakgrund
0 35% 33% .. o
35% Utlandsk bakgrund: 11 ar
s 259 Svensk bakgrund: 8 ar
5 24% 24% s
25% & Ekonomi
21%
20% 2o 18% 19% Mycket dalig: 11 ar
6 0o 16% o
. » » %6% gt Mycket bra: 8 ar
10% 10%1% 90/10%
10% 8% 8%, Utbildningsbakgrund
5% >%
2% 3%, 0 1%1%3%1% Icke Akademikerfamilj: 9 ar
0% i - Akademikerfamilj: 8 ar
3-6 ar 6-9 ar 9-12 ar 12-15 ar 15-18 ar 18- 21 ar 21-243ar

m Overklass ® Ovre medelklass Medelklass Arbetarklass Underklass



TRANINGSDEBUT I ORGANISERAD FORM

Fraga: “Hur gammal var du nar du boérjade trana i organiserad form?”

45%
40%
35%
30%

25% 23%

20%

0,
6% 179584 7% .
] 15%5%5% 1%
14
0%0%

Yol &
8% 7%
6% 5%5%
3%3%
2% ozfyl 2% 19
1%2% 00%140%0%1%1%
ll | -

9-12 12-15 15-18 18-21 21-24

20% 19%°%
17% 17%
5%

. 15%
15% R3% o
119% 12%

10%

5%

0%

3-6

B Utovar gymnastik B Utovar friidrott Utdvar dans Utovar ridsport B Utdvar simning M Utdvar yoga Totalt

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



TRANINGSDEBUT I ORGANISERAD FORM

Fraga: “Hur gammal var du nar du boérjade trana i organiserad form?”

60%
52%
50% 48%
42%42%
40% 38%
33%
30%
20% 1%
0 15%mm160s 17% 17%
139 14% 14% 130
% 0 o13/o 1% 12%
10% 0960 [{11% °
10% 7%
% 6% 5% 5%
3% 2% 1% 9
0% 0% 1% - 0% 0% -7 0% 0% 7°
0% s
12-15 15-18 18-21 21-24
B Utovar innebandy B Utdvar fotboll Utovar basket Utovar handboll B Utdvar ishockey Totalt

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



TOPP 5 DAR UTOVARE AV RESPEKTIVE IDROTT BORJAR TRANAR TIDIGT

I NAGON ORGANISERAD FORM (AV 40 IDROTTER/AKTIVITETER)

Ishockey
Segelsport
Konstakning
Golf

Innebandy

N

o
/AN
Q)

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.
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TAVLING
UNGA SYN PA TAVLANDE OCH PRESTATION



BETYDELSE AV TAVLING I SITT IDROTTSUTOVANDE - KON

Fraga: "Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande?”

35%
TIEJER
o TYCKER ATT DET AR
30% 1 9 /O (MYCKET) VIKTIG MED
26% TAVLING
25%
20% KILLAR
o TYCKER ATT DET AR
15% 13% 34 /0 (MYCKET) VIKTIG
MED TAVLING
0%
9%40%% 99
0 9% . /9%
10% 8% N 3% % %39, SA)
6% ° 6%rc0/59 59
00 7%5% 5/054 5%, 5%
5% > 200 20A% TOTALT
2 G(y TYCKER ATT DET AR
. (0] (MYCKET) VIKTIG
0% MED TAVLING
1 - Mycket 2 3 4 10 - Helt Osdker/vet
viktigt oviktigt inte

HTjej H Kille Totalt



BETYDELSE AV TAVLING I SITT IDROTTSUTOVANDE - ALDER

Fraga: "Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutovande?”

50% 47%
46%
45% .
15-16 ARINGAR
40% 38% 38% o TYCKER ATT DET AR
3 8 (s (MYCKET) VIKTIG MED
35% 34% 34% TAVLING
32%
30% 30%
30% ’ 29% 29%
27%
s 24%
(o]
21% 21%
20%
15%
10% TOTALT
2 G(y TYCKER ATT DET AR
5% (0] (MYCKET) VIKTIG
MED TAVLING

0%
(Mycket) viktigt (1,2,3) (4,5,6,7) (Helt) oviktigt (8,9,10)

m15-16ar m17-183ar 19-20 ar 21-22 ar 23-24 ar



BETYDELSE AV TAVLING I SITT IDROTTSUTOVANDE

Fraga: "Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutovande?”

45%

» . (MYCKET) VIKTIG
35% Utlandsk bakgrund
30% 31%
30% Utlandsk bakgrund: 34%
. 25% Svensk bakgrund: 24%
’ 21%
20% Ekonomi
5% N 14% Mycket dalig: 30%
. g%f/ ogli % - 1/((’)/%/0% PR Mycket bra: 29%
6% 6%
%%0 G%é% Gé% S/éo %o

5% { % | 1 II 3% II 3% IIAMV Utbildningsbakgrund
0% e : . oo Icke Akademikerfamilj: 25%

V,kty,;tet Ov{ktiztt Akademikerfamilj: 27%

m Overklass ® Ovre medelklass Medelklass Arbetarklass Underklass



BETYDELSE AV TAVLING I SITT IDROTTSUTOVANDE

Fraga: "Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande?”

35%
30% 30%
30%
26%
20% 17%
’ 16% 17% 179
14%
15%
3% 9 s
7 12% . 120, 13% o 12%12%12%
11% 11% 10% L 11% ?
[y o 0, OA)
10% 10 99 % ) % 10/)0 % 099 %
%7879 7% o 7% 8% » SHIP78%B% o
(s 0, [v) O
o o5 % B ﬁg%%(yg‘y o
5% A 49 4%9) % 4% 49
8%
o | | (T] 8
1 - Mycket 2 3 4 5 8 9 10 - Helt Osidker/vet
viktigt oviktigt inte

B Utovar gymnastik B Utdvar friidrott Utovar dans Utovar ridsport B Utdvar simning B Utdvar yoga

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.

Totalt



BETYDELSE AV TAVLING I SITT IDROTTSUTOVANDE

Fraga: "Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande?”

35%
32%
30%
259 26%
25% 25%
20% 19 L%
7% o]
17% 16%
15% 14% 14%
12%
12% )
0, 0, 110 11(y 11%)
1% 10%11A 0% 0% 10949 10% 6 10%
10% 999% 0 . % 8%0, 9%
0
* 7% 6 % % 7% %
‘Vé%
5% 4% Vi 4% 4% 4%
0,
I] %1 2/3/5% 3% 2%
[s)
0%
I [
1 - Mycket 4 5 10 - Helt Osidker/vet
viktigt oviktigt inte
B Utovar innebandy ® Utdvar fotboll Utovar basket Utovar handboll B Utdvar ishockey Totalt



TOPP 15 DAR UTOVARE AV RESPEKTIVE IDROTT ANSER ATT TAVLING (ALLMANT) AR VIKTIGT

(AV 40 IDROTTER/AKTIVITETER)

1. Brottning
2. Ishockey
3. Fotboll
4, Basket
5. Amerikansk fotboll/rugby
6. Innebandy
7. Handboll
8. Parkour
9. Golf
10. Gymnastik
11. Squash
12. Bandy
13. e-Sport
14. Volleyboll
15. Boxning



@

VAD FICK DIG ATT BORJAR UTOVA &
FORTSATTA?



VAD FICK DIG ATT BORJA UTOVA IDROTT/AKTIVITET X?

Fraga: "Vad fick dig att borja utéva X?”

Det verkade roligt

Jag ville ma bra/halla kroppen i trim

Jag ville borja med nagonting nytt/prova nagonting nytt

En av mina foraldrar/mina foraldrar fick mig att borja

Jag ville umgas med min kompis/mina kompisar som utdvar idrotten/aktiviteten
Det ar en traningsform/idrott som &r latt att fa in i vardagen

Jag ville tréna/idrotta med andra

Jag sokte en aktivitetsform som matchade mina traningsbehov

Jag ville kunna tavla mot andra

Det ar ett prisvart satt att trana/idrotta pa

Jag ville traffa nya manniskor

Skolamnet "idrott och hélsa" gjorde att jag ville utévar idrotten/aktiviteten
| rehabiliteringssyfte/ for att slippa vark

Idrotten/aktiviteten ger mig status bland mina vanner/i min omgivning

Jag hade inte andra alternativ

Annat, namligen

Vet inte/kommer inte ihag

2%

7%

5%

4%

6%

30%
22%
18%
16%
14%
13%
10%

10%

9%
9%
9%

50%

Det verkade roligt

Jag ville ma bra
/halla kroppen i trim

Jag ville borja
med nagonting
nYtt/prova nagonting nytt

Totalt



VAD FICK DIG ATT BORJA UTOVA X?

Fraga: "Vad fick dig att borja utéva X?”

Det verkade roligt

Jag ville ma bra/halla kroppen i trim

En av mina fordldrar/mina foéraldrar fick mig att borja

Jag ville borja med nagonting nytt/prova nagonting nytt

Jag ville tréna/idrotta med andra

Jag ville umgas med min kompis/mina kompisar som utdvar idrotten/aktiviteten
Jag ville traffa nya manniskor

Vet inte/kommer inte ihag

Jag sokte en aktivitetsform som matchade mina traningsbehov

Det ar en traningsform/idrott som &r |att att fa in i vardagen

Skolamnet "idrott och halsa" gjorde att jag ville utévar idrotten/aktiviteten
| rehabiliteringssyfte/ for att slippa vark

Jag ville kunna tavla mot andra

Det ar ett prisvart satt att trana/idrotta pa

Idrotten/aktiviteten ger mig status bland mina vanner/i min omgivning

Jag hade inte andra alternativ

Annat, namligen:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Utovar dans

Utovar ridsport

-

[

| |

] B Utovar yoga
F



VAD FICK DIG ATT BORJA UTOVA X?

Fraga: “Vad fick dig att borja utova X?”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Det verkade roligt
Jag ville ma bra/halla kroppen i trim
Jag ville tréna/idrotta med andra
En av mina foraldrar/mina foraldrar fick mig att borja
Jag ville umgas med min kompis/mina kompisar som utdvar idrotten/aktiviteten
Jag ville kunna tavla mot andra
Jag ville borja med nagonting nytt/prova nagonting nytt
Jag ville traffa nya manniskor
Jag sokte en aktivitetsform som matchade mina traningsbehov
Det ar ett prisvart satt att trana/idrotta pa
Idrotten/aktiviteten ger mig status bland mina vanner/i min omgivning
Det ar en traningsform/idrott som &r |att att fa in i vardagen
H Utovar fotboll

Skolamnet "idrott och halsa" gjorde att jag ville utévar idrotten/aktiviteten
| rehabiliteringssyfte/ for att slippa vark

Utévar handboll
Jag hade inte andra alternativ
Annat, namligen

B Utovar ishockey
Vet inte/kommer inte ihag

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD FICK DIG ATT BORJA UTOVA IDROTT/AKTIVITET X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: "Vad fick dig att borja utéva Idrott/Aktivitet X?”

© DET VERKADE Q@  JAG VILLE TRENA/ o\ ENAVMINA FORALDRAR/
ROLIGT IDROTTA MED ANDRA e MINA FORALDISAR FICK MIG
ATT BORJA
1. Skateboard 69% 1 Fotboll 33% 1. Alpinsport 56%
2. e-Sport 65% 5. Innebandy 26% 2. Langdskidor 49%
3. Ridsport 65% 3 Parkour 23% 3. Golf 47%
4. Kampsport 65% 4. Orientering 22% 4. Segelsport 44%
5.  Tennis 64% 5. Bandy 21% 5. Ridsport 38%
6. Bowling 63% 6. Ishockey 21% 6. Orientering 29%
7.  Skytte/bagskytte 62% 7. Grupptrining 21% 7. Motorsport 26%
8.  Fotboll 61% 3 Handboll 19% 8. Skridskor/langfirdsskridskor  25%
9. Dans 61% 9. Volleyboll 18% 9. Fotboll =
i, I e >8% 10. Badminton 18% 10. Ishockey 24%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD FICK DIG ATT BORJA UTOVA IDROTT/AKTIVITET X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: "Vad fick dig att borja utéva Idrott/Aktivitet X?”

SKOLAMNET "IDROTT OCH HALSA" plmin DET AR EN TRANINGSFORM/

o 1AG \:(III;LOEPI\::NBIRT?‘/IGALLA GJORDE ATT JAG VILLE UTOVAR i—i IDROTT SOM AR LATT ATT FA
IDROTTEN/AKTIVITETEN IN | VARDAGEN
1. Styrketraning/gym 76% 1 Volleyboll 22% 1. Promenad/powerwalk 49%
2. Lopning/jogging 72% > Badminton 18% 2. Lopning/jogging 44%
3. Yoga 71% 3 Squash 15% 3. Styrketraning/gym 35%
4. Promenad/powerwalk 71% 4. Friidrott 14% 4. Cykling/mountainbike 32%
>. Grupptraning 67% 5. Orientering 12% 5. Grupptraning 31%
6. Kampsport 60% 6. Innebandy 12% 6. Yoga 30%
7. Boxning 49% 7.  Skridskor/langfardsskridskor  11% 7. Kampsport 28%
8. Cykling/mountainbike 49% 8.  Bandy 9% 8. Parkour 28%
2k Dans 43% 9.  Bordtennis 9% 9. Dans 18%
10.  Simning 40% 10. Basket 99% 10. Friidrott 15%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD FAR DIG ATT FORTSATTA UTOVA IDROTT/AKTIVITET X?

Fraga: "Vad far dig att fortsatta utéva X?”

Att det ar roligt 53%
Att ma bra 37%
Att halla mig i form fysiskt 29%
Mojligheten att utvecklas 22%
Att koppla av 19% .
Att fa och bibehalla en fin kropp 18% 1 * Att det ér rOI Igt
Kanslan av att vara duktig 17%
Att kunna vara/trana med andra/mina kompisar 17% o
Det har blivit en rutin/en viktig del av min vardag 14% 2 * Att m a b ra

Att kunna tavla mot andra 9%

Att traffa och lara kdnna nya manniskor 9%

| rehabiliteringssyfte/for att slippa vark 5% 3- Att halla mlg | fO rm
Att fa uppskattning fran andra 5% fySiSkt

En av mina forédldrar/mina foraldrar vill att jag ska fortsatta 4%
Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foréldrar) 3%
Annat, namligen: 4%
Vet inte 9% Totalt



VAD FAR DIG ATT FORTSATTA UTOVA X?

Fraga: "Vad far dig att fortsatta utéva X?”

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

Att det ar roligt

Att halla mig i form fysiskt

Att ma bra

Att fa och bibehalla en fin kropp

Mojligheten att utvecklas

Kanslan av att vara duktig

Att koppla av

Att kunna tavla mot andra

Det har blivit en rutin/en viktig del av min vardag

Att kunna vara/trana med andra/mina kompisar

Att traffa och lara kanna nya manniskor

| rehabiliteringssyfte/for att slippa vark

Att fa uppskattning fran andra

En av mina foérédldrar/mina foraldrar vill att jag ska fortsatta
Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foraldrar)

Annat, namligen:

Vet inte
Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.

@

Utovar dans

Utovar ridsport

B Utovar yoga



VAD FAR DIG ATT FORTSATTA UTOVA X?

Fraga: “Vad far dig att fortsatta utéva X?”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Att det ar roligt
Att ma bra
Att halla mig i form fysiskt
Mojligheten att utvecklas
Att koppla av
Att fa och bibehalla en fin kropp
Kanslan av att vara duktig
Att kunna vara/trana med andra/mina kompisar
Det har blivit en rutin/en viktig del av min vardag
Att kunna tavla mot andra
Att traffa och lara kdnna nya manniskor
| rehabiliteringssyfte/for att slippa vark
Att fa uppskattning fran andra
B Utovar fotboll
En av mina foraldrar/mina foraldrar vill att jag ska fortsatta
Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foraldrar) Utovar handboll
Annat, namligen:

| Utovar ishockey
Vet inte

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD FAR DIG ATT FORTSATTA UTOVA X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: ” Vad far dig att fortsatta utéva X?”

s JATTFA & BIBEHALLA"T‘

0 @
ATT MA BRA © & ATT KOPPLA AV "' EN FIN KROPP

1.  Styrketraning/gym 67% 1. Yoga 57% 1. Lopning/jogging 51%
2.  Promenad/powerwalk 66% 2. Promenad/powerwalk 41% 2. Styrketrdning/gym 49%
3.  Grupptréning 65% 3. Segelsport 39% 3. Promenad/powerwalk 42%
4. Lopning/jogging 64% 4. e-Sport 34% 4. Grupptraning 41%
5. Yoga 61% 5. Ridsport 33% 5. Kampsport 32%
6. Kampsport 56% 6. Dans 30% 6. Yoga 31%
7.  Cykling/mountainbike 51% 7. Simning 29% 7. Dans 30%
8. Bandy 50% 8. Golf 27% 8. Cykling/mountainbike 26%
9. Dans v 9. Lépning/jogging 26% 9. Gymnastik 23%
10. Klattring 45% 10. Skateboard 25% 10. Boxning 23%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD FAR DIG ATT FORTSATTA UTOVA X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: ” Vad far dig att fortsatta utéva X?”

‘ KANSLAN AV ATT MOJLIGHETEN ATT , ¢ dxp ATT KUNNA TAVLA ¥ '\'K
' VARA DUKTIG uTtvecktas T MOT ANDRA  wmilkm
1.  e-Sport 35% 1. Kampsport 46% 1. e-Sport 29%
2. Kampsport 32% 2. e-Sport 45% 2. Bandy 21%
3. Lépning/jogging 29% 3. Ridsport 39% 3. Fotboll 18%
4.  Styrketraning/gym 28% 4. Parkour 35% 4. Handboll 15%
5. Promenad/powerwalk 28% 5. Lopning/jogging 30% 5. Ishockey 15%
6. Dans 27% 6. Dans 29% 6. Badminton 14%
7. Grupptraning 27% 7. Styrketrdning/gym 26% 7. Innebandy 14%
8. Bandy 22% 8. Golf 26% 8. Friidrott 14%
9. Orientering 21% 9. Motorsport 25% 9. Kampsport 12%
10. Parkour 21% 10. Fotboll 25% 10. Ridsport 11%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



@

VAD SKULLE FA UNGA ATT BORJAR UTOVA &
HAR PROVAT?



VAD SKULLE KUNNA FA DIG ATT BORJA UTOVA IDROTT/AKTIVITET X?

Fraga: "Vad skulle kunna fa dig att borja utova idrotten/aktiviteten X?”

Mer fritid an jag har just nu

Ar inte intresserad av att utdva idrotten/aktiviteten
Moijlighet att utova bara pa skoj/utan att "satsa"
Kompis/kompisar som utovar idrotten/aktiviteten
Moijlighet att utdva den i mitt naromrade

Moijlighet att prova pa idrotten/aktiviteten

Flexibla traningstider som passar mig

Lagre kostnader for idrotten/aktiviteten

Lagre kostnader for utrustning/moijlighet att Idna den
Mojlighet att utdva idrotten/aktiviteten utan att tavla
Mindre skaderisk

Har planerat att prova idrotten/aktiviteten, men har inte haft méjlighet annu
Stod fran foralder/foraldrar

Annan anledning, namligen

9%

5%

5%

3%

3%

12%

15%

14%

Totalt

18%

32%

25%

23%

23%

22%

Mer fritid an jag har just

nu

irinte intresserad av

att utodva idrotten/aktiviteten

Moijlighet att utdva bara
pé'l SkOj/utan att "satsa"



VAD SKULLE KUNNA FA DIG ATT BORJA UTOVA X?

Fraga: "Vad skulle kunna fa dig att borja utova idrotten/aktiviteten X?”

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Ar inte intresserad av att utdva idrotten/aktiviteten
Mer fritid &n jag har just nu

Moijlighet att utdva bara pa skoj/utan att "satsa"
Moijlighet att utéva den i mitt naromrade
Kompis/kompisar som utévar idrotten/aktiviteten
Flexibla traningstider som passar mig

Maijlighet att prova pa idrotten/aktiviteten

Mojlighet att utéva idrotten/aktiviteten utan att tavla

Mindre skaderisk

Lagre kostnader for idrotten/aktiviteten

Har planerat att prova idrotten/aktiviteten, men har inte haft mojlighet annu

Lagre kostnader for utrustning/moijlighet att lana den Utdvar dans

Utovar ridsport

Annan anledning, namligen:

B Utdvar yoga

Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas 'externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.

@ Stod fran foralder/foraldrar



VAD SKULLE KUNNA FA DIG ATT BORJA UTOVA X?

Fraga: "Vad skulle kunna fa dig att borja utova idrotten/aktiviteten X?”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mer fritid dn jag har just nu

Ar inte intresserad av att utdva idrotten/aktiviteten
Mojlighet att utéva bara pa skoj/utan att "satsa"
Kompis/kompisar som utévar idrotten/aktiviteten
Mojlighet att utdva den i mitt naromrade

Moijlighet att prova pa idrotten/aktiviteten

Flexibla traningstider som passar mig

Lagre kostnader for idrotten/aktiviteten

Lagre kostnader for utrustning/maijlighet att lana den
Moijlighet att utdva idrotten/aktiviteten utan att tavla
Mindre skaderisk

H Utovar fotboll

Har planerat att prova idrotten/aktiviteten, men har inte haft mojlighet annu
Utovar handboll

Stod fran foralder/foraldrar

B Utovar ishockey
Annan anledning, namligen:

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD SKULLE KUNNA FA DIG ATT BORJA UTOVA X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: ”"Vad skulle kunna fa dig att borja utova X?”

KOMPIS/ KOMPISAR SOM MOIJLIGHET ATT UTOVA . .
& UTOVAR IDROTTEN/ © BARA PA SKOJ/UTAN ATT 0 g OILIGHET AT UTOVA
AKTIVITETEN "GATSA" DEN | MITT NAROMRADE
1. Skateboard 40% 1. Badminton 39% 1. Segelsport 42%
2. Styrketraning/gym 37% 2. Dans 38% 2. Alpinsport 36%
3. Grupptraning 34% 3. Volleyboll 38% 3. Klattring 35%
4. Badminton 32% 4. Skateboard 35% 4. Langdskidor 33%
5. Klattring 31% 5. Klattring 33% 5. Skytte/bagskytte 32%
6. Dans 31% 6. Segelsport 31% 6. Squash 32%
7. Segelsport 30% 7. Kampsport 29% 7. Skridskor/langfardsskridskor  29%
8. Promenad/powerwalk 30% 8. Skridskor/langfardsskridskor 28% 8. Dans 28%
9.  Cykling/mountainbike  30% 9. Skytte/bagskytte 28% 9. Orientering 26%
10. Innebandy - 10. Alpinsport 28% 10. Brottning 25%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD SKULLE KUNNA FA DIG ATT BORJA UTOVA X? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: ”"Vad skulle kunna fa dig att borja utova X?”

@ | AGRE KOSTNADER FOR - LAGRE KOSTNADER FOR ® MOILIGHET ATT PROVA PA
€%’ IDROTTEN/AKTIVITETEN &P/ UTRUSTNING/MOILIGHET £ 5 IDROTTEN/AKTIVITETEN
ATT LANA DEN
1. Styrketraning/gym 46% 1. Alpinsport (skidor/snowboard) 36% 1.  Skytte/bagskytte 35%
2. Ridsport 35% 2. Motorsport 34% 2. Kléttring 30%
3. Motorsport 34% 3. Segelsport 29% 3. Motorsport 28%
4.  Grupptraning 31% 4. Ridsport 27% 4. Parkour 26%
5. Yoga 27% > Golf 27% 5.  Amerikansk fotboll/rugby 26%
6. Golf 25% 6. Langdskidor 23% 6. Segelsport 25%
7.  Alpinsport 23% 7. Klattring 23% 7 Dans 2506
8.  Segelsport 21% 8. Cykling/mountainbike 22% 8. Yoga 24%
9. Promenad/powerwalk 19% 9. Skytte/bagskytte 20% 9. Konstakning 24%
10. Cykling/mountainbike 18% 10. Skridskor/langfardsskridskor 19% 10. Kampsport 2304

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



HAR DU PROVAT PA IDROTT/AKTIVITET X TIDIGARE?

Fraga: "Har du provat pa idrotten/aktiviteten ishockey tidigare?”

35%
30% 29%
27%
25%
20%
17%
15%
15%
13%

10%
5%
0%

Ja, har utovat den under Ja, har provat under nagra Ja, men bara en gang Nej, men skulle garna prova Nej, och jag ar inte

minst ett ar men slutat  veckor/manader men slutat intresserad av att prova
idrotten/aktiviteten
Totalt



IDROTTER - TOPP 15 DAR INTRESSE OVERSTIGER UTOVANDET

1. Ishockey
2. Parkour
3. Friidrott
4. Klattring
5. Motorsport
6. Handboll
7. Kampsport
8. Amerikansk fotboll/rugby
9. Skytte/bagskytte
10. Boxning
11. Gymnastik
12. Konstakning
13. Skateboard
14. Basket
15. Tennis

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser héari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



HAR DU PROVAT PA X TIDIGARE?

Fraga: "Har du provat pa idrotten/aktiviteten X tidigare?”

50%
46%
45%
41%
35% 34% 34%
30% 29% 28% 29% 7%
26% 24%
25% ’
O 20% 2 21% -
o 19% ° 19%
20% 17% 17% 16% 17% 18% 17% .
14% 6
15% 13% 13% 3% 2% 0
11% 10%
10% 8% 7%
5% 2% 3%
0%
Ja, har utévat den under  Ja, har provat under nagra Ja, men bara en gang Nej, men skulle garna prova Nej, och jag ar inte
minst ett ar men slutat  veckor/manader men slutat intresserad av att prova
idrotten/aktiviteten

B Gymnastik M Friidrott Dans Ridsport M Simning M Yoga Totalt

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



HAR DU PROVAT PA X TIDIGARE?

Fraga: "Har du provat pa idrotten/aktiviteten X tidigare?”

60%
52
50%
42%
40%
30% 9
30% 29%78y%  29% -
239 24%
* 22 20% 20% 22%
0% 19% 19% 19% ° °
o 17% 16% 17%
15% ° 15%
13% 14% 14%
11% 11% "7 12
10% 7%
I :
0%
Ja, har utévat den under  Ja, har provat under nagra Ja, men bara en gang Nej, men skulle garna prova Nej, och jag ar inte
minst ett ar men slutat  veckor/manader men slutat intresserad av att prova
idrotten/aktiviteten
B Utdévar innebandy  ® Utdvar fotboll Utdvar basket Utdvar handboll B Utdvar ishockey Totalt

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2016. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



HAR DU PROVAT PA IDROTTEN/AKTIVITETEN? - IDROTTEN/AKTIVITETEN

Fraga: "Har du provat pa idrotten/aktiviteten X tidigare?”

. l .
JA, HAR UTOVAT DEN ¢ ,\‘ ‘ NEJ, OCH JAG AR INTE
o 9
UNDER MINST ETT AR i NEJ, MEN SKULLE V‘l INTRESSERAD AV ATT PROVA

MEN SLUTAT GARNA PROVA IDROTTEN/AKTIVITETEN
1. Fotboll 52% A e >2% .. Ishockey 42%
2. Ridsport 37% 2. Vel sl 48% o Parkour 29%
3.  Dans 34% 3. VO (570 3 e-Sport 28%
4.  Innebandy 30% 4. Skytte/bagskytte e 4 Promenad/powerwalk 26%
5. Gymnastik 19% 5. Bowling e 5 Konstdkning 26%
6.  Handboll 19% 6. Golf e s, Bowling 25%
7. e-Sport 18% 7. Orientering 41% 7 Bordtennis 24%
8.  Simning 17% g.  Badminton 40% g, Friidrott 22%
9.  Badminton 16% 9. Tennis 39% o. Bandy 22%
10. Bandy 15% 10.  Squash e 10, Handboll 22%
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APPENDIX:
METODBESKRIVNING



FAKTA OM UNDERSOKNING OCH METODBESKRIVNING

Intervjumetod: Online-undersdkning, kvantitativ
Faltperiod: 30 september — 26 oktober 2015
Malgrupp: Ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige

Antal intervjuer: 6820 st.

Kvoturvalssystem samt viktning av resultatet med avseende pa kon, alder och NUTS2-region baserat pa siffror fran SCB.

VAD TYCKER OCH TANKER UNGDOMAR?

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991. Syftet med undersokningen ar att generera en barometer dver vad ungdomar tycker och tanker i allmanhet och
inom vissa specifika omraden i synnerhet. Resultaten redovisas dels i temarapporter, dels i kundspecifika analyser kring avgransade omraden.

URVALSMETOD

Urvalsmetoden av insamling av respondenter i 2015/16 ars matning ar ett sa kallat kvoturval. Det innebar att man har utformat urvalet sa att det i representativ skala
aterger hela ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper. Dessa egenskaper ar kon, alder! och region?. Eftersom urvalet inte ar
slumpmassigt skall slutsatser kring hela populationen dras med viss forsiktighet Kvoturvalet &r ocksa anledningen till att matningen inte analyseras genom nagra
signifikanstest. Av samma anledning genomfors inte heller nagon bortfallsanalys. Vissa delar av de fragestallningar som behandlas i Ungdomsbarometern har tidigare
behandlats av bland andra Folkhdlsomyndigheten och Ungdomsstyrelsen i andra studier, dar data insamlats genom slumpmassiga urval. Resultaten for identiska
fragestallningar i dessa undersdkningar har visat pa marginella skillnader med Ungdomsbarometerns resultat.

1] &r anvdnder vi oss av fem aldersgrupper.

2 De aktuella regionerna vi anvént &r de regioner som gar under benamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvands inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgors i Sverige av f6ljande riksomraden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med 6arna samt Vastsverige.
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METODBESKRIVNING

DATAINSAMLING

Samtliga svar har inhdmtats via internet genom datainsamlingsverktyget Confirmit. Arets matning har byggt pa fem primara datainsamlingskallor i syfte att fa en sa bra
spridning som moajlig i materialet. Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar ett rabattkort och en databas med gymnasie-och hogskolestuderande baserad pa
uppgifter fran CSN, Facebook (2), ABC gruppen (3), vars databas innehaller ungdomar som just tagit studenten samt Cint (4) som ar ett panelféretag med bade
sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panellister. For att kunna sakerstalla resultatens reliabilitet har daven ett slumpmassigt referensurval om 1024 respondenter
dragits i Norstats (5) slumpmassigt telefonrekryterade riksrepresentativa panel. Avgérande for vilka insamlingskallor som valts ar Ungdomsbarometerns subjektiva
beddmning 6ver var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersdkningar pa Internet.

VAGNING

Viktning av resultaten har genomférts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Nar svaren analyseras pa totalniva har den aktuella vikten
anvands for att erhalla en sa representativ bild av ungdomssverige i forhallande till vart kvoturval som mojligt. For att inte tillskriva vikten en allt for stor betydelse vid
nedbrytningar i materialet, dar antalet respondenter blir mindre, anvands inte vikten vid dessa tillfdllen. Samtliga vikter i arets undersékning understiger tre, vilket visar pa
en mycket bra spridning av respondenter 6ver de totalt 80 urvalsgrupperna.

VERKTYG

Databearbetningen har genomforts med hjalp av produktionssystem fran Universum Communications AB samt med hjalp av de statistiska programvarorna SPSS och R.

DATAREDOVISNING

Resultaten fran undersokningen redovisas i valida procent. Detta innebar att studien i grafer och tabeller, dar ej annat anges, visar procent av de som svarat
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