TIPSBANKEN

SAMLADE OVNINGAR AV

OLIKA SLAG:

ICEBREAKERS, LARA - KANNA OVNINGAR

OCH SAMARBETSOVNINGAR

Det hiar dokumentet bestar av en tipsbank inne-
hallande en sammanstallning av olika gruppdvningar. Syf-
tet med dvningarna é&r att de skall anvédndas som en me-
tod for att skapa trivsel, sammanhallning och férebygga
socialt utanférskap. Ovningarna &r i férsta hand avsedda
att anvandas av egenlérare for forsta arets studerande
pa yrkesinstitut, men 6vningarna kan aven med fordel
anvandas i andra grupper. Anvander man évningarna i
skolgrupper krévs det givetvis extra resurser i form av tid,
men detta ar ndgonting som férhoppningsvis betalar sig
tillbaka i form av en god sammanhallning, mindre utanfor-
skap och 6kad trivsel i gruppen.

OVNINGARNA AR INDELADE | 3
OLIKA KATEGORIER:

+ ICEBREAKERS som syftar till att "bryta upp” stelhe-
ten och aktivera gruppen
LARA — KANNA OVNINGAR vars syfte ar att delta-
garna lar k&dnna varandra
SAMARBETSOVNINGAR som syftar till att fa grup-
pen att samarbeta
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Trots att 6vningarna &r kategoriserade sa finns det
manga 6vningar som har flera syften; en samarbetsév-
ning kan till exempel bade handla om att samarbeta och
lara ké&nna varandra.

TIPS:

| borjan &r det bra att jobba med évningar dar grup-
pen lar kdnna varandra och déar deltagarna inte beho-
ver ha sa mycket fysisk kontakt med varandra.
Kombinera ¢vningarna sa att du borjar med en
icebreaker, fortsétter med en lara — k&nna 6vning och
avslutar med en samarbetsdvning.

Uppmuntra deltagarna genom positiva kommentarer
och feedback.

Poangtera att det inte gér ndgonting fast nagon gor
“fel”.

Valj 6évningar efter grupp.

Ha ett klart syfte till varfér du anvander évningarna.
Observera, utvéardera och utveckla garna évning-
arna.

Lat inte deltagarna sjélva gora grupperingen i 6v-
ningar dér det krdvs mindre grupper, det kan leda till
att alltid samma elever valjs sist eller blir dver.
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FORTECKNING
ICEBREAKERS - 3-11
LARA - KANNA OVNINGAR - 12-25
SAMMARBETSOVNINGAR - 26-39
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3 ICEBREAKERS

Héar hittar du évningar som kan anvéndas i grupper av
olika storlek for att "bryta isen”. Ovningarna &r lattsamma
och lekbetonade, ingen behdver dela med sig av sina at-
tityder och kanslor.

Sofia Wickstrim TIDSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

KLADKNIPORNA

Kladknipor, 2/ deltagare

+  Varje deltagare far tva kladknipor som de skall fasta
nagonstans pa éverkroppen pa sig sjalv

+  Uppgiften att fritt réra sig i rummet och férséka sno
kladknipor fran de andra och fasta dem pa sig sjalv Kommentarer:

Ovningen blir I4tt intensiv.Folj

+ Ledaren avbryter leken efter ett tag. Vem har flest
med och avbryt om det behovs!

kladknipor och vem har minst?

+ Nu vander ledaren pa steken och uppgiften ar att
gora sig av med alla sina knipor, s& den som just var
"vinnare” har nu mest att sta i
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4 ICEBREAKERS
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VANNER OCH Utrustning:
F' E N D E R Denna 6vning kréver ingen utrustning

« Deltagarna samlas i en cirkel, vénda inat

+ Varje deltagare skall tyst for sig sjélv tdnka pa en Kommentarer:
annan person i gruppen
. Var noga med att sdga att deltagarna skall halla sig
- Ledaren beréttar att den person man tankt pa nu lugna och inte knuffas eftersom denna 6vning latt
skall forestalla ens fiende kan bli intensiv.

«  Deltagarna far réra sig fritt i rummet pa ett sddant
satt att de hela tiden ar langt ifran sin “fiende”

+  Ledaren avbryter efter en kort stund och alla
samlas ater igen i en cirkel

«  Nu skall deltagarna vélja ut tva personer, en som
ar ens van och en som ér fiende. Det far inte vara
samma person som gangen innan

+ Nu skall deltagarna férsdka placera sig i rummet
sa att de hela tiden &r mitt emellan sin van och sin

fiende

* Ledaren bestdmmer né&r évningen slutar
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5 ICEBREAKERS
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BYTA NAMN Utrustning:

Denna dvning kréaver ingen utrustning.

Deltagarna skall fritt ga runt i rummet och skaka hand
med varandra och presenter sig

Varje gang man skakar hand med nagon byter man
namn med varandra, d.v.s. om Matilda och Pelle Kommentarer:
mots sa skall Pelle presentera sig som Matilda for
nésta person han skakar hand med och Matilda pre-
senterar sig som Pelle

I dvningen kravs det koncentration, det hander l&tt
att man glémmer bort vilket namn man just fatt.

De som far tillbaka sitt eget namn far ga bort fran
"spelplanen”
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6 ICEBREAKERS
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KLAPPA HANDER

Utrustning:

Denna 6vning kréver ingen utrustning.
« Deltagarna satter sig i en ring pa golvet eller runt ett
bord

«  Alla séatter sina hander pa golvet sa att var och ens
hoégra arm kommer 6ver den bredvidsittandes véanstra Kommentarer:
arm

| den héar 6vningen maste deltagarna vara alerta for
att inte aka ut.

«  Nagon borjar en med att klappa en klapp i golvet och
féljande hand till héger skall sedan klappa en klapp.
Klapparna skall ga runt i ringen

«  Klappar nagon tva ganger byter man varv

«  Glémmer nagon att klappa, eller klappar pa fel stélle
eller lyfter handen fran golvet ar den ute ut leken

TIPSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG



7 ICEBREAKERS
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BALLONGEN Utrustning:

En balong.
+ Deltagarna star i en cirkel med ansiktena vénda inat,
alla haller varandra i handerna
+  Deras uppgift ar att halla en ballong i luften utan att
slappa varandra. Endast armar och éverkropp far Kommentarer:

anvandas!

Forutom att Gvningen far upp energin i gruppen sa
6var den ocksa samarbete.
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8 ICEBREAKERS

Sofia Wickstrim TIDSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

” KANl - KAN|” Utrustning:

Denna évning kraver ingen utrustning.

+ Deltagarna stéller sig i en ring med ansiktena vénda
mot mitten

« En deltagare far vara kanin. Denna skall sta med
héanderna vid munnen (kanintander) och séga “kani Kommentarer:
— kani” och de tva deltagarna som star pa varsin sida
om “kaninen” far vara 6ron, det vill siga halla varsin
hand ovanfér kaninens huvud tillika som de tillsam-
mans med kaninen sager "kani — kani”

Trots att dvningen kan kénnas for barnslig for att
anvandas i en del grupper sa prova den i alla fall.
Oftast leder 6vningen till ma&nga skratt!

+  Kaninen upphor att vara kanin da hon/ han sager
namnet pa en annan deltagare. Denna deltagare blir
nu istallet kanin och de som star narmast intill blir
6ron

+ Om nagon glommer att vara t.ex. 6ra da hon/han
borde vara det s& &ker hon ut ur leken. Ovningen
haller pa tills det finns en "vinnare” eller tills ledaren
bestdmmer att sluta
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g ICEBREAKERS

Sofia Wickstrom TIPSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

KORTLEKEN

- Deltagarna satter sig pa varsin stol i en ring
- Varje deltagare far ett kort ur en kortlek

+ Ledaren drar ett kort at gangen fran kortleken och de
deltagarna som har den fargen (kléver, knackt, ruter
eller hjarter) som ledaren visar skall flytta sig ett steg
at vanster

« Nu kan det handa att man blir och sitta i famnen pa
nagon annan deltagare, eller att det blir manga i fam-
nen pa varandra

« Den som sitter langst under maste nu véanta tills de
som sitter ovanpa har flyttat sig

«  Sa& har haller man pa tills en deltagare har kommit
tillbaka till sin egen plats och pa sa vis vunnit

Utrustning:

En kortlek, stolar

Kommentarer:

Den har 6vningen kraver mycket fysisk narhet, na-
got som inte alla tycker om. Beratta darfor at delta-
garna att om 6vningen blir obekvam far de avbryta.
Fundera ocksa noga éver om den har 6vningen
passar din grupp innan du anvéander den.
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10 ICEBREAKERS
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HALLA BALLONGEN
| LUFTEN o batong

Deltagarna star i en ring med ansiktena inat

En star i mitten och har en ballong som hon/han bol-
. - Kommentarer:
lar med sa att den halls i luften
Fér att kunna utféra 6vningen behéver deltagarna
Da personen i mitten séger en annan deltagares veta namnen pa atminstone nagon i gruppen.
namn skall personerna byta plats, utan att ballongen

rér i marken
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GAMBIA

Utrustning:

Denna 6vning kréver ingen utrustning.
+ Deltagarna stéller sig i en ring, ganska tatt intill var-
andra och haller varandra i héanderna

« Nagon i gruppen borjar med att flytta en av sina fotter

sa att den ror vid (inte stiga pa) nagon av fotterna pa Kommentarer:

personen som star till vanster. Denna maste nu flytta

den fot som blivit vidrord s& att den rér en av fétterna Om det finns méjlighet ar det en bra idé att ha

pé personen till vanster osv. mjukt underlag da denna évning gors sa att ingen

faller och slar sig

«  Uppgiften ér att falla de andra och sjalv hallas sta-
ende
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12 "LARA - KANNA- OVNINGAR?”

Under denna kategori finns det dvningar som syftar till att gruppen
skall lara kénna varandra, skapa en kontakt till varandra, reflektera
och uttrycka sig sjalv samt skapa en god stamning. Ovningarna
g6rs lampligen i grupper dér deltagarna annu inte kdnner varandra
sa bra.
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LARA SIG NAMN |
GENOM ATT cooo
KASTA EN BOLL

Alla stér i en ring

Kommentarer:
Nagon i ringen tilldelas en boll och skall kasta bollen . (")vningen kan géras i de flesta grupperna
till en annan i ringen tillika som han/hon sager sitt
namn - Poangtera att det inte gér nagonting fast man

tappar bollen
En annan variant ar att man sager namnet pa den

man kastar bollen till

1IE.

| S
fix

.
b
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TIDNINGSLEKEN

Utrustning:
En tidning
+ Alla stéller sig i en ring férutom en som star i mitten
men en hoprullad tidning i handen
+ Nagon borjar med att sdga ett namn pa en person
som star i ringen, denna person skall sédga en annans Kommentarer:

namn osv.
«  Settill att halla 6vningen under kontroll, det &ar

inte meningen att den i mitten skall sla sa hart
att det tar sjukt

« Personen i mitten har som uppgift att sla med tid-
ningen pa axeln pa den vars namn som blir sagt. Det

géller att vara snabb!
+ Om samma person &r lange i mitten, avbryt

och be nagon annan vara i mitten en stund

« Nar den i mitten lyckas sla en i ringen innan hon/han
har sagt ett namn sa byts rollerna, dvs. den i mitten
far sta i ringen och den som blivit slagen far sta i mit-
ten.
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14 »L ARA - KANNA- OVNINGAR”
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AUTOGRAFJAKT trustring:

Papper och pennor.
Deltagarna blir tilldelade ett papper med olika pasta-
enden

Uppgiften ar att mingla runt, hitta personer som pas-
sar in pa pastaendena och fa deras autograf i ratt Kommentarer:

rutfalt P - . .
Ovningen inbjuder deltagarna till att mingla runt

och lara kénna varandra pa ett roligt sétt.

Exempel pa “spelbricka” med pastaenden:

Dricker kaffe Har blaa 6gon

Ar hundagare Har nr 5 i sitt tifnnr.
Tycker om pizza Har en réd tandborste
Fyller ar i maj Skidar slalom

Har en tatuering Har varit utomlands
Ar allergiker Favoritbilméarke: Volvo
Har skostorlek 40 Tycker inte om fisk
Har kérkort Ar bra pa matematik
Spelar tennis Har gatt gymnasiet

Ar bra pa att laga mat Har ett par vita skor
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15 LARA - KANNA- OVNINGAR”
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JAG HAR EN LE- Utrustning:
DIG PLATS BRED- s
VID MIG

Alla sitter i en ring, en plats blir dver.

Kommentarer:
Den som sitter till vinster om den lediga platsen Risken ar att nagons namn inte blir sagt. Darfor &ar
bérjar: ”jag har en ledig plats bredvid mig. Jag vill att.. det bra om ledaren deltar sa att han/hon kan styra
(namn pa nagon annan deltagare) kommer och sétter 6vningens forlopp.

sig har”

«  Tempot maste hallas uppe i 6vningen
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16 ”LARA - KANNA- OVNINGAR”

Sofia Wickstrom §§ - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

MINNAS NAMN Utrustning

Ingen utrustning kravs i denna évning.
- Deltagarna sitter i en ring. Nagon borjar med att saga
sitt namn och nagonting som den tycker om t.ex. jag
heter Maja och jag tycker om att sjunga

+  Den som star till vanster om Maja upprepar vad hon Kommentarer:
har sagt, samt presenterar sig sjalv. T.ex. Det dar ar
Maja och hon tycker om att sjunga och jag ar Maria
och jag tycker om min hund

- Eftersom de som &r bland de sista har sa
manga namn och saker att minnas sa kan det
latt handa att den enskilda deltagaren kénner
sig bortgjord, darfér &r det viktigt att ledaren
poangterar att det inte gér nagot om man inte
minns, samt att de andra deltagarna far hjalpa
till om man “fastnar”

+  Fdljade i tur upprepar de dittills nAmnda namnen och
berattar sitt eget osv.

«  Den som blir sist i tur har det alltsa svarast.

+ Intressant att hoéra vad deltagarna "avsléjar”
om sig sjélva

Tipsbanken - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG



17 »LARA - KANNA- OVNINGAR”
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PARINTERVJU Utrustaing:

Ingen utrustning krévs i denna vning.

Deltagarna delas in i par och pratar med varandra
nagra minuter for att fa veta vem den andra ar

Nér detta har gjorts sa presenterar var och en kort den
man har samtalat med alt. presenterar sig sjélv for Kommentarer:

hela gruppen
For en del par kan det vara svart att komma

igang med diskussion och det kan bli s.k.
pinsam tystnad. Da &r det bra att ha fardiga
fragor.

Om man vill kan man &ven goéra évningen som en in-

tervju dar man har fardiga fragor, t.ex. vad skulle du ta
med dig till en 6de 6? varfér? Om du var ett djur, vilket
skulle du vilja vara? Vad skulle du géra med 10 000

euro, varfér? Sedan presentera for hela gruppen Deltagarna far i den hér 6vningen veta ganska

mycket om varandra och ges en bra mojlighet
att prata med sadana som de kanske inte an-
nars skulle umgas med.
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18 ”LARA - KANNA- OVNINGAR”
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GARNNYSTANET ...

Garnnystan eller en rulle med band eller en toalett-
Alla i gruppen far i tur och ordning klippa en bit av pappersrulle.
garnnystanet, de véljer sjalv hur langt band de vill ha

Deltagarna skall i tur och ordning bérja beratta om sig

sjalva tillika som de snurrar garnet runt pekfingret Kommentarer:
Forst da garnet ar slut far de sluta prata. Ju langre Meningen &r att sa fort deltagarna stannar upp i sitt
band, desto langre tall tal s& maste snurrandet av garnet stanna, men om

nagon snurrar fast de inte pratar sa avbryt inte, det
kan vara generande.
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SOLEN SKINER

Utrustning:
Stolar.
+ Alla placerar sig i en cirkel med ansiktena vénda in
mot mitten, dverlopps stolar tas bort. Ledaren stéller
sig i mitten och sager ett pastaende (som stammer
in pa henne/honom sjalv), t.ex. "solen skiner pa alla
som har bléa Ogon” Kommentarer:
- De personer som pastaendet passar in pa skall da *  Deltagarna lar sig mycket om varandra.
byta plats, tillika som personen som star i mitten skalll
forsoka fa en plats - For att mobbning eller personliga pahopp skall
undvikas &r det viktigt att personen i mitten
+ Den som blir utan stol blir i mitten och far séga nasta séger ett pastaende som stdmmer in &ven pa
pastédende sig sjalv.
+  Ledaren kan efter en stund lagga till nagra regler: *  Varje deltagare har sjalv mojlighet att kontrol-
deltagarna fér inte satta sig p4 samma stol som de lera vad som "avsl6jas” om dem.
steg upp fran, och de far inte heller byta plats med de
som sitter precis bredvid - For en del kan det kannas jobbigt att sta i mit-
ten

- Sista steget i 6vningen &r att man maste séga ett pa-
staende inom ett visst &mne, t.ex. konflikter, kamrat-
skap, bilar osv. "solen skiner pa alla som nagon gang
har brakat med sin mamma” eller "solen skiner pa
alla som nagon gang har bytt ett oljefilter”

+ Ledaren bestdmmer né&r évningen slutar
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SPEED - DATING

Utrustning:

En klocka , En visselpipa och tolar.
+  Stolarna placeras i tva cirklar, den ena stolscirkeln
skall vara innanfor den andra sa att deltagarna blir
och sitta ansikte mot ansikte

+ Halften av deltagarna sétter sig i den yttre cirkeln och Kommentarer:

andra halften i den inre
« Om man vill kan man skriva upp nagra fra-

+  Nu skall deltagarna diskutera med den som de sitter gor som kan diskuteras, t.ex. vad heter du?
mitt emot i 30 sekunder (ledaren bestdmmer hur lang Varifran ar du? Vad &r din favoritmusik? Vad
tid) gor du pa fritiden? Detta gor att deltagarna har

nagonting att prata om ifall de sjélva inte kom-

+ D4 30 sekunder har gatt bl&ser ledaren i en vissel- mer pa vad de skall séga.
pipa och da skall de som sitter i den yttre cirkeln flytta
sig ett steg ar hoger. Nu sitter alla allts& mitt emot ett +  Eftersom deltagarna har véldigt kort tid pa sig
nytt ansikte och har ater igen 30 sekunder pé sig att att prata med varandra sa hinner de inte ga in
prata med denne pa djupare diskussioner, men far i alla fall en

liten inblick i vem de andra ar.

+ Ledaren bestdmmer nar évningen ar slut
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ASIKTSVAGGEN ...

Ingen utrustning kravs fér denna évning.
En véagg i rummet skall representera JA och en an-
nan NEJ

Ledaren laser upp olika pastaenden och deltagarna
skall ta stallning till dem genom att ga till ja eller nej Kommentarer:

vaggen
| en "stokig”/orolig klass kan det vara lattare att

anvanda sig av lappar dar det star ja och nej

Exempel pa pastaenden for att bli bekant istallet for att be deltagarna gé runt i rummet
med varandra

Ledaren kan vélja tema for pastaendena och

Jag har ett husdjur kan pa sa vis ta upp till exempel nagonting
. Jag tycker om idrott som &r svart att prata om
Jag bor hemma hos féréldrarna
. Jag bor inte hemma utan har egen lagenhet
Jag bor pa internat
. Jag &r hemma fran Ekenas/ Karis/ Helsingfors
Svart ar en fin farg
. Jag har hoppat fallskarm
Jag tycker om att simma
. Jag tycker om att aka slalom/ snowboard
Jag har sommarjobbat
0 Jag har syskon

Jag tycker om pizza
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GEMENSAMMA Utrustning:
NAMNARE R —

Deltagarna delas i sma grupper, ca 4/grupp

«  Grupperna far ett papper dar det &r ritad en "sol” med
fyra stralar.

Kommentarer:

| 6vningen far varje deltagare kanna sig unik, tillika
| cirkeln i mitten skall gruppen skriva saker de har som de far uppleva att de har mycket gemensamt
gemensamt, t.ex. vi gillar fargen svart, vi gillar bilar, med de andra
alla &r hemma fran Ekenas, alla &r pojkar osv.

De fyra "solstralarna” delar in pappret i fyra falt

| dessa falt skall deltagarna skriva saker som de inte
har gemensamt med de 6vriga. Obs! Man far inte
skriva in saker i sitt "rum” om ens en annan i gruppen
tycker/ har samma sak. Ex. om tva av fyra i gruppen
heter Pekka sa far det inte skrivas in i mitten, men
inte heller i sitt eget "rum”. | det egna rummet skrivs
bara de saker som man &r riktigt "ensam” om

Grupperna presenterar sina gemensamma namnare
for de 6vriga deltagarna
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OAVSLUTADE st
M E N | N GAR Ingen utrustning kravs i denna évning.

+ Alla far chansen att avsluta en mening, men far ocksa
passa om han/hon inte kommer pa nagot att saga, en
ny oavslutad mening ges da istallet

Kommentarer:
- Antingen ger ledaren oavslutade meningar eller sa far - Ovningen kan goras med olika tema, t.ex.
de|tagarna ge meningar at varandra mObbning, VénSkap. Da inleds meningarna sa

att de har med temat att géra

Exempel pa oavslutade meningar: - Ovningen kan &ven géras som laxférhor, lara-
ren borjar da meningen och eleverna fortsatter,

. Ibland undrar jag om... t.ex. Aortan &r... den stora kroppspulsadern

. Jag ké&nde mig lycklig nér...

. Jag kanske skulle klara att... . Jag angrar...

. Jag vet att jag kan... . Jag hoppas att jag aldrig...

. Jag ér orolig for... . Nasta ar vill jag ...

. Jag ar ledsen for... . Jag blev arg nér...

. Jag tycker att det ar svart att... . Om fem ar tror jag att jag...

. Jag blir fértviviad nér jag hor att... . Jag skulle vilja resatill...

. Ingen kan ana att jag... . Helst av allt vill jag...

0 Snart maste jag bestamma mig fér om... . Jag tycker att alla borde...

. Nér jag téanker pa rott tanker jag pa... . Ibland undrar jag om...

. Jag ar évertygad om att... . Alla manniskor borde fa...

. Jag har ett stort behov av att... . Jag behdver...

. Jag gillar bast nar det ér... . Jag vill aldrig...

0 Jag skulle aldrig klara att... . Jag njuter av...

0 Jag alskar att... . Det viktigaste for mig just nu...
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TVA SANNINGAR ...
0 C H E N LO G N Ingen utrustning kravs fér denna évning.

«  Varje deltagare far beréatta tre saker om sig sjélv va-
rav tva skall vara sanna och en skall vara en logn

Kommentarer:

Det har gor att deltagarna blir nyfikna pa varandra
och vill ta reda pa vad som &r sant och falskt
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SKYNKET

Utrustning:

Ett skynke, t.ex. ett lakan
- Deltagarna delas upp i tva lika stora lag och stéller
sig pa varsin sida om skynket

+  En deltagare fran vardera lagen staller sig precis

bakom skynket och da ledaren slapper skynket skall Kommentarer:
de som nu star mitt emot varandra sdga namnet pa
den andra | den hér évningen &r det bra om deltagarna har

hunnit lara kdnna varandras namn i alla fall lite

+  Den som férst hinner séga rétt namn far den andra (t.ex. genom annan namnlek) innan Gvningen gors.

over till sitt lag. Det laget som lyckas fa alla till sin
sida vinner
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Dessa 6vningar tangerar
samarbete i gruppen. For att
na malet maste alla deltagare
samarbeta.

Sofia Wickstrom TIDSBANKEN

- SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

METSPOET

Deltagarna star pa rad med armarna framatstréckta
och pekfingren pekande framat

Ledaren placerar ett metsp6 pa deltagarnas fingrar
och deras uppgift ar att f& metspoet ner pa golvet
utan att tappa det.

TIPSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

Utrustning:

Ett metspo eller annan lang kapp

Kommentarer:

Ovningen kan géras svérare genom att séga
att deltagarna inte far prata med varandra

Ovningen 6var samarbete i gruppen bra, alla
behovs for att 16sa uppgiften
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PAPPRET Utrustning:

Papper, t.ex. A4

Deltagarna delas in i mindre grupper, t.ex. 5/grupp el-
ler s& gors 6vningen i storgrupp

Varje grupp far ett papper och ledaren ger grupperna

féljande instruktioner: "Alla i gruppen skall réra vid Kommentarer:
pappret, men de som ror vid pappret far inte roéra )
golvet Ovningen &r en liten tankendt for en del medan

andra tycker att [6sningen ar sjalvklar.

En l6sning ar att hela gruppen haller i pappret och
hoppar tillika
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HULA HULA Utrustning:

En rockring
Deltagarna star pa ett led och haller varandra i han-
derna
En rockring borjar ga fran den ena deltagaren till den
andra pa sa sétt att deltagarna far igenom ringen Kommentarer:

Tank pa att i en grupp dér det finns langa eller kraf-
tigt byggda personer kan dvningen kénnas jobbig
och utpekande.

Deltagarna far inte slappa varandras hander
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HAJ EN Utrustning:

Papper, till exempel tidningspapper
Ledaren lagger stora papper/tidningar lite har och déar
pa golvet. Det skall vara ca 1 pappersark/4 deltagare

En frivillig utses till haj, resten &r simmare. Papprena
pa golvet representerar 6ar dar simmarna &r trygga Kommentarer:

fran hajen.
Eftersom det inte finns en "§" fér varje deltagare

sa maste man sta flera pa en "¢", pa sa vis maste
man antingen samarbeta eller bara rddda sig sjélv.

Deltagarna skall nu réra sig fritt i rummet tills "hajen”
ropar "hajen kommer”. Nar detta sker skall simmarna
forsoka skydda sig fran hajen genom att stélla sig pa
Garna, dvs. papprena pa golvet

Hajens uppgift ar att forsoka fanga simmarna, och
detta gors genom att hajen rér vid nagon av sim-
marna da de inte &r pa 6arna

Alla som hajen har fatt fast blir hajar

Efter varje runda tar ledaren bort en "8” (pappersark
pa golvet), eller halverar en 6.

Ovningen slutar d& det bara fins en simmare kvar
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1 TILL 15 (ELLER SA
MANGA DELTAGARE
MAN AR)

Utrustning:

Ingen utrustning kravs fér denna évning.

Deltagarna sétter sig i en ring

Deltagarnas uppgift ar att rékna fran ett till s& manga Kommentarer:
man ar i gruppen (ex. ar man 15 i gruppen &r uppgif- +  Det &r &ven for ledaren svart att halla reda pa
ten att rakna fran 1 till 15). Detta skall goras tillsam- vilka siffror som blivit sagda!
mans!

« I den har 6vningen géller det att lyssna pa
Haken éar att siffrorna inte far ségas i ordning och att varandra for att n& malet
samma nummer inte far sdgas tva ganger. Har galler
det alltsa att uppmarksamt lyssna och lagga pa min- - Deltagarna kan anvénda sig av en strategi,
net vad de andra sager. t.ex. sdga varannan siffra, dvs. 1, 3, 5, 7..och

sedan 2, 4, 6..
T.ex. en borjar med att sdga 5, féljande séager 13, fol-

jande séager 7, féljande sager 2, om nasta deltagare
inte har lyssnat pa vad de andra har sagt kanske den
sager 13 igen. Da borjar 6vningen om igen. Sa har
haller man pa tills alla numror mellan 1 och 15 har
sagts.
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RITA KLART Utrustning:
BILDEN e

Dela in gruppen i mindre grupper, max 4/grupp

Dela ut ett stort papper (gérna stérre an A4) till varje

o _ . . Kommentarer:
grupp. En linje skall vara ritad pa pappret (fran ena
sidan till andra), rak eller krokig - | den har uppgiften far deltagarna anvéanda sin
kreativitet

Uppgiften blir nu fér grupperna att tillsammans rita
klart bilden och sedan redovisa fér gruppen * Det &ringen konsttavling! Processen ar vikii-
gare an resultatet
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UTAN ETT ORD Utrustning:

Ingen utrustning kravs fér denna évning.
Deltagarna skall stalla sig pa rad enligt foljande:
Langdordning, antal syskon, bokstavsordning (for el-
ler efternamn), alder, harfarg osv

. Kommentarer:
De far inte prata.

Deltagarna maste ta en titt pa varandra och varje
deltagare har sin egen plats i 6vningen — ingen ar
battre och ingen sdmre &n nadgon annan
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KNUTEN

Utrustning:

Ingen utrustning kravs fér denna évning.
Tva fran gruppen gar ut fran rummet

De 6vriga deltagarna bildar en ring och tar varandra

i hand
Kommentarer:
Darefter, utan att slappa greppet, gar man éver och
under varandra tills man har en knut * Varforsiktiga att ingenting gar ur led!
De som varit ute skall nu komma in och reda upp *  Eftersom évningen kréver fysisk narhet, bor
knuten gruppdeltagarna kanna sig bekvama med det.
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RUNT, RUNT MED ...
HINKEN En ik, vaten

+  Be gruppen sétta sig i en cirkel med utstréckta ben
och forklara att deras uppgift ar att fa hinken att ga ett

varv runt cirkeln sa fort som méjlig Kommentarer:

I den héar 6vningen far gruppen koncentrera sig
och anpassa sig till nya situationer.

+  Endast fotter far anvandas

« Ledaren tar tid pa hur snabbt det gar
Gruppen far 6va att samarbeta eftersom alla

- Efter férsta rundan far gruppen planera hur de skulle behdvs for att Idsa uppgiften

kunna géra for att forbattra tiden
Det kan handa att nagon tappar hinken och

far vatten over sig, s& man kan aven ha andra
saker i hinken, t.ex. ekollon eller bollar, men fyll
da hinken helt och hallet!

Ge bunken till nagon i gruppen da planeringstiden ar
Over, men nu till halften fylld med vatten

« Tillat ingen vidare planering utan uppmana gruppen
att sla ett nytt rekord!
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FEM FOTTER, TRE ...
HAN D E R Ingen utrustning krévs fér denna 6évning.

+ Deltagarna delas in i mindre grupper (ju stérre grupp
desto svarare) och far sedan uppgiften att géra en
staty enligt féreskriften "endast fem fotter och tre
hander far réra vid marken”

Kommentarer:

Ovningen kréver viss fysisk narhet bland deltagar-
Statyn godkénns av ledaren fore foljande direktiv ges, na, nagot som inte alla kénner sig bekvama med.
t.ex. tva fotter och fem hander

+ Om man vill kan man &ven ha som regel att statyn
skall flytta pa sig en viss stracka

TIPSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG



SAMARBETS-
36 OVNINGAR

SOMER AT TIDSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

TIDNINGEN

Utrustning:

Nagra dagstidningar
Deltagarna delas in i grupper om 4
+  Varje grupp tilldelas en dagstidning som de alla skall
rymmas och sta pa
Kommentarer:
«  Tidningen viks pa hélften efter varje gang gruppen

lyckas rymmas Deltagarna far sjélva vélja hur néra varandra de vill

vara, kénns det inte bekvamt att trangas pa ett litet

«  Slutligen ar det bara en liten bit kvar att sta pa omrade sa &r det inget maste

. Vilken grupp klarar av att sta pa minst papper?
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MOONBALL

Utrustning:

En uppblasbar badboll.
Gruppen skall halla bollen i luften sa lange som moj-
ligt genom att passa den mellan varandra

Bollen far inte rora vid marken, man far inte ta lyra
utan bollen skall vara i luften hela tiden Kommentarer:

Det har &r en bra 6vning for att fa hela gruppen att
samarbeta.

Samma person far inte sla bollen tva ganger efter
varandra och man far inte passa tillbaka till den som
nyss passade till en sjalv

Ledaren tar tid och efter férsta gangen far gruppen

diskutera en stund och géra upp en strategi om de
vill. Nu skall gruppen sla sin forra tid!

TIPSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG



38 SAMARBETS-
OVNINGAR

SOMER AT TIDSBANKEN - SAMLADE OVNINGAR AV OLIKA SLAG

GRUPPERING

+ Ledaren ropar ut en siffra plus ett pastaende, t.ex. 5
stycken som ar fédda samma ar, 2 stycken som bor i
samma kommun, 7 stycken med samma 6gonfarg, 3
stycken som har samma favoritrétt osv.

Utrustning:
Ingen utrustning kravs fér denna évning.

+  Gruppens uppgift &r att gruppera sig i mindre grupper Kommentarer:

enligt ledarens instruktioner o . i
| den hér évningen far deltagarna mingla runt och

prata med varandra fér att kunna géra gruppe-

«  De som aker ut far roa sig med att observera de i
ringen

andra.
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TANKENOTEN

Papper och penna.

Deltagarna delas in i grupper, t.ex. 4/grupp

Varje grupp far ett papper med 9 rutor pa och en
penna

Kommentarer:
Gruppernas uppgift ar att placera in siffrorna 1 -9
i rutorna sa att summan blir 15 vagratt, lodréatt och
diagonalt

| 6vningen far deltagarna lara sig att I6sa problem
tillsammans.

Om grupperna fastnar kan ledaren hjalpa lite genom
att t.ex. beréatta vilken siffra som skall vara i mitten

(5).
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OVNINGARNA HAR ARBETATS
FRAM MED HJALP AV FOLJANDE
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