
Matchmiljö 
260303



Syftet med mötet

PRESENTERA INNEHÅLLET I 
ÖVERENSKOMMELSEN

SÄKERSTÄLLA SAMSYN 
KRING RIKTLINJERNA

DISKUTERA RUTINER OCH 
FÖRVÄNTNINGAR

STÄRKA SAMARBETET 
MELLAN FÖRENINGARNA

BESVARA FRÅGOR OCH 
FÅNGA UPP INSPEL INFÖR 

IMPLEMENTERINGEN
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Överenskommelsen

Denna överenskommelse har utarbetats av föreningar verksamma inom barn-
och ungdomsfotbollen i Jönköpingsområdet med utgångspunkt i Svenska FFs 
Trygg fotboll och Smålands FFs Heja fotboll. Syftet är att stärka samarbetet 
mellan föreningarna och säkerställa en trygg, positiv och utvecklande 
matchmiljö för barn och ungdomar.

Genom att underteckna överenskommelsen åtar sig föreningen att aktivt 
verka för att följande riktlinjer följs före, under och efter match.



Före match

Påminnelse inför match 
skickas till spelare och 
vårdnadshavare.

01
En matchvärd utses till varje 
match och är tydligt 
identifierbar på plats.

02
Ledare och domare 
genomför en gemensam 
genomgång innan 
matchstart.

03
Ett gemensamt 
informationsmeddelande 
spelas upp cirka fem 
minuter innan match alt. 
läses upp.
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Under match

Matchvärden är 
aktivt närvarande 
under hela 
matchen.

01
Ledare och domare 
för en respektfull 
dialog och gör 
avstämningar vid 
behov.

02
Samtliga bemöter 
domaren med 
respekt och bidrar 
till trygghet.
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Efter match

EN KORT UTVÄRDERING 
GENOMFÖRS MELLAN 
LEDARE, DOMARE OCH 
MATCHVÄRD.

01
EVENTUELLA 
INCIDENTER 
RAPPORTERAS ENLIGT 
RUTIN (TILL SMÅLANDS 
FF).

02
PROBLEM HANTERAS I 
FÖRSTA HAND DIREKT 
PÅ PLATS.

03
ÅTERKOPPLING GES TILL 
SPELARE OCH 
VÅRDNADSHAVARE 
MED FOKUS PÅ GODA 
BETEENDEN.

04
TILLSAMMANS SKAPAR
VI ETT TRYGGARE, 
STARKARE OCH MER
HÅLLBART
MATCHKLIMAT.
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Roller och ansvar

Matchvärd

Ledare

Domare



Ledare

• Sänder ut meddelande till vårdnadshavare ett antal gånger per säsong.

Förslag

Hej! Inför helgens match vill vi skapa en positiv och trygg upplevelse för alla 
barn.

✓ Heja på alla spelare – inte bara ditt eget barn.

✓ Respektera domarens beslut. Undvik att ge instruktioner från sidlinjen.

Glädje och utveckling går före resultat. Tack för att du är en god förebild!



Ledare fortsättning

Gemensam genomgång före match i god tid med domare och matchvärd. 

Hur gör vi detta på bästa sätt? 

• När? 

• Har vi någon gemensam utgångspunkt?



Förslag 

Använda Heja Fotbolls-kortet som grund i dialog om hur ni tillsammans skapar 
en trygg och respektfull matchmiljö. 

• Spelare respekterar domare, ledare och lagens spelare

• Ledare agerar föredömligt mot spelare, domare och ledare

• Domare dömer och alla respekterar domsluten

• Publik hejar på ett positivt sätt och med vårdat språk



Ledare fortsättning

Ledaren ska under match
Bemöter domaren med 
respekt och bidrar till 

trygghet.

Gör avstämningar vid 
behov med domaren.

Efter match

Utvärdera matchmiljön 
efter match med domare 

och matchvärd. Lyft 
gärna det som varit 

positivt

Vid allvarligare 
incidenter, skriv rapport 
och lämna till ansvarig i 

föreningen. 



Fråga

VAD ÄR VIKTIGT ATT TÄNKA PÅ VID 
AVSTÄMNINGEN EFTER MATCH?



Rapporter

• Vid utvärderingen av matchen, fyll i 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=
39nVMfN7TUeNXJkkFUZtrjxGLox78OJFnDDmOrgKKrBU
MVRWRlFWQjc3VVFRVlpDQjk5QlEzRFFSTSQlQCN0PWc
u&origin=QRCode

• Vid incidenter rapporteras det till ansvarig i förening. 

• Vid mer allvarliga incidenter sänds rapport till ansvarig i 
förening. Den ansvarige sänder vidare till Smålands FF.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=39nVMfN7TUeNXJkkFUZtrjxGLox78OJFnDDmOrgKKrBUMVRWRlFWQjc3VVFRVlpDQjk5QlEzRFFSTSQlQCN0PWcu&origin=QRCode


Åtgärder

Första hand lös situationen 
på plats och mellan 

föreningarna

Det som händer på planen 
– Smålands FF 

disciplinnämnd – smff-
kansli@svenskfotboll.se

Grova händelser i och runt 
matchen – Conny Nilsson 

Säkerhetsansvarig 
Smålands FF

Händelser under/kring 
barn/ungdomsmatch (ej 
förb.domare) ej löses på 

plats, ingen respons – smff-
kansli@svenskfotboll.se

Upprepade tillfällen, ingen 
förändring -

Visselblåsarfunktion – RF-
Sisu

Händelser under och kring 
match kan ibland bli 

polisärt

mailto:smff-kansli@svenskfotboll.se
mailto:smff-kansli@svenskfotboll.se


Förslag på innehåll rapport

Matchinfo (datum, lag, plats och 
domare)

Typ av incident (te.x. hot, kräkning, 
osportsligt beteende)

Beskrivning av händelsen

Åtgärder som vidtogs på plats

Eventuella vitten

Namn och kontaktuppgifter till den 
som rapporterar





Domare

Före match
Genomgång med ledare 

och matchvärd
Under match

Gör avstämning med 
ledare och/eller 

matchvärd om du känner 
behov av det.

Efter match

Utvärdera matchmiljön 
efter match med domare 

och matchvärd. Lyft 
gärna det som varit 

positivt



Matchvärd före matchen

• Var på plats 30 minuter 
före matchstart.

• Bär matchvärdsväst så att 
du är tydligt identifierbar 
(den rosa Heja Fotbolls-

västen).

• Hälsa på domare och 
ledare och presentera dig.

• Se till att publiken inte står 
bakom målen eller vid 

avbytarbänkarna.

• Säkerställ att 
informationsmeddelandet 

spelas eller läses upp 5 
minuter innan matchstart 
där spelare och ledare stor 

vid mittlinjen.



Matchvärd under match

• Rör dig längs sidlinjerna – var synlig och tillgänglig.

• Ha en lugn och stöttande närvaro.

• Prata med domaren i pausen vid behov.

• Vid incident: agera lugnt, tydligt och respektfullt och involvera 
ledare vid behov.

01

02

03



Matchvärd efter match

• Hjälp till att skapa en god avslutning för 
spelare, ledare och publik.

• Genomför en kort utvärdering med 
domare och ledare kring matchmiljön 
och eventuella incidenter.
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Implementering i respektive förening

Hur kan man på bästa sätt implementera detta i föreningarna? 

• Ansvarig i förening 

• Teknik

• Utbildningar 



Nästa steg?

Framtagande av material att sända ut till 

Frågor att lyfta som kan finnas gemensamt intresse att driva?

Finns intresse att se över möjligheten att starta en formell
Fotbollsallians?





https://www.smalandsfotbollen.se/forening/trygg-fotboll/

https://www.smalandsfotbollen.se/forening/trygg-fotboll/



