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Syftet med motet

PRESENTERA INNEHALLET | SAKERSTALLA SAMSYN DISKUTERA RUTINER OCH STARKA SAMARBETET BESVARA FRAGOR OCH
OVERENSKOMMELSEN KRING RIKTLINJERNA FORVANTNINGAR MELLAN FORENINGARNA FANGA UPP INSPEL INFOR
IMPLEMENTERINGEN



Introduktion och Implementering i
bakgrund respektive forening

Nasta steg - andra med ett ev. bildande
fragor att samverka av en formell
kring och process Fotbollsallians

Diskussion och
erfarenhetsutbyte




Introduktion och bakgrund

Mote pa RF-sisu Framtagande av
under var-host forslag 251209

Sista dag for Overenskommelsen
synpunkter 260115 260201




Overenskommelsen

Denna 6verenskommelse har utarbetats av féreningar verksamma inom barn-
och ungdomsfotbollen i Jonkdpingsomradet med utgangspunkt i Svenska FFs
Trygg fotboll och Smalands FFs Heja fotboll. Syftet ar att starka samarbetet
mellan foreningarna och sakerstalla en trygg, positiv och utvecklande
matchmiljo for barn och ungdomar.

Genom att underteckna dverenskommelsen atar sig foreningen att aktivt
verka for att foljande riktlinjer f6ljs fére, under och efter match.



Fore match

01 02

Paminnelse infor match En matchvard utses till varje

skickas till spelare och match och ar tydligt
vardnadshavare. identifierbar pa plats.

03

Ledare och domare
genomfor en gemensam
genomgang innan
matchstart.

04

Ett gemensamt
informationsmeddelande

spelas upp cirka fem
minuter innan match alt.

lases upp.




Under match

01

Matchvarden ar

aktivt narvarande
under hela
matchen.

02

Ledare och domare
for en respektfull
dialog och gor
avstamningar vid
behowv.

03

Samtliga bemadter
domaren med
respekt och bidrar
till trygghet.




Efter match

01

EN KORT UTVARDERING
GENOMFORS MELLAN
LEDARE, DOMARE OCH
MATCHVARD.

03

PROBLEM HANTERAS |
FORSTA HAND DIREKT
PA PLATS.

04

ATERKOPPLING GES TILL
SPELARE OCH
VARDNADSHAVARE
MED FOKUS PA GODA
BETEENDEN.

05

TILLSAMMANS SKAPAR
VI ETT TRYGGARE,
STARKARE OCH MER
HALLBART
MATCHKLIMAT.




Roller och ansvar

Matchvard

Ledare

Domare




Ledare

e Sander ut meddelande till vardnadshavare ett antal ganger per sasong.

Forslag

Hej! Infor helgens match vill vi skapa en positiv och trygg upplevelse for alla
barn.

v/ Heja pa alla spelare — inte bara ditt eget barn.
v Respektera domarens beslut. Undvik att ge instruktioner fran sidlinjen.

Gladje och utveckling gar fore resultat. Tack for att du ar en god férebild!



Ledare fortsattning

Gemensam genomgang fore match i god tid med domare och matchvard.

Hur gor vi detta pa basta satt?
* Nar?

* Har vi ndgon gemensam utgangspunkt?



Forslag

Anvanda Heja Fotbolls-kortet som grund i dialog om hur ni tillsammans skapar

en trygg och respektfull matchmiljo.

* Spelare respekterar domare, ledare och lagens spelare

* Ledare agerar foredomligt mot spelare, domare och ledare
* Domare domer och alla respekterar domsluten

e Publik hejar pa ett positivt satt och med vardat sprak

HEJA FOTBOLL

SPELARE respekterar domare,
lecre och bdda Lagens spelare

VEDARE agerar 10cecimiig mat
soelare, domare och ecare

OOMARE damer och M
respekterar domsluten

PUBLIK hejar pd eit positive s
el ot wirdat sprdd

i soies ()




Ledare fortsattning

Ledaren ska under match

Efter match

Bemo&ter domaren med
respekt och bidrar till
trygghet.

Utvardera matchmiljon
efter match med domare
och matchvard. Lyft
garna det som varit
positivt

GOr avstamningar vid
behov med domaren.

Vid allvarligare
incidenter, skriv rapport
och lamna till ansvarig i

féreningen.




VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA VID
AVSTAMNINGEN EFTER MATCH?



Rapporter

* Vid utvarderingen av matchen, fyll i
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=
39NVMIN7TUeNXJkkFUZtrixGLox780JFnDDmMOrgKKrBU
MVRWRIFWQjc3VVFRVIpDQjk5QIEzZRFFSTSQIQCNOPWc
u&origin=QRCode

Tyck till om
* Vid mer allvarliga incidenter sands rapport till ansvarig i
forening. Den ansvarige sander vidare till Smalands FF. matﬁhk“matﬂt

Skanna QR-koden

* Vid incidenter rapporteras det till ansvarig i forening.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=39nVMfN7TUeNXJkkFUZtrjxGLox78OJFnDDmOrgKKrBUMVRWRlFWQjc3VVFRVlpDQjk5QlEzRFFSTSQlQCN0PWcu&origin=QRCode

Atgirder

Forsta hand |0s situationen

pa plats och mellan
foreningarna

Handelser under/kring
barn/ungdomsmatch (ej
forb.domare) ej l6ses pa

plats, ingen respons —

Det som hander pa planen
— Smalands FF
disciplinnamnd —

Upprepade tillfallen, ingen
forandring -
Visselblasarfunktion — RF-
Sisu

Grova handelser i och runt
matchen — Conny Nilsson
Sakerhetsansvarig
Smalands FF

Handelser under och kring
match kan ibland bli
polisart



mailto:smff-kansli@svenskfotboll.se
mailto:smff-kansli@svenskfotboll.se

Forslag pa innehall rapport

Matchinfo (datum, lag, plats och
domare)

Typ av incident (te.x. hot, krakning,
osportsligt beteende)

Beskrivning av handelsen

Atgdrder som vidtogs pa plats

Eventuella vitten

Namn och kontaktuppgifter till den

som rapporterar




MATGHKLIMATET

Smalands Fotbollférbund har under varen upplevt ett 6kat antal skrivelser gallande daligt matchklimat. Vi vet att
den stora merparten av var fotboll genomfors pa ett bra satt med gladje och larande som fokus.

Om ni trots allt har en trakig fotbollsupplevelse kopplat till matchklimat, hur hanterar ni det?

PRATA MED VARANDRA

Ta en dialog ledare emellan. 2025 gjordes ett fortydligande om att det &r ledarna pa matchen som ansvarar
for att matchen har ett bra klimat, det star numera med i regelboken for barn- och ungdomsfotboll. Det i sin
tur hanger pa att vuxna manniskor kan prata med varandra.

DIALOG MELLAN FORENINGAR

Vand er till er férenings styrelse/ungdomssektion. Har ni forsokt ha en dialog ledare emellan p3 plats men det
inte gatt val, se till att féreningarna kan ha en dialog efter matchen. Hur ska vi géra for att battra oss? Hur
6nskar vi att ndsta match mellan vara lag blir? Kan vi géra ndgot fér att uppna det? (Matchvardar, besok fran
styrelse, lag-/féréldrarméten)

VAD VILL VARA BARN OCH UNGDOMAR?

Vi kan konstatera att det i nastan alla fallinte &r barnen som &r anledningen till konflikt och daligt matchklimat.
Tank efter nar ni kanner att matchen &r pa vag at fel hall - vad vill vara spelare? Vill de att tjafset ska fortga? Vill
de att vuxna skriker pa varandra? Vill de att domaren tvingas anvénda sina kort?

Eller vill de bara spela fotboll?

VIUPPMANAR NU ALLA FGRENINGAR ATT PRATA OM MATCHKLIMAT
o | STYRELSERUMMET
o | OMKLADNINGSRUMMET
 PATRANINGSPLANEN (&

Fyll gérna i hur ni upplever
matchklimatet vis QR-koden




Domare

Fore match

GOr avstamning med
ledare och/eller
matchvard om du kanner
behov av det.

Genomgang med ledare
och matchvard

Efter match

Under match

Utvardera matchmiljon
efter match med domare
och matchvard. Lyft
garna det som varit
positivt




Matchvard fore matchen

e Var pa plats 30 minuter
fore matchstart.

e Bar matchvardsvast sa att
du ar tydligt identifierbar
(den rosa Heja Fotbolls-
vasten).

e Sakerstall att
informationsmeddelandet
spelas eller lases upp 5
minuter innan matchstart
dar spelare och ledare stor
vid mittlinjen.

¢ Halsa pa domare och
ledare och presentera dig.

e Se till att publiken inte star
bakom malen eller vid
avbytarbankarna.




Matchvard under match

e Ror dig langs sidlinjerna — var synlig och tillganglig.

02

e Prata med domaren i pausen vid behov.
03
e Vid incident: agera lugnt, tydligt och respektfullt och involvera
ledare vid behowv.




Matchvard efter match

* Hjalp till att skapa en god avslutning for
spelare, ledare och publik.

e Genomfor en kort utvardering med
domare och ledare kring matchmiljon
och eventuella incidenter.




Implementering i respektive forening

Hur kan man pa basta satt implementera detta i foreningarna?
* Ansvarig i forening

* Teknik

e Utbildningar



Nasta steg?

Framtagande av material att sanda ut till

Fragor att lyfta som kan finnas gemensamt intresse att driva?

Finns intresse att se 6ver mojligheten att starta en formell
Fotbollsallians?




Féreningens namn:
Skriv féreningens namn har

Datum:
Skriv dagens datum har

Kontaktperson Trygg Fotboll
inom férening:

Skriv namn och kontaktuppagifter
pa dessa rader.

Sakkunnig RF/SISU distrikt:

Skriv namn och kontaktuppagifter
pa dessa rader.

Ansvarig Trygg Fotboll SDF:

Skriv namn och kontaktuppagifter
pa dessa rader.

Idrottsombudsmannen:
08-627 40 10 eller
idrottsombudsmannen@rf.se

Polisen:
Akut: 112 / Ej akut:11414

Socialtjinst | er kommun:
Skriv namn och kontaktuppgifter

Stbd for idrottsledare (BRIS):
077 - 44000 42

Om du vill vara anomym/
Visselblisartjénsten:
https://reportwhistleb.com/sv/
riksidrottsforbundet

Hedersrelaterat vald eller fértryck:
TRIS: wwwi.tris.se
Hedersfortryck.se

Ovrig kontakt:
Skriv namn och kontaktuppagifter
pa dessa rader.

Oro kan uppsta dels
genom atten vuxen

eller barn beréttar eller

att man ser tecken pd

att nagot ir fel. Viktigt

att vara vaken fér

signaler och tecken pa

att nagot &r fel.

Féreningen tar
omedelbart kontakt
med férildrarna.
Om problematiken
misstinks finnas inom
den utsattes familj ska
soclaltjinsten istillet
kontaktas.

Identifiera om
kontaktmed
soclaltjdnst
behdvs f5r att
st8tta barnet.

Du som fysisk person och medlem | en
Idrottsfarening kan utesiutas om du motarbetat
féreningens verksamhet, brutit mot idrottens
virdegrund, freningens stadgar eller skadat
féreningens intressen. Om tilirickliga skal fér

utesiutning inte freligger far féreningen | staliet

meddela dig varning.

Inget behov av vidare
dtgdrd? Har vi ldrt oss

FLODESSCHEMA

Hantering vid oro f6r barn- och ungdomar i foreningen

Oro rérande ett barn
eller misstankar
rérande en vuxens
beteende?

Ar det en livshotande
situation eller ett
pagdende brott?

Skaffa en bild av liget.
Vad har hiint? Vilka ir
inblandade? Ar det akut
s se till att sdkra miljén
f&r den som &r utsatt.
Undvik att sjdlva forstika
utreda vad som hint| det
hir steget. Om det biir ett
polisdrende dr det viktigt
att ni inte har pdverkat
inblandade personer.

Misstinker ni att ett
brott begitts?

Rapportera till den
person inom din
férening som r

kontaktperson fér

Trygg Fotboll. (Eller den
person som av styrelsen
utsetts som ansvarig)

Ring 112

Rapportera till den
person inomdin
férening som &r

kontaktperson fér
Trygg Fotboll. (Eller den
|person som av styrelsen
utsetts som ansvarig).
KontaktaPolisen  —Jp

Kan det vara ett brott mot era stadgar eller ett brott mot virdegrund, uppférandekod

ete. sé bor ni sjilva férsbka reda ut vad som hint och sedan filja resterande steg |
fidesschemat. Kanner ni er osékra sa ta kontakt med ert SDF, RF/SISU distrikt eller

Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.

Behbvs vidare
Atgdrder?

Identifiera vilket behov
av stéd som finns hos
den utsatta, trinare,
fireningsstyrelse,
eventuellt andra
inblandade och eventuell
forbvare. Om det finns
skl fbr avstingning /
wvarning / utbildning ska
det genomftiras.

Identifiera vilkasom
behéver information om
detsom hiint samt vilken
form avinformation det

ska vara. Tank pa den
personliga integriteten,

alla behdver inte veta
alit. RF/SISU distrikt.

F3lj den rutin som nl
byggt upp under det
férebyggande arbetet
fér att félja upp det som
hant. Hjslp med det
férebyggande arbetet
kanni fi av SDF eller

>

: TIPSRUTA i
+ D Vill ni ha st& alltid ringa i detta oavsett vilketstegni  :
! #rph.2) Ettbarn elleren far illa eller en led! upp g
+  Hrnog for att dtgirder ska vidtas skyndsamt. En férening bér sdledes alltid tabarn :
g 19 3 il pa allvar. 3) Kom Ihig att liféra H
¢ beslut. 4) Viktigt med det férebyggande arbetet. Viad kan vi gbra fbr att det intriffade  :
. inte ska ske igen? 5) Vill du vara Anviind isartjiinsten. H
Vidare hantering av
Grendet under och efter
Kontakta ansvarig pa domslut inom férening

och eventuellt med
stbd avSDF och RF-SISU
distrikt.

distriktet, SDF / RF-SISU.

Har férévaren ett
fértroendeuppdrag |
ndgon form, ska den
personen ta "time
out” under eventuell
utredning. Fér detta
krivs ett styrelsebesiut
samt att det
protokollférs.

Ar férévaren ett barn &r
farildradialog mycket
viktigt. Kan hindelsen

rubriceras som ett
lagbrott - anmil ocksa
till Socialtjinsten. Detta
‘ocksé vid oro f&r barmets
situation.

Frigor man kan stilla sig:

mmm Vad har hiint? Vilka andra

wvet om det intriffade?
Négra vittnen till det
Intriffade? Vad har gjorts
fram till nu? Behov av
stéd? Hur kan vi férhindra
att det sker lgen?

SvFF / Maj 2011




TRYGG FOTBOLL

STEG1 STEG 2 STEG3
Trygg fotbolismiljo Trygg matchmiljé Trygg utbildningsmiljo

> Hej Fotboll ,lek
eja Fotboll 0 ens sPela e
Trygg Fotboll Pt

Handlingsplan Véardegrund

Flodesschema
Jchecklista Svenska FF

Utbildning
Utbildning barn- och Spelformsutbildning
ungdomsdomare

https://www.smalandsfotbollen.se/forening/trygg-fotboll/



https://www.smalandsfotbollen.se/forening/trygg-fotboll/

FOKUSTRAFFAR

Arets digitala fokustraffar handlar om hur vi som ledare forhaller oss till resultat i ungdomsfotboll
och hur vi starker och rekryterar unga matchledare/domare.

25 MARS, 18.30-21.00

Den har traffen riktar sig till dig som ar ungdomsledare i fotboll och vill reflektera dver hur
ditt ledarskap paverkar spelarna. Vi utforskar hur vart satt att prata om vinna och férlora
paverkar motivation, larande och sjalvbild hos spelare. Genom att balansera
tavlingsmomentet med angsiktig utveckling och ett respektfullt klimat kan vi skapa battre
forutsattningar for alla inblandade att vaxa inom fotbollen.

GASTFORELASARE 25 MARS
NIKLAS GILLSTROM

Niklas har en kandidatexamen i idrottsvetenskap med inriktning mot trénarskap fran Goteborgs
universitet och studerar nu pa masterniva. Hans utbildning har format ett holistiskt synsatt pa
tranarskap, dar fokus ligger pa att utveckla bade idrottsliga prestationer och individen som helhet.

15APRIL, 18.30-21.00

Under denna traff kommer vi diskutera hur vi kan stirka och rekrytera unga matchledare
och domare genom tydligt vuxenstdd, utbildning och goda férebilder - Hur kan vi bli battre
pa att tidigt identifiera och uppmuntra unga att ta steget till att bli matchledare/domare och
hur skapar vi en kultur dar domarrollen varderas hogt och dar unga kanner sig
respekterade?

Las mer om traffarna och anmaél dig via
den hér ldnken eller genom att skanna
QR-koden nedan




