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Lathund för Ledare 

Före matchen 

Skicka följande meddelande till spelare och vårdnadshavare minst en gång i månaden.  

Meddelande: 

Hej! Inför helgens match vill vi skapa en positiv och trygg upplevelse för alla barn. 

✓ Heja på alla spelare – inte bara ditt eget barn. 

✓ Respektera domarens beslut. Undvik instruktioner från sidlinjen. 

Glädje och utveckling går före resultat. Tack för att du är en god förebild! 

• Hälsa på motståndarnas ledare, domare och matchvärd. 

• Delta i en kort dialog om matchmiljö inför matchen, gärna med stöd av Heja 

Fotboll-korten. 

 

Under matchen 

• Stötta spelarna och bidra till en trygg och positiv stämning. 

• Hjälp matchvärden om situationer uppstår vid sidlinjen. 

• Fokusera på utveckling, glädje och trygghet – inte resultat. 

 

Efter matchen 

• Delta i en kort utvärdering med matchvärd och domare:  

o Utgå från Heja Fotboll-kortet 

o Gå igenom händelser och förbättringsområden 

• Svara på utvärderingen via QR-koden. 

• Vid allvarliga incidenter ska dettas rappporteras. Se “handlingsplan incident 

matchiljö” 
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