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Handlingsplan för hantering av incidenter vid 

matcher 

1. Förebyggande arbete (innan matchen) 

• Utse ansvariga personer för trygg fotboll och matchmiljö i föreningen. 

• Informera ledare, matchvärdar och domare om rutiner och roller inför säsongsstart. 

• Säkerställ att matchvärd finns på plats vid samtliga matcher. 

• Kommunicera föreningens värdegrund regelbundet till spelare och föräldrar. 

 

2. Direkt hantering på plats (när incidenten inträffar) 

1. Matchvärden agerar i första hand, tillsammans med berörda ledare där ledarna har störst 

ansvar. 

2. Agera lugnt, tydligt och respektfullt. 

3. Försök avbryta och lugna situationen utan konfrontation. 

4. Bedöm om händelsen kan lösas direkt på plats. 

5. Vid behov kan ledare/matchvärden:  

o Flytta undan personer som stör matchen 

o Involvera båda lagens ledare 

o Pausa matchen tills situationen är under kontroll 

 

3. Rapportering (efter incidenten) 
Ledare ska: 

• Kort beskriva vad som hänt 

• Notera tidpunkt, plats och involverade personer 

• Skicka rapport till föreningens trygghetsansvariga samma dag 

En rapport bör innehålla: 

• Vad hände? 

• Vem/vilka var inblandade? 

• Vilka åtgärder vidtogs på plats? 

• Behövs ytterligare insatser? 
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4. Föreningens uppföljning 
Den ansvariga personen i föreningen ska: 

1. Ta emot och läsa incidentrapporten 

2. Vid behov kontakta berörda parter  

3. Bedöma incidentens allvarlighetsgrad 

4. Vid allvarlig incident ska alltid konstakt tas med ansvarig i motståndarlagets förening. 

5. Dokumentera händelsen internt 

6. Besluta om fortsatta åtgärder, t.ex.:  

o Samtal och stödinsatser 

o Information till lag/föräldrar 

o Återkoppling till Smålands FF vid allvarliga incidenter  

o Händelser som inträffar på planen anmäls till disciplinnämnden: 

kansli.smff@svenskfotboll.se (gäller ex grov utvisning där en ungdomsdomaren 

behöver hjälp att anmäla, ledare som betett sig riktigt illa etc.). 

 

5. Återkoppling 

• Föreningen återkopplar till matchvärd och berörda ledare om vilka åtgärder som genomförts. 

• Syftet är att lära av situationen och stärka tryggheten inför kommande matcher. 

 

6. Utvärdering och lärande 

• Använd Smålands FF:s utvärderingsformulär via QR-kod. 

• Föreningen följer upp återkommande mönster och planerar förebyggande åtgärder. 
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