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It IS easier to build
strong children than
to repair broken men.

— Frederick Douglass




Jan Juhlin (st6édansvarig)

* Trebarnsfar + 2 barnbarn

* Fotboll (Askims IK, Kinna IF, Overas BK), discgolf,
langdhopp, pingis, l6pning...handboll?

* Sprakvetare, filosof och historiker

* 20-ars erfarenhet som tranare (barn, ungdom, senior,
UEFA B-licens)




Spelschema

» Historik, Bakgrund & Fakta
e Varfor

e Vara krav och forvantningar
* Svensk idrott idag
* Summering och slutsignal




Investmentbolag Stockholm

Sven Norfeldt 15 féreningar
Spretig sponsring Sammanlankande
Huvudsponsor OIS Fair Play laggs till
STIFTELSEN
DUNROSS&CO
Ny modell
|drotten vill Expansion Skane
FN:s barnkonvention
Stiftelsen bildas
Nytt arbetssatt Expansion Vasterbotten

STI
DUNROSS&CO

Stoéd - ej sponsring




Fakta

* En anstéalld — 13g overhead

* 170 foreningar
* Cirka 92 000 barn
*  Cirka 9Mkr arligen till svensk idrott

* Innebandy (22%), Basket (5%), Handboll (23%), Fotboll (47%), Bandy
(3%)

*  Uppfoljning och krav — mote med alla féreningar minst 1gg/ar
* Elva nya féreningar 2025 — lapp pa luckan
*  Dunrossdagen — en samlingspunkt for foreningar

°*  Oberoende aktor med brett kontaktnat




Geografi

Skane 14 foreningar

Halland 14 foreningar
Goteborgsomradet 75 foreningar
Bohuslan 13 foreningar

Smaland 4 foreningar
Stockholmsomradet 47 foreningar
Vasterbotten 5 féreningar




Kravstallning

* Foreningen skall folja sina policydokument

* Vara krav och riktlinjer matchar foreningens krav och
riktlinjer

* Uppfoljning och delaktiga i atgardsplan
* Ej aktiva i konflikthantering — men bollplank
* Konflikt utan atgard — stod avslutas

* Langsiktiga samarbeten — om féreningar skoter sig
fortsatter vi att stodja dem

* Kvalitetsstampel




Vara krav - kortfattat

- Fa sa manga som mojligt att stanna i idrotten och fa en positiv
erfarenhet som man bar med sig resten av livet

- Ingen toppning i barnidrott (upp till 12 ar)

- 13 ar och uppat — viss indelning med hansyn till ungdomens
onskan

- Fair Play bland spelare, ledare och foraldrar

- Ingen dopning. Ingen rasism, sexism eller annan diskriminering

- Aktivt arbeta med sin vardegrund och sina policys




Varfor?

* |drottens demokratiska fostran

* Aktiva barn ar glada barn

* Minskad kriminalitet

* Livslang karlek till idrotten — Folkhalsan
* Bredd och elit

* |drotten behover stod




Vad sager forskning?

Prestationsniva

° Multiidrottande ar positivt
* Sen specialisering skapar livslang gladje

* Att trana och spela med barn som kommit
olika langt ar stimulerande och utmanande.

* Spela mycket, lek mycket, var i rorelse,
* En inkluderande idrott framjar folkhalsan

* |drotten ar for en del barn den tryggaste
platsen




Var ar svensk idrott idag?

N

* Myter

* Talangjakt

» Utfiskning

e Elitidrott for barn
 Kommersialisering av barnidrott

* Anlaggningsbrist/tillganglighetsbrist




Forlegade myter




| have no special talent. | am only
passionately curious.

Albert Einstein




SWANSEA CITY AFC

FOR BOYS UNDER 6

gets Tuosday 25th & p
@ mms::yzemoaow ¢ Landore @ 4:30 - 6:00pm

Adam Mahoney - Recrultment Coordinator

§ W oA N3 . Swansea University
v RS & Pritysgol Abertawe




Den relativa alderseffekten
Urvalsbias

Biologisk alder och Kronologisk

alder

”Daodlig” triad

TALANG — SELEKTERING — FARRE AKTIVA
Tranare och klubbar tror pa sagor

Kommersialisering av ungdomsidrott

Egoism

Elitidrott for barn och ungdomar

Akademier
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BEGREPPET ”ELIT” AR NAGOT SOM OFTA MISSTOLKAS INOM IDROTTEN, OCH

RIKSIDROTTSFORBUNDET FRAMFORALLT | SAMBAND MED BARN- OCH UNC__;DOMSIDR’BS)'IT. ELITIDROTT AR
EN SLUTPRODUKT SOM BEDRIVS | DEN ALLRA HOGSTA NIVAN DAR VUXNA

DELAR IN SPORTEN I TVA TAVLAR MOT ANDRA VUXNA. DARFOR AR DET HOGST OLAMPLIGT ATT BEDRIVA

DELAR, BREDD OCH ELIT. ELITIDROTT | IDROTTSMILIOER FOR BARN OCH UNGDOMAR DA DET OKAR RISK

FOR ONATURLIG STRESS, BADE PSYKISKT SASOM FYSISKT FOR DE AKTIVA.



0,04%




V4

Studie kring "tidiga stjarnor’

- 35000 tillfragade

- Ny forskning visar att 10% av tidiga stjarnor blir
elitutovare i vuxen alder.

- De som nar langst ar inte sallan ”late bloomers”

- Arne Gullich Sports Science RPTU i Kaiserslautern:

Det finns barnstjdrnor som blir véirldsklass vid “peak
performance age”, men det ér undantag snarare én regel.

- Om vi selekterar “de basta” i tidig alder gor vi redan
dar en otjanst OM syftet med verksamheten ar att
fostra elitspelare.




Fotbollen i Sverige?

- RF senaste rapport visar att barn- och ungdomsidrotten
vaxer, da ar vi val pa ratt vag?

- Uppgangen inom barn- och ungdomsidrott ar nastan
helt knutet till fotboll

- Antalet registrerade spelare i Sverige har minskat 2022-
>2023->2024.

- Antalet deltagartillfallen 6kar men antalet aktiva blir inte
fler, snarare tvartom?!

- Att man tranar mer ar en direkt konsekvens av man tror
att man maste trana 3-5 ganger i veckan under barnaren
”om man skall bli nagot”



FOR MANGA VUXNA
BEHANDLAR BARN SOM VUXNA
OCH
FORVANDLAR BARNENS
LEK TILL ALLVAR



* Real Sociedad fran San Sebastian, Giputzkoa, Baskien

* En av Spaniens minsta regioner

e Stark foresprakare av multiidrott — multikirola

* Ingalag forran 12 ars alder; jfr med Barcelona & Real Madrid som har lag fran 5 ars
alder.

* Samverkar med 90 féreningar i sitt naromrade

Resultat: Flest La Liga spelare per capita, flest olympier per capita.

Applicerbart i Sverige?
Om vi valkomnar och ger barn mojlighet att prova pa och lara sig fler idrotter skapar vi
flera vagar till framgang bade for de som nar eliten och de som far ett livslangt idrottande.

Om vi laser barn vid en idrott 6kar vi risken att barnet eller ungdomar slutar idrotta i tidig
alder.



Jan Juhlin

Jan.juhlin@stiftelsendunross.se

0707-555768
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