
IF Mölndal Hockey U-16


Ordning och reda, vårt fundament.
Materialare

Skridskor lämnas för slipning vid sliprummet, 70 minuter innan träning/match. Om rummet är stängt, lägg på hyllan utanför. 

Efter träning/match ta omedelbart av handskar och hjälm. Ta av tränings/matchtröja och häng ut på stället. Ta med yoghurt in. 

Allt skräp i papperskorgen ex. tejp, yoghurtförpackning och schampoflaskor.
Om utrustningen behöver större lagning, bytas ut, prata med dina föräldrar.

Tider

Lagspel, kräver att vi respekterar varandra. Det betyder att det jag gör påverkar laget. Är jag sen eller ouppmärksam får det konsekvenser inte bara för mig, utan för hela laget. Klara i god tid innan match och träning. Tiden kan variera från gång till annan. Jag har själv ansvar för att hålla koll på tiden. 
Det är inte tränare/ledare som skall tjata och påminna.

Matcher

Innan match samlas vi på utsatt tid och har ett kort genomgång.

Ombyte och uppvärmning

Ombyte för match

Matchfokus

Match

I samband med matcher, cuper är det förbjudet att bära keps/mössa inomhus vid måltider och samlingar. Vi är alltid trevliga mot ex. cuppersonal och tackar för maten. 

Du har Mölndals klubbmärke på bröstet!
Matchuttagningar

Sjukdomar, träningsnärvaro, engagemang, utvecklingsnivå styr matchuttagning.

Ev 5 st spelare ur J-18 träningstrupp kommer att spela matcher med oss.

Krav på inför och under match och träning:

· Fokuserat

· Ta i, kämpa!

· Ge 110%

· Lyssna, var uppmärksam

· Respekt

· Positiv inställning

· I tid

Visseldisciplin

ALL aktivitet upphör i och med visselsignalen. Samling kring tränare.

Vid vattenpaus, drick och samling kring tränare.

Frånvaro

All frånvaro skall meddelas ledare i så god tid som möjligt. 
Ofrivillig försening som punktering, kedjebrott accepteras. Frivillig försening som ex. tjafs, prat och dåligt fokus är oacceptabelt och kan betyda att jag inte får vara med på isen även om jag är ombytt och på plats.

Spelar och tränarprat

Öppen och rak relation. Vi pratar om allt. Kom till tränare och ledare om Du vill ha tips, har frågor om ex. laguttagning, träningar, framtid, spelmoment osv. 

Spelare och ledare 
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