Foraldramote Hockeyskolan

20 november 2021



* Agenda

e Valkomna

 Vilka ar vi som ar ledare?
Allmant
Utrustning
Information om traningarna
Ovrigt



e Administration

* Magnus Fogelberg
e Karin Fogelberg
* Lena Reimer



e Pais

« 2014 2015 e 2016 och yngre
* John Wikner (Acke) * Daniel Bodin (Arvid) * Joachim Blomdahl (Jonathan)
* Niklas Jinsjo (Filip) * Niklas Larsson (Ella) * Erik Wallander (Vide)
* Emil Holm (Cesar) * Daniel Hellstrom (Dexter) * Michel Raunegger (Loke)
e Hans Carlsson (Frans) * Fredrik Niklasson (Albin, Karl) * Christoffer Erlandsson (Folke)

e Carl Johan Roos (Henning)

* Jonas Hansson (Sebastian)

e Joachim Stenstréom (Toprak)
e Stefan Jonsson (Ebba)

e Christoffer Hoff (Samuel)

* Patrik Karlsson (Kevin, Theo)

* Henrik Eriksson (John)



Allmant

* Laget.se

 Kalendern
o Aktiviteter
* Nyheter

e VVid ankomst till hallen
* Kryssa sjalvom ingen dar

* Kom garna 30 min fore vi gar pa is



Utrustning

* Bagar att lana
* Vad ar vara tankar?

 Rekomendationer
* Kop begagnat!
* \Var?
Snabb Sport, Magasinsgatan

Facebook
Blocket

* Klubba

* Skridskor

* Hjalm

* Halsskydd

*  Armbagsskydd

* Axelskydd

* Hockeyhandskar eller tjockare vantar
* Byxor

* Benskydd

* Damasker varfor?
* Understall

e Slipning



Traningarna

e Skridsko skridsko skridsko skridsko skridsko skridsko skridsko skridsko skridsko

* Stationer
* Blandade dvningar skridsko, puck eller spel
* Fokus pa att alla lamnar hallen med ett leende pa lapparna och langtar tillbaka

* Markestagning

e 2014 gruppen borjar tranar aven tisdagar
e Startar efter nyar, siktar pa 11/1

* Avslutning
e jul 18/12 (vi borjarigen 15/1)
e Sasongsavslutning 9 april 2022



e Ovrigt
* Hur funkar det med Cafét
* Hamta nyckel? Vad skall tas fram? Hur manga pass per sasong?

* Hur gar det till med matcher?
* Hockeyskolan har inget spel men vi deltar i en cup i slutet av sasongen for 2014 gruppen.



