MdélIndal Hockey — U9
Protokoll fran foraldramote #1 sasongen 2012/2013

8 september 2012

Néarvarande: Mattias Ramsberg, Marqus Hansson, Rickard Ekengren, Per Bjallmark,
Magnus Carlsson, Fredrik Jonsson, NN (Leos pappa), NN (Cesars
pappa), NN (NN pappa)

Styrelserepresentation genom styrelseordférande Anders Martinsson och
Roland Vinberg.

Nasta mote: 6 oktober 2012

I.  Agenda

Motesagendan faststalldes till att omfatta information fran tranarna och styrelsen avseende U9 for
sdsongen 2012/2013 samt att halla en diskussion om hur vart lag bast bildas och vilka
funktioner/roller som behdver beséttas.

Il. Information

Mattias och Marcus informerade 6vergripande om steget fran hockeyskolan till U9 och vad det
innebar att bilda ett lag med avseende pa traning, matcher och féraldraengagemang.

Infor métet hade nagra foraldrar forberett ett antal frAgor som ansags vara allmangiltiga och som
tillsammans med svar skulle kunna utgora ett Fragor och Svar- dokument som kan publiceras for
samtliga intresserade av U9. Se nedan under Diskussion.

Styrelsen genom styrelseordférande Anders Martinsson och informationsansvarig Roland
Vinberg informerade om Molndal hockey vad galler styrelsesammanséttning, mal/vision och
prioriterade satsningar under sésongen 2012/2013. For styrelseinformation hanvisas till
hemsidan: http://www.laget.se/MHS/Board. Det noterades att ungdomsverksamheten &r viktig
och prioriterad, att vi har erhallit manga istider for sasongen, och att féreningen prioriterar att fa
en an battre ordning pa ekonomin och att man satsar pa en del féretagsevents mm for att starka
ekonomin. Medlemsavgifterna for U9 tacker framforallt forsékringar och istider. Det noterades
aven att respektive lag bor organisera sig och ta ett relativt stort ansvar for lagets aktiviteter och
administration.

Il. Diskussion

En diskussion fordes om vad barnen och vi som foraldrar kan férvanta oss av den kommande
sdsongen och vilka insatser som behdvs fran var och en av oss.



Viktig information och beslut som framkom av dessa diskussioner har sammanfattats i bilaga till
detta protokoll i form av "Fragor och Svar”. Detta dokument kommer aven att publiceras pa lagets
hemsida.

Sammanfattningsvis noterades foljande (ytterligare information och detaljer nedan under Fragor
och Svar):

e Traningstider faststalldes till torsdagar 15:45 — 17:00 och I6rdagar 8:00 - 9:30. Istiden pa
tisdagar anvands tillsvidare som lagets allmanna &kning

o Laget behover fler trdnare och &ven en lagledare och en
materialforvaltare/skridskoslipare.

e Vibehdver alla hjalpas 8t med att behélla och varva spelare till laget s att barnen kan
bygga ett tillrackligt stort lag for kommande ar

e Prova-pa-bagar finns for de som vill testa hockey

e Laget skall vara knattar p& matchen mellan Frélunda och Skellefted den 29 november
2012 (12 pojkar + 2 tranare)

e Information om foraldrars medverkan finns under fliken Foraldraféreningen p& hemsidan
(lank finns nedan)

IV. Atgéarder

Inom de narmaste tva veckorna behdver vi gora foljande:

e Utse lagledare

e Utse materialférvaltare och ndgon som kan lara sig att slipa skridskor (maskin i
Abyhallen)

e Hitta en 16sning for forvaring av utrustning i Aby ishall

e Utse ansvarig for samordning av ataganden gentemot féreningen (café, lotter mm)

e Starka upp tranarteamet med 1-2 ytterligare tréanare

e Tafram ett informationsblad om U9 och faststélla kommunikationsstrategi for att varva
nya spelare samt sakerstélla att vi behaller killar som gick hockeyskolan forra aret

Vid protokollet:

Fredrik Jonsson
073-397 73 11
fionsson@deloitte.se

Justeras:

Rickard Ekengren
076-633 89 52
Rickard.ekengren@elitect.se




BILAGA 1 — Foraldramote Mdlndal Hockey U9 den 8 september

Fragor och Svar

Vanliga fragor Moindal Hockey - U9

# Fragor Svar

Ska vi trana tre dagar i veckan
under hela sdsongen?

Kommer vi alltid trana tisdagar,
torsdagar och |6rdagar under
hela sdasongen och enligt de
tider som initialt angivits (15-
17 pa vardagar och 8-9:30 pa
lordagar)?

Vilka traningstider kommer vi
att kora i praktiken? Kommer vi
borja 15:00, 15:30, 15:45 eller
16:00 pa vardagarna? Hur gor
vi med de barn som kommer
innan den "officiella" traningen
kommer igang?

Hur ska man se pa en
traningstid som ar under
vardagseftermiddagar med
tanke pa arbete och andra
ataganden som foralder?

Vi fokuserar pa tva traningspass per vecka. Med nuvarande tilldelning
av istider genomfor vi ledarledd traning pa torsdagar kl 15:45 - 17:00
och I6rdagar ki 8:00 - 9:30. Vi har ytterligare istid pa tisdagar mellan
15-17. Denna behaller U9 och anvander som "lagets allmédnna akning".
Forutsattningen for att barn ska fa vara pa isen ar att ndgon vuxen ar
med. Detta samordnas inte av tranarna utan far l6sas av foréldrarna.
Langre fram under sdsongen och beroende pa intresse hos barnen och
foraldraengagemang kan vi eventuellt utoka den ledarledda traningen
till tre pass per vecka.

Se ovan. Vi fokuserar pa traning pa torsdagar och I6rdagar. Vi erbjuder
fridkning pa tisdagar.

Se ovan. Om nagot barn till exempel 4r ombytt och klart redan kl 15:00
infor torsdagstraningen kan man borja med skridskodkning redan da
forutsatt att en vuxen ar med pa isen. Vuxna som assisterar pa isen ska
alltid ha skridskor och bara hjalm.

Det kommer alltid finnas asikter kring vad den optimala tréningstiden
ar. Vi ar en forening med manga lag och som i samverkan med andra
foreningar sasom konstakning mm behdver samsas om de istider som
finns i Aby ishall. Det faktum att det bara finns en ishall blir givetvis
granssattande. Utifran barnens perspektiv ar det fysiologiskt sett
mycket bra med traning under eftermiddagen jamfort med senare
framat kvallen, detta till exempel for att tid ska ges att varva ned, ata
mm innan laggdags och for att fa en god sémn. Barnens energiniva ar
dven god under eftermiddagen. Det kan givetvis bli en utmaning for
foraldrar att I6sa logistiken, men vi har exempel pa l6sningar dar
foraldrar fran ett visst omraden redan har gatt samman och dar fem
familjer har lagt upp ett gemensamt kérschema for att turas om med
att kora for att pa sa satt lattare hantera franvaro fran arbete mm.



Fragor

Kommer féreningen
tillhandahalla
forrad/forvaringsmojligheter
under sdsong sa att respektive
barn kan forvara sin back med
utrustning? Hur far vi tillgang
till rum / nyckel?

For de barn som inte har egen
utrustning, men som garna vill
prova pa ett tag innan de
bestammer sig for hockey, vad
galler for dem?

Kommer U9 att spela matcher
under sasongen? | sa fall,
kommer det vara regelbundna
matcher enligt ett visst
spelschema?

Kommer barnen att deltaga i
nagon cup under sdasongen?

Kommer barnen att deltaga i
nagon annan form av event
under aret?

Svar

Vi undersdker for ndrvarande om vi inte kan erhalla ett forrad for laget
dar vi kan forvara utrustning i backar mellan traningspassen. Vi
behoéver |6sa fragor avseende nycklar, begransning i atkomst mm.,
men vi aterkommer med mer information sa snart vi vet mer. Tills
vidare tar barnen med sig utrustning till och fran traningen.

Foreningen har minst 5 st "prova-pa-bagar" som barnen kan lana vid
traningspassen. Det finns dven klubbor att [ana. Det som man dock
behdéver ha med sig sjalv ar skridskor, halsskydd och hjalm med galler.
Nar barnen har bestamt sig for att fortsatta sa finns det férmanliga och
prisvdrda startpaket att kopa pa marknaden. Det anordnas dven
bytardagar inom foreningen och nu marmast ges mojlighet den 22
september att kbpa begagnad utrustning i samband med bytardagen i
Aby ishall kI 12-15.

U9 dr anmalda till pool-spel under sdsongen. Matcherna kommer att
spelas pa helgtid och de spelas da pa halvplan varvid det kommer vara
tva hemmalag och tva bortalag som spelar samtidigt. U9 kommer att
ha savdl hemma- som bortamatcher under sdsongen. Serierna och
lottningen av matcher har ej faststallts annu, men information harom
kommer sd snart den blir tillgdnglig. Matcherna borjar sannolikt i slutet
av oktober eller borjan av november.

Detta bestammer laget. Det finns cuper som anordnas fran ar till ar
och som kan vara ett roligt komplement till matcher och traning for
barnen. For att se vilka cuper som anordnas var vanlig se:
www.cuponline.se

Siten innehaller information om kommande cuper och vilken
svarighetsgrad som de har etc. Vi kan ocksa anordna
traningsmatcher genom att ringa annan klubb.

Den 29 november 2012 ska barnen vara knattar pa matchen mellan

Frélunda och Skellefted i Scandinavium. 12 barn och 2 trénare

kommer att vara med. Traningsnarvaro kommer att avgora vilka
barn som far vara med och darutover far lotten avgora.
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Fragor

Vilket engagemang behovs fran
foraldrarna utover att tillse att
barnen kommer till och fran
isen?

Kommer foraldrarna till barn i
U9 att sta vissa pass i
kafeterian under aret? Hur
manga pass per lag under en
sdsong?

Vi har foérsatt att barnen fran
och med U9 inte langre ska
anvanda egna trojor/jerseys -
vad ska anvandas istallet? Ska
barnen képa nagon troja eller
motsvarande?

Hur lockar vi fler barn till
hockeyn sa att vi bygger ett lag
som blir tillrdckligt brett for
kommande ar?

Svar

Som i alla idrotter for barn bygger mycket pa féraldrarnas
engagemang och mojlighet att bidra till barnens och féreningens
utveckling. Vi ser gérna att foraldrar som kan och vill stélla upp

med sin egen inom laget U9 som nu bildas. Det kan rora sig om

olika roller sasom assisterande trénare, lagledare, materialansvarig,

skridskoslipare, administratér mm. Harutover behdver vi som lag i

forhallande till féreningen bemanna café och genomfora vissa
andra aktiviteter under dret sdsom att sélja lotter eller

motsvarande. For ndarmare information om detta, var vanlig se
foreningens hemsida under fliken "Foraldraféreningen”
http://www.laget.se/mhs foraldraforening

Se ovan och hénvisningen till narmare information pa féreningens
hemsida under foraldraféreningen. Caféet ar 6ppet i samband med
matcher under vardagar och helger samt darutéver 6ppet pa
l6rdagar 8:30 - 16:30 och pa sondagar 12:00 - 15:00 samt 17:00 -
20:00. Sarskild bemanningsplan kommer att kommuniceras till U9
och darefter far vi gora en fordelning av ansvar mellan féraldrarna.

MoélIndal hockey kommer att tillhandahalla tréjor i samband med
traning. Tanken ar att enhetlighet och lagkansla ska byggas.

MélIndal hockey har precis gjort ett utskick till 800 barn inom
kommunen och har dven skickat brev till barn som tidigare har gatt
hockeyskolan infér den kommande sdsongen. Harutéver kommer

vi dven ta fram ett informationsblad om U9 som delas ut i skolorna

och vi 6vervager dven att gora klassbesok. Vi bor alla forséka hjalpa

till att rekrytera barn till hockeyn. Det &r en fantastisk idrott som

utover stor gladje och stark fysiologi for barnen ger en fin lagkdnsla
och en trygghet under uppvaxten och infor framtiden. Sprid garna
ordet om att hockeyn har borjat igen och att det bara ar att
komma ner till ishallen. Om barnen far med sig kompisar,
klasskamrater mm till trdningen sa kan vi bygga en fin gemenskap.
Vi ser bl.a. exempel pa att manga killar som spelar fotboll i samma
lag ocksa spelar hockey tillsammans.



# Fragor
14 Vad kostar det att vara med i
u9?

15 Kommer vi att trana malvakter
redan fran och med U9

16 Vilka kommer att vara tranare
under aret och hur manga fler
behovs?

17 Hur kommer jag i kontakt med
tranarna vid fragor kring
traning?

17 Nar ar nasta foraldramote?

Svar
Avgiften for forsta aret man ar med ar 100kr. Andra aret ar
kostnaden 500 kr. Tredje aret ar det ar da man blir U9 och da ar
det ordinarie medlemsavgift om 1 300 kr som galler. Da ingar det
aven en klubbjacka. Det finns dven en familjeavgift om 2 000 kr och
da ingar hela familjen. Avgiften tacker bl.a. kostnader for
forsakring, istider mm. Fritt intrdde till A-lagets matcher ingar i
medlemskapet. Om ni har ytterligare fragor om kostnad mm, var
vanlig kontakta garna var kanslist Anette Nyholm pa e-post:
kansliet@molndalhockey.com eller pa telefon: 031-87 10 00. Inom
U9 kommer vi att medge en prova-pa-tid om 5 tréningar innan man
behover bestimma sig och blir medlem i féreningen.

Alla far prova pa att vara malvakt. Om man inte vill, behéver man
inte sta. Vi ser garna att vi har 2 malvakter per I6rdagstraning.
Utrustning finns. Om man vill vara malvakt vid nésta traning bor
man anmala detta i forvag sa att man kan komma lite tidigare och
fa hjalp med utrustning mm

Vi har for ndrvarande 4 tranare, men vi behover fler for att detta
ska bli en bra traningssasong och for att kunna hjilpas at att
hantera krockar med jobb och andra dtaganden. Vi vill gdrna vadja
till vara hockey-kunniga foraldrar att vara med och inte bara stétta
era egna barn utan dven hela laget genom att dela med er av ert
kunnande och erfarenheter. Vi har en fantastisk tranarduo i

Mattias och Marcus med mangarig tranarerfarenhet fran andra
Molndalslag (U-16, P-99, P-01 m.fl) och de kan designa
traningsuppldgg och bidra med teknik och pedagogik under aret.
Héarutover har vi ett starkt engagemang och fint stéd fran
hjalptranarna Rickard och Per. Rickard och Per kommer bl.a. tillse
att vi genomfor ledarledda traningar under torsdagarna till en
borjan. Vi ser gdrna att vi varvar ytterligare tva foraldrar till
trénarrollen. Det behover inte innebdara ett atagande att alltid vara
pa plats, utan det viktiga ar att samordna med 6vriga tranare sa att
vi alltid har trénare pa plats och kan méta barnens foérvantningar.

Kontakta garna nagon av féljande tranare:

Mattias Ramsberg (070-493 47 76)
Marqus Hansson (070-511 97 72)
Rickard Ekengren (076-633 89 52)
Per Bjillmark (070-910 95 90)

Nasta fordldramote ar den 6 oktober kl 9.30, dvs. efter
I6rdagstraningen den dagen. Sannolikt haller vi motet i
konferenslokalen pa andra vaningen i anslutning till caféet.






