UPPSTARTSSLAGER
2017 08 26-27

Lordag
09.00 Samling vid traningshallen, med utomhus-
traningsklader, gemensam uppvarmning

10.00 -11.00 Grupp A* mattan, Grupp B hinderbana
11.00 -12.00 Grupp B mattan, Grupp A hinderbana
12.00 - Lunch Alvrinken.

14:00 -15:00 Grupp A mattan, Grupp B bad

15.00 -16.00 Grupp B mattan, Grupp A bad

17.00 - Middag och aktiviteter Alvrinken.

Sondag
08.00 -09.00 Uppstigning/promenad

09.00-10.00 Frukost Alvrinken
10.00 -11.00 Grupp A mattan, Grupp B bollspel
11.00 -12.00 Grupp B mattan, Grupp A bollspel

12.00 -Lunch/avslutning

*Gruppindelning gors nar vi traffas pa lordag.
*Kom ihag badklader®



