
Uppstartsläger 26-27 augusti
Nu börjar det äntligen bli dags för en ny brottningssäsong och vi kör som vanligt igång med ett uppstartsläger. Alla brottare inklusive brottningslekis och fortsättningsgruppen är välkomna. Vi håller till i brottningshallen och utomhus i anslutning till hallen så det funkar bra att vara med även om man t.ex. vill åka iväg och spela en fotbollsmatch. Det blir träning varvat med lek och bad. Lägret är kostnadsfritt.
Tid:
Samling på hallen kl. 09.00 på lördag och avslutning på söndag ca 12:30.
Mat:
På lördag kör vi middag då även föräldrar och syskon är välkomna.


Måltider i övrigt är lunch lördag, frukost söndag och lättare lunch söndag.
Övernattning:
Det blir filmkväll och övernattning i brottningshallen, detta är såklart frivilligt.
Anmälan:
Genom att svara på detta utskick men skicka också ett sms till Lars på 070-661 93 68 där ni skriver namn, antal till middagen på lördag och om ni vill övernatta.
Sista anmälningsdag tisdag 22/8.
Markservice:
Vi behöver hjälpas åt med lite olika saker under lägret. Bakning, badvakter, övernattning mm. Skriv gärna i sms:et vad ni kan hjälpa till med.
Träningsstart
Den ordinarie träningen startar efter uppstartslägret (v. 35) för pass 1 och 2, träningstider kommer på hemsidan. Brottningslekis (född 2011 el. tidigare) och fortsättningsgruppen startar i september, mer info om detta kommer också på hemsidan.
Välkommen till säsongen 2017/2018!
