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Spelare i laget
Utespelare

Oliver wessel
Utespelare

Arvid Lundgren

Utespelare

Theo Sundberg

Utespelare

Isak Edlund

Utespelare

Oliver Bergkvist
Utespelare

Phillip Eriksson

Utespelare

Neo Lundh

Utespelare

Liam Kristoffersson
Utespelare

Neo Nyman
Utespelare

Walter Ternestal
Utespelare

. Axel Fodell Klockhoff

Utespelare

Theo Nordensson
Utespelare




Forutsattningar

Storlek planyta
‘ 65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x9m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5

Speltid
3 x 25 minuter.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

@ {‘;‘\ Antal spelare
. ‘:U 8 utespelare och 1 malvakt
e per lag pa planen.

Offside

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72x55m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5x2 mfér13 ar och 7,32 x 2,44 for 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig | offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.




Traningstider och Matchtider

Matcher

Under varen ligger matcherna i huvudsak pa I6rdagar, dett kan dock foréandras

Traningstider
Grustider
Mandag
18.30-19.30
Onsdag

18.30-19.30.

Malsattning ar att ha 3 tider per vecka. Férsvinner en traningstid pa grund av match sa kommer vi séka lediga tréaningstider



Forsaljningar

Matforshaften 4 per spelare kostnad 200 kr/ hafte. giltighetstid 1/4 - 30/11

Toabalar lagmalet ar 5 balar per saljtillfalle och spelare 300 kr st. 40kr / bal till laget. Vinnst ca 4800.
-Var utlamning 7/5 Inbetald pa lagets konto senast 30/5
-Hoést utlamning 17/9 Inbetald pa lagets konto senast 13/10

Restaurangchansen slutet av augusti galler fran 1/9 - 31/8-24. Inbetald pa lagets konto senast 29/10

Swish till lagkontot 123-4062667



Ekonomi

Laget har 64 000. minus cupavgifter och planhyror for denna sasong.



Klader

Matchtrojor, bla och orange ordnar laget, lamna bla utbytestrdja till ted och
meddela ny storlek. Aven om man vill ha ny orange tréja meddela Ted.

Overdragsjacka MIF bla bestalls via laget. Meddela storlek till Ted om den ska
bestallas.

Ovriga klader bestalls sjalv via stadium.se



Cuper

Gif Sundsvall cup slutet av januari 2750 kr.  Betala 100 kr / spelare
Selanger varcup 28-30 april 2000 kr Betala 100 kr / spelare
Hudik cup 16-18 juni 22600 kr Betala 500 kr / spelare
Sundsvall fairplay trophy 11-13 aug 1950 kr Betala 100 kr / spelare

Betala till lagkontot for de cuper man deltar i. Valj om man betalar enskilda cuper beller
klumpsumma. Mark betalningarna. Swish till lagkontot 123-4062667

Vi aker pa Gothia 2024



Fotboll utanfor Matcher och traningar

Det finns tillfallen att spela fotboll aven utanfor match och traningstider vilket vi
uppmuntrar till.

- Fredagsfys pa Thulevallen kors under sommaren
- World cup camp 16-18/8 pa kuben
- Spontanspel pa Thulevallen



Arbetsuppgifter

Staddag 1 maj 3 personer / lag
Arbete pa lilla vm hela laget, nattvakt.
Bilbingo hela laget, salja bingobrickor.
Staddag Host, tid ej klart

Ilca stada vagnsforrad v.28

Landskamper



Serie

Vi ar anmalda till 4A serien med 1 lag.
Mestadels spel Lérdagar

Lag i seien

Gif sundsvall

Essvik

Selanger

Moffe

Sidsj6-Bole

Sundsvalls FF



Distriktslag

Under hosten kommer spelare bjudas in till distriktslagsuttagningar. Detta ar forsta
steget i processen som sa smaningom leder fram till en distriktslagstrupp.



Halsa

-Somn - Viktigt for aterhamtning.
-Kost - Goda kostvanor ar en forutsattning,
-Sjukdom. feber, halsont mm - Vila

-Nageltrang - Ta hand om fotterna

Hor av er om det ar nagot som hammar traning.



Prata med nagon ledare om det ar funderingar !

Gallande vad som helst



