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Ansvarsomrade

Materialforvaltare | lagdelarna inom Balsta HC ansvarar for att lagen har den materiel som behévs for
att uppfylla de riktlinjer som satts av styrelsen i BHC pa ett ansvarsfullt och ekonomiskt satt i
respektive lagdel. Kontaktperson ar Huvudmaterialférvaltaren.

Definition av Materialforvaltare

En materialférvaltare ar, en eller flera personer i en lagdel som hanterar material, sjukvard och
kringutrustning, kontinuerligt och oberoende av relationer i laget.



Klubbmaterial

Klubben haller med ishockeybyxor, matchtréja (hemma och borta), tréningstréja, puckar och
traningsutrustning. Dessa far anvandas sa lange spelaren dr medlem i klubben och storlek skall bytas
pa byxor kontinuerligt for att vara skyddande. Matchtrojor byts regelbundet men mer
sdasongsbetonat och gemensamt inom klubben. Malvaktsutrustning skall finnas for utlaning tom U11.

Balsta logotyp till hjalmar inférskaffas via huvudmaterialférvaltaren. Se “profilunderlag” for
placering.

Matchtréjor och traningstrojor tvattas regelbundet.

Klubbens material skall inventeras pa anmodan fran huvudmaterialférvaltaren for att kunna bestalla
material i tid och till basta pris. Vid akut behov, meddela sa snart sa magjligt. Tillse att lagledare
meddelar i god tid om nya spelare ansluter till laget.

Traningstrojor skiftas med fordel mellan lagdelarna, hall kommunikation upp och ned i féreningen for
smidig hantering.

Se till att halla sig uppdaterad med profilregler inom klubben fér basta enlighet och uppfyllande av
sponsoravtal. Lagoveraller, hjdlmar, ledaraklader etc.

Backar till férraden inférskaffas av lagdelarna, men samordna med huvudmaterialférvaltaren om
andra lagdelar behéver komplettera.



Arbetsuppgifter

Slipning av skridskor
Slipning av skridskor sker av materialaren, ej diverse foraldrar. Access till slip sker via
Huvudmaterialforvaltaren och nyckelskap.

Slipen skall underhallas i enlighet med instruktioner nedan samt témma filter i dammsugare. Slipskap
skall hallas rent. Lémna inget skrép i sliprummet, anvdnd soptunna.

Profilering gors utanfor tréaningstider da det tar tid och normal slipning prioriteras i féreningen.

Forsta hjalpen
En akut-vaska for diverse skador skall finnas tillhanda vi alla matcher men bor finnas tillhands pa
traningar for att snabbt kunna atgarda skador och trosta.

Se exempel pa innehdll nedan (U14)

Plaster

Sarstrips

Sax(ar). (Stor sax, Klad/Akut-sax)
Nagelsax

Tryckforband

Elastisk binda x2st

Varmebalsam

Plastpasar (Zip) (Sno for nedkylning)
Dextrosol

Skavsplaster

Gasbinda

Pinsett

Medicintejp

Bomull

Vatservetter

Handsprit

Alvedon/lpren/Panodil

Resorb

Kinesiologitejp

Ogondroppar

Kylpase (Engangs som backup)
Kirurgtejp

Mitella

Varmefilt/folie



Dricksflaskor

Individuella dricksflaskor som finns med pa matcher och traningar, individuella for att minska
smittspridning av influensor etc. Aldre spelar (U15>) bér kunna hantera gemensamma flaskor (utan
gummipip).

Verktyg
En verktygsvaska med ett grundutbud av verktyg bor finnas tillhanda for att efter dra skruvar pa
hjalmar etc. Se exempel nedan pa verktyg (U14)

Skruvmejsel med olika bitsar
Avbitartang

Spetstang

Kniv

Tandare

Krympslang

Bauer skenavtagare

Bryne

Reservdelar
Reservdelar till hjalmar, byxor och skridskor kan med férdel inférskaffas med tiden.

Se exempel nedan.
Hjalm:

Skruvar och hakremmar med snabbféasten.

Skridskor:
Skridskosnoren, vaxade.
Inlagg

Ovrigt:

Tandtrad

Skomakarnal
Fingerborg

Extra snore till malvaktsbenskydd och halsskydd



Lagforrad
Forradet skall inredas efter behov, hallas ordning och vara last fore, efter och under traningar/match.
Meddela huvudmaterialférvaltaren kod till lagférrad.

Utbildningar

Svenska hockeyférbundets utbildning fér materialférvaltare:
Materialférvaltarkurs
Kursen, som introducerades 2010, vander sig till alla materialférvaltare men framst de som verkar

upp till U16.

Kursen genomfors under 1 dag. Kursen arrangeras av Distrikten.

Syfte

Syftet ar att ge deltagarna tillrdckligt goda kunskaper for att kunna rada foraldrar och spelare till
ekonomiska val av ishockeyutrustning och inpassning av densamma for basta sdkerhet och maojlighet
till individuell teknisk utveckling.

https://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/Ledare/Materialforvaltare

Sjukvardsutbildning
- HLR
- Akutsjukvard (Ishockey)
- Hjarntrappan

Slipkurs

Moijlighet att traffa materialleverantor

Kontaktpersoner inom BHC

Se anslag pa anslagstavlan i korridoren alt hemsidan.

Tag kontakt med Huvudmaterialférvaltare i forsta hand.


https://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/Ledare/Materialforvaltare
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Introduktionsmote U9 materialforvaltare. Huvudmaterialférvaltare med U13.

Mote materialforvaltare, genomgang av sdsong, avslut, inventering infor nasta
sasong.

Initiera Inventering enligt nedan

Sponsortryck och matchstdll underlag klart!

Skicka pd design och Korr-retur

Inventering klar av lagens behov infér kommande sdasong
Sammanstdll bestdllningsunderlag och kostnadsmassa for attest
Bestdll behov efter korr och attest

Skicka slip pa underhall, bestéll forbrukningsmaterial till returen.

Profilklader sasom lagoveraller bor hanteras och fardigstallas under sommaren.
Sponsorer, Sponsortryck, Korrekturer, Tryck och leverans.
Vektoriserade logo tryck i .eps eller .pdf

Returleverans av slip och forbrukningsmaterial TILL vecka 33 infér sdsongsstart.
Prova storlekar pa profil-overaller
Materialforvaltare samlas for uppackning och distribution till respektive lagdel.

Introduktion av Hockeyskola och forsta arskullens nya materialforvaltare. Tilldela
Mentor, forrad, sjukvardsvaska (?), kontaktinformation och allméan introduktion.

Uppstartsmote innevarande sasong.



Slipinstruktioner
Underhdllsinstruktioner

All service och underhall av maskinen inklusive byte av skiva far bara utforas nar maskinens
stromtillforsel ar bortkopplad.

Innan varje slipning: Var god kontrollera att:

1. Du har last och forstatt sakerhetsinstruktionerna och
alla funktioner.

2. Slipskivan ar hel och dammsugare ansluten.

Efter slipning: Lds nédstoppen och ta ur nyckeln. Reng6r maskinen fran
damm med en dammsugare och torka med en ren trasa.
Anvand aldrig olja eller fett vid rengoring.

Efter 1-10 par: Riv av skivan igen beroende pa skivans skick.

Efter 200-400 par: Dags att byta till en ny slipskiva. Antalet slipningar per
skiva beror pa hur manga gangen skivan blivit avriven,
samt hardheten i skridskoskenan. Anvand endast
Prosharp slipskivor; MA54, MA70 och MA90

Efter 800-1000 par: Kontrollera skicket pa diamantverktyget, spetsen pa
verktyget skall sticka ut. Ar den slutkdrd s& maste den
bytas. Anvand endast Prosharp diamantverktyg NDT-1
och NDT-3

Varje vecka: Kontrollera alt tom dammsugarens filter och notera detta
pa lista.

Slipning sker i enlighet med instruktioner pa véggen och efter slipkurs med mentor eller
huvudmaterialférvaltare. Mentorskap, se nedan.

https://prosharp.com/file/instruktioner-as-2001-sv.pdf



https://prosharp.com/file/instruktioner-as-2001-sv.pdf

Mentorskap foér nya arskullar.
Visa och introducera nya foraldrar i rollen som materialforvaltare, hjalpa nya foraldrar att skaffa ratt
utrustning till sina barn

U13 dr mentorer fér U9

U9 - U10 (D-pojkar och flickor)
U11 - U12 (C-pojkar och flickor)
U13 — U14 (B-pojkar och flickor)
U15— U16 (A-pojkar och flickor)

Tilldela denna arbetsbeskrivning, dela kontaktuppgifter och var allmant behjalpliga i introduktionen

av materialforvaltare.

Profilunderlag

Profilunderlaget beskriver hur en spelares utrustning skall markas och se ut for att félja klubbens
sponsorprofil. Tillhandahalls av Sponsor/profilansvarig inom klubben.



Materialvard Balsta Hockey
Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning.

Smutsiga skydd kan orsaka eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig borta fran spel. Det
som luktar illa i framforallt handskar ar bakterier som lever loppan.

Rena skydd haller langre och det ar inte kul att lukta som en rutten soptipp. Understéllet du har
under skydden, som strumpor och kalsonger ska man alltid ta rena. Tranar du flera pass om dagen
kan du saklart anvanda samma, men ar det ny dag = nya underklader.

Du som spelare ansvarar for din utrustning. Lar dig darfér hur tvattmaskinen fungerar hemma och
hur du tvattar dina skydd sjalv. Det ar inte mamma som ska tvéatta at dig hela tiden. Ta ansvar for
detta sjalv. Da vet du att allt 4r med och du far per automatik en gladare mamma (eller pappa
sallsynta fall) som slipper tvatt.

Det ar en myt att man inte kan tvatta sina kroppsskydd. Och det dr annu mera myt att
ishockeyspelare i allménhet ska lukta illa. SHL-spelare far sina skydd tvattade regelbundet.

Tvattraden har baseras pa Bauer och CCM.

Det viktigaste ar att man |ater utrustningen torka mellan tréningar. Aven handskarna. Var ridd om
matchtréjan! Den ska alltid hdngas upp och inte ligga knélad pa banken, trunken eller pa golvet.
Balstas matchstall ligger aldrig pa golvet. Man visar klubben och vad den star for respekt eftersom
det ar dessa farger alla spelare, ledare och supportar kimpar och svettas for fran ldktare och pa isen.

* Se till att packa luftigt i backen och trunken nér det férvaras i ishallen. Oppna trunken nar den star
hemma, sa utrustningen kan lufta.

e Nar du kommer hem efter tréning se till att direkt ta hand om utrustningen —vanta inte. Du
glémmer bort det.

¢ Understall, kalsonger och hockeystrumpor, dvs ”svettpasen” maskintvattas enligt tvattrad efter
varje traning. Ha flera uppsattningar.

¢ En handduk kan anvandas fler dn en gang innan tvatt — men den maste torka. Och inte ha legat pa
golvet i omkladningsrummet. Skaffa darfér garna en mjuk dérrmatta eller o6m handduk att lagga pa
golvet pa din plats att sta pa.

¢ Halsskydd maskintvattas i 30° en gang i veckan med liknande farger. Hangtorkas. Ha garna ett
extraskydd. Halsskydd slits och bor bytas infor varje sdasong.

¢ Traningsdamasker maskintvattas i 30° varannan vecka med liknande farger och hdngtorkas. Har det
gatt hal far du ta fram nal och trad.

» Suspensoar tvattas varannan vecka. Om majligt ta ur plasten som gar att torka av. Enklast ar att
stoppa i maskin i 30° med kroppskydden, men gar lika fort att handtvatta. Hangtorkas.



e Kroppsskydd Axelskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas i 30°. Fast kardborrar. Ar man
extra radd om tvattmaskinen kan man Iata en handduk ga med eller lagga i tvattpasar. Hangtorkas.

Skydden bér tvittas varannan vecka. Ar skydden i olika farger kan man tvitta var for sig — men det ar
ju lite 6verarbetat, SHL lagen tvattar sina skydd hela sdasongen. En skvatt skdljmedel gor ingen skada
for fraschheten. Anvand tvattmaskinens funktion om extra vatten. Du kan dven sla i 2 dl attika for att
fa lite extra muskler i kamp mot bakterier.

¢ Handskar maskintvattas kortprogram i 30°. Tal ocksa att centrifugeras pa medelhastighet. Anvéand
extra vatten. Anvand inte skoljmedel! Handskarna bor tvattas varannan vecka. Garna oftare!
Lufttorkas, det kan ta ett tag. En skotork fungerar utmarkt att skynda pa torkprocessen. Det som
forstor handskarna ar ingrodd handsvett och bakterierna som bryter ned fibrer. Du kan dven sld i en
slurk attika for att fa lite extra muskler i kamp mot bakterier.

¢ Hjalmen kan med fordel skéljas under kranen efter varje traning. Den kan handtvattas med
tvattsapa. Hangtorka hjadlmen och dra at |6st sittande skruvar.

* Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en del byxor gar
plastplattorna att ta ut.

o Skridskoskenorna torkas av med papper eller o6m handduk. Satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta
ur sulan. Anvand garna en skotork. Kolla dina snéren, ha alltid ett par extra snoren i
hockeytrunken/backen. Forvara skridskorna stdende i skridskostall mellan tréningar, lamna dem inte
i backen.

e | valdigt ingrodd utrustning (ej matchstallet) kan det vara en sista utvag att lagga dessa delar i en
balja med vatten och klorin (mangd se flaskan) och pa sa satt fa dod pa bakterierna. Lat ligga 10-20
minuter och rér om da och d3, sa att det tranger in 6verallt. Skélj noga och in i tvdattmaskinen. Kor ett
tvattprogram enligt ovan. Annars kommer du lukta badhus nar du blir varm. Skydden kan aven blekas
en aning. Men vad gor det?

Stinker det trots allt finns det ingen atervando — antingen accepterar man att man luktar som en
valjast trafikdodad gravling eller sa koper man nya skydd. Det sista helt onddigt om man redan fran
bérjan haller efter och tvattar.

Ovrigt

Ar man extremt rddd om tvattmaskinen och att eventuell grafik p& skydden férsvinner kan du ligga
skydden i en tvattpase. Man kan aven lata en o6m handduk ga med.

Att ldgga utrustningen i frysen som manga tipsar om ger endast ytterst marginell effekt pa lukten.
Man kan ocksa lagga i luktbollar trunken, handskar eller skridskorna som ger en frasch sportig lukt.
Men d& MASTE utrustningen vara ren. Inte ens ett knippe nya Wunderbaums doéljer stanken fran ett
par ingrodda handskar. Det blir bara varre.

Lycka till!!



