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Föreningsledare i Mariebo IK har 
genomgått utbildning i Barnkonventionen 
med Kim Lagerquist på RF-Sisu Småland. 
Utbildningen har presenterats och 
genomförts i  3 steg. Med introduktion i 
form av film, podd och text. Ledarna har 
dokumenterat sina reflektioner till de 
grundläggande principerna i 
barnkonventionen. Utbildningen avslutades 
med gemensam diskussion kring hur vi 
arbetar och applicerar barnkonventionen i 
vår förening. 

Barnkonventionen som 

svensk lag gäller även för 

idrottsrörelsen.

I avvaktan på rättspraxis från 

domstolarna om hur den nya 

lagen ska tillämpas kan 

idrottsföreningar och 

förbund känna sig trygga när 

de följer RF:s stadgar och 

övriga styrdokument.



TRE PERSPEKTIV PÅ BARNS 
RÄTTIGHETER.

• Barnrättsperspektiv-Med detta begrepp markeras att barn har rättigheter och att beslut och 

handlingar som rör barn ska utgå från barnkonventionen.

• Barnperspektiv-Denna formulering syftar på situationer där vi vuxna tänker oss in i barns 

situation, funderar över hur våra beslut påverkar barn och vad som egentligen blir bäst för 

dem. 

• Ett barns perspektiv-Här markeras att barn är unika och självständiga individer med egna 

synsätt och uppfattningar. För att få ett barns perspektiv i en fråga krävs att vi vänder oss till 

barnen, lyssnar på dem och hör hur de ser på beslut och verksamheter. 



A R T I K L A R  I  
B A R N KO N V E N T I O N E N  
S O M  G R U N D L Ä G G A N D E  
P O L I C Y  
M A R I E B O  I K .

• Artikel 2 Alla barn är lika mycket värda och har samma 

rättigheter. Ingen får diskrimineras.

• Artikel 3 Vid alla beslut som rör barn ska i första hand 

beaktas vad som är barnets bästa. 

• Artikel 6 Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling.

• Artikel 12 Barn har rätt att uttrycka sin mening i alla 

frågor som berör barnet. Hänsyn ska tas till barnets 

åsikter, utifrån mognad och ålder.

• Artikel 31 Barns rätt till lek, vila och fritid.



ARTIKEL 2- ALLA BARN ÄR LIKA MYCKET VÄRDA.

• Alla barn är välkomna i vår verksamhet. En grundläggande rättighet enligt vår värdegrund. 

• Föreningen arbetar för att motverka all form av diskriminering enligt de sju diskrimineringsgrunderna. 

(kön, könsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, 

funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder) 

• Barnen ska få höra sitt namn flera gånger på träning och match och alla ska känna sig välkomna och sedda. 

• När nya spelare kommer hjälps ledare och lagkamrater åt att välkomna, men det är ledaren som är ansvarig att möta nya 
spelare/föräldrar. 

• Uppmärksamma att alla hälsar på varandra. 

• Prata om vikten av att berömma varandra och kamratskap.

• Skapa lagkänsla genom att skapa aktiviteter utanför träning/match.



ARTIKEL 3 VID ALL A BESLUT SOM RÖR BARN SKA 
I FÖRSTA HAND BEAKTAS VAD SOM BEDÖMS 

VARA BARNETS BÄSTA .

• Hur gör vi för att fatta beslut och driva verksamhet som är bäst för barn?

• Vi skapar en bra verksamhet genom behöriga ledare. Utbildningar erbjuds och 

vår riktlinje är att ledare har minst SvFF tränarutbildning D. 

• Ledarmöten hålls regelbundet. Vi delar erfarenheter mellan ledare och lag för 

att hjälpa varandra att få perspektiv och nya infallsvinklar i olika frågor.

• Det är viktigt att vi tillämpar riktlinjer för Barn och Ungdomsidrott.

Trygghet-Delaktighet-Glädje-Allsidighet-Hälsa (RF)

• En ledare är ansvarig för beslut som rör barnen i föreningen. 

• Som vuxna ska vi alltid se till barnets bästa i besluten vi fattar.



ARTIKEL 6 
BARN RÄTT 
TILL LIV, 
ÖVERLEVNAD 
OCH 
UTVECKLING.

• Vi skapar en trygg verksamhet genom många ledare och 

utbildningar för ledare. 

• Årligen lämnas utdrag från belastningsregistret från alla 

vuxna som är aktiva i föreningen.

• Vi ska arbeta för noll-tolerans mot kränkningar och 

uppmärksammar och agerar direkt om något skulle 

inträffa. Vi pratar med både berörda och föräldrar. 

• Om det kommer till kännedom att ett barn far illa 

utanför verksamheten är vi skyldiga att ta vår oro på 

allvar och själv eller tillsammans med ungdomssektionen 

eller styrelsen göra en orosanmälan. 



ARTIKEL 12 BARN HAR RÄTT ATT UTTRYCKA SIN 
MENING I ALL A FRÅGOR SOM BERÖR BARNET.

• Skapa rutin för att lyssna på vad barnen vill göra och om möjligt väva in det i 
träningarna/matcherna. 

• Att låta barnen komma med sin input och säga sin mening skapar delaktighet. Vi 
uppmanar alla ledare att också tänka på att lyssna in de barn som inte hörs 
allra mest.

• Att låta barnen komma till tals och deras vilja är inte alltid det som genomförs 
eller vad som är bäst för barnen. Ett barn kan vara delaktig på många olika sätt 
utan att för den skull fatta det slutgiltiga beslutet. 

• Utvärdera träningen genom att fråga barnen vad de tyckte och om de haft 
roligt. 

• Föreningen ska arbete för att bejaka barns inflytande på verksamheten. 



ARTIKEL 31 
BARN HAR 
RÄTT TILL 
LEK VIL A 
OCH 
FRITID.

• Mariebo IK ska erbjuda en bra fritidsaktivitet och har en viktig roll för 

att våra medlemmar ska röra på sig, vara i en lagidrott och få 

kompisar. 

• Mariebo har riktlinjer för hur mycket man ska träna beroende på 

ålder. 

• Uppmuntra till vintersporter och ha gärna en dialog med andra 

föreningar om hur man kan kombinera sporter genom att anpassa 

tider. 


