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Foreningsledare i Mariebo IK har
genomgatt utbildning i Barnkonventionen
med Kim Lagerquist pa RF-Sisu Smaland.
Utbildningen har presenterats och
genomforts i 3 steg. Med introduktion i
form av film, podd och text. Ledarna har
dokumenterat sina reflektioner till de
grundlaggande principerna i
barnkonventionen. Utbildningen avslutades
med gemensam diskussion kring hur vi
arbetar och applicerar barnkonventionen i
var forening.
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Barnkonventionen som
svensk lag galler aven for
idrottsrorelsen.

| avvaktan pa rattspraxis fran
domstolarna om hur den nya
lagen ska tillampas kan
idrottsforeningar och
forbund kanna sig trygga nar
de foljer RF:s stadgar och
ovriga styrdokument.




TRE PERSPEKTIV PA BARNS
RATTIGHETER.

* Barnrattsperspektiv-Med detta begrepp markeras att barn har rattigheter och att beslut och
handlingar som ror barn ska utga fran barnkonventionen.

 Barnperspektiv-Denna formulering syftar pa situationer dar vi vuxna tanker oss in i barns
situation, funderar over hur vara beslut paverkar barn och vad som egentligen blir bast for
dem.

* Ett barns perspektiv-Har markeras att barn ar unika och sjalvstandiga individer med egna
synsatt och uppfattningar. For att fa ett barns perspektiv i en fraga kravs att vi vander oss till
barnen, lyssnar pa dem och hor hur de ser pa beslut och verksamheter.




Artikel 2 Alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand
beaktas vad som ar barnets basta.

Artikel 6 Barn har ratt till liv, overlevnad och utveckling.

Artikel 12 Barn har ratt att uttrycka sin mening i alla
fragor som beror barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter, utifran mognad och alder.

Artikel 31 Barns ratt till lek, vila och fritid.



ARTIKEL 2- ALLA BARN AR LIKA MYCKET VARDA.

Alla barn ar valkomna i var verksamhet. En grundlaggande rattighet enligt var vardegrund.

Foreningen arbetar for att motverka all form av diskriminering enligt de sju diskrimineringsgrunderna.
(kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsformaga, sexuell laggning eller alder)

Barnen ska fa hora sitt namn flera ganger pa traning och match och alla ska kianna sig vilkomna och sedda.

Nar nya spelare kommer hjalps ledare och lagkamrater at att valkomna, men det ar ledaren som ar ansvarig att mota nya
spelare/foraldrar.

Uppmarksamma att alla halsar pa varandra.
Prata om vikten av att beromma varandra och kamratskap.

Skapa lagkansla genom att skapa aktiviteter utanfor traning/match.



ARTIKEL 3 VID ALLA BESLUT SOM ROR BARN SKA
| FORSTA HAND BEAKTAS VAD SOM BEDOMS
VARA BARNETS BASTA.

* Hur gor vi for att fatta beslut och driva verksamhet som ar bast for barn?

* Vi skapar en bra verksamhet genom behoriga ledare. Utbildningar erbjuds och
var riktlinje ar att ledare har minst SvFF tranarutbildning D.

* Ledarmoten halls regelbundet.Vi delar erfarenheter mellan ledare och lag for
att hjalpa varandra att fa perspektiv och nya infallsvinklar i olika fragor.

* Det ar viktigt att vi tillampar riktlinjer for Barn och Ungdomsidrott.
Trygghet-Delaktighet-Gladje-Allsidighet-Halsa (RF)
* En ledare ar ansvarig for beslut som ror barnen i foreningen.

 Som vuxna ska vi alltid se till barnets basta i besluten vi fattar.




ARTIKEL 6
BARN RATT
TILL LIV,
OVERLEUNAD
OCH
UTVECKLING.

Vi skapar en trygg verksamhet genom manga ledare och
utbildningar for ledare.

Arligen lamnas utdrag fran belastningsregistret fran alla
vuxna som ar aktiva i foreningen.

Vi ska arbeta for noll-tolerans mot krankningar och
uppmarksammar och agerar direkt om nagot skulle
intraffa.Vi pratar med bade berorda och foraldrar.

Om det kommer till kannedom att ett barn far illa
utanfor verksamheten ar vi skyldiga att ta var oro pa
allvar och sjalv eller tillsammans med ungdomssektionen
eller styrelsen gora en orosanmalan.



ARTIKEL 12 BARN HAR RATT ATT UTTRYCKA SIN
MENING | ALLA FRAGOR SOM BEROR BARNET.

* Skapa rutin for att lyssna pa vad barnen vill gora och om majligt vava in det i
traningarna/matcherna.

* Att lata barnen komma med sin input och saga sin mening skapar delaktighet.Vi
uppmanar alla ledare att ocksa tanka pa att lyssna in de barn som inte hors
allra mest.

* Att lata barnen komma till tals och deras vilja ar inte alltid det som genomfors
eller vad som ar bast for barnen. Ett barn kan vara delaktig pa manga olika satt
utan att for den skull fatta det slutgiltiga beslutet.

« Utvardera traningen genom att fraga barnen vad de tyckte och om de haft
roligt.

* Foreningen ska arbete for att bejaka barns inflytande pa verksamheten.




ARTIKEL 31
BARN HAR
RATT TILL

LEK VILA
OCH
FRITID.

* Mariebo IK ska erbjuda en bra fritidsaktivitet och har en viktig roll for
att vara medlemmar ska rora pa sig, vara i en lagidrott och fa
kompisar.

* Mariebo har riktlinjer for hur mycket man ska trana beroende pa
alder.

e Uppmuntra till vintersporter och ha garna en dialog med andra
foreningar om hur man kan kombinera sporter genom att anpassa
tider.



