LEKMETODIK.

- Vad gar leken ut pa?

- Hur gér leken till, regler?

- Vad trénas i leken?

- Hur forklarar jag leken (konkret)?

- For vilken alder passar leken?

- Hur kan jag fordndra/anpassa leken? (ex regler, spelare, mél, redskap)
Grundformer

Rulla

Ala

Balansera

Styrka och koordination

Hoppa

Kasta/Fanga

Hanga

Klittra

Harmkull.

Den som blir tagen av dem som dr jdgare blir forstenad, stannar upp och vénder sig mot
jégaren. Jagaren visar en 6vning och den som &r tagen utfor dessa rorelser tills ndgon annan
stiller sig framfor och befriar den tagne genom att hirma rorelsen.

Vargen, faret och stenen.

Vargen jagar faret occh nér firet hoppar 6ver en sten sé blir faret sten och stenen blir varg och
vargen blir faret.

Taget

Rulla bollen pa de olika linjerna i salen och linjerna &r réls.
1 Signal stationen ut pd perrongen och hilsa pa en kompis
2 signaler stromavbrott, stanna och byt hall

3 signaler ursparning, ner pa golvet, rulla runt med bollen



