Fotbollsspelaren olika positioner i laget och pa
fotbollsplanen

Forsvarare
Forsvararna delas i in tre huvudgrupper: mittback, libero eller ytterback.

Vad gor en forsvarare?

En spelare som ar férsvarare i laget ska forsvara det varat mal och att
forsvara for motstandarnas anfallande spelare att férpassa bollen i, eller i
narheten av varat mal.

Hur?

Att Markera motstandarnas anfallsspelare sa att de inte kan nas med
passningar.

Att Hindra och stoppa motstindarnas anfall och vag mot varat mal genom att
ta ifran dem bollen genom sa kallade tackling eller brytning.

Mittback

Mittbacken, har en ursprungsposition i mitten av vart lags bakre
forsvarslinje.

Vad gor en mittback?

Hur?

Att Markera motstandarnas anfallsspelare sa att de inte kan nas med
passningar.

Att Hindra och stoppa motstindarnas anfall och vag mot varat mal genom att
ta ifran dem bollen genom sa kallade tackling eller brytning.

Att paborja lagets anfallsspel fran egen planhalva.

Ytterback

Ytterbackar ar de forsvarare som har sin utgangspunkt pa kanterna, utanfor
mittbackarna. Normalt sett anvands en ytterback pa varje kant, de benamns
darmed ofta som hégerback respektive vinsterback.

Vad gor en ytterback?

Ytterbackarnas huvudsakliga uppgift ar att férhindra motstandarnas
kantspelare att ta sig forbi egna forsvarslinjen pa kanterna och attackera
egna malet eller skapa malchanser i form av passningar, sa kallade inlagg,
mot egna malet.

Hur?

Att Markera motstandarnas anfallsspelare sa att de inte kan nas med
passningar.

Att Hindra och stoppa motstindarnas anfall och vag mot varat mal genom att
ta ifran dem bollen genom sa kallade tackling eller brytning.



Mittfaltare

Mittfaltarna kan delas in i centrala eller yttermittfiltare samt

| defensiva eller offensiva.

Centrala mittfiltare

Centrala mittfiltare, eller innermittfiltare, har utgangspunkt centralt pa
planen. De kan ha bade offensiva och defensiva uppgifter.

Defensiv mittfiltare

Vad gor en defensiv mittfaltare?

Den defensiva mittfaltarens huvudsakliga uppgift ar att forhindra
motstandarna fran att skapa malchanser.

Hur?

Utgangspositionen ar ofta langt ned pa planen, strax framfér de egna
mittbackarna. | den positionen kan de bade markera bort motstandarnas
slapande anfallare, och stéta framat mot motstandarnas centrala mittfaltare.
Offensiv mittfiltare

Vad gor en offensiv mittfiltare?

En offensiv mittfaltare har liknande roll som en slapande anfallare.

Hur?

Rollen innebar en utgangsposition framfér évriga centrala mittfaltare och
spelarens uppgifter ar huvudsakligen pa offensiv planhalva. Genom sin
kreativitet, fantasi och teknik forvantas spelaren vara den som skapar
malchanser for sitt lag.

Ytter

Vad gor en ytter?

En ytter ar en offensiv spelare med utgangspunkt pa kanten. En ytter kan,
lite beroende pa hur hégt upp pa planen den startar, raknas bade som
anfallare och mittfaltare.

Hur?

Ytterns roll var traditionellt att genom fart och teknik ta sig forbi
motstandarnas ytterback for att sla inlagg mot centern. |

Anfallare

Anfallarna har flertalet namn beroende pa position, de vanligaste
ar hoger eller vinsterforward, center forward OCh ytter.

Center

Vad gor en center?

Center central forward eller forsta anfallaren, ar den anfallaren som spelar
narmast motstandarnas mal.

Hur?

Centerns uppgift ar ofta att vara lagets malskytt, men spelaren kan ocksa
ha som uppgift att halla i bollen, sa kallad target player och lata de évriga
spelarna i laget flytta fram sina positioner.



Forward

Hoger- eller vinsterforward ar en offensiv spelare med utgangspunkt
centralt i anfallslinjen vid sidan om centern. Tidigare anvandes begreppet
hdger- respektive vansterinner for dessa anfallare vars uppgift ar att skapa
malchanser samt géra mal.

Slapande anfallare

En slapande anfallare (kallas ocksa andra anfallare eller "nummer 10”) ar
en spelare som ofta har en mer fri roll an centern och flera av varldens mest
hyllade spelare har spelat i den rollen.

Ytter

En ytter ar en offensiv spelare med utgangspunkt pa kanten. En ytter kan,
lite beroende pa hur hégt upp i planen de placeras, rdknas bade som
anfallare och mittfaltare.

Hur?

Ytterns roll var traditionellt att med fart och teknik ta sig forbi motstandarnas
ytterback for att sla inlagg mot de centralt placerade anfallarna.



